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িবেবকানĢ : জীবন গঠেন বাণীŜপ সØীবনী সুধা 

ড. সুচিরতা Ʊচৗধুরী 

সংি¢Įসার: ŵরামকৃž মহােযাগী িবেবকানĢ সŐেকƳ িলেখ Ʊগিছেলন ‘নেরন Ʊলাক িশ¢া Ʊদেব’, Ʊসই বাণী কতটা সত� তা 
আজেকও অনুভব করেত পাির। আজেকর িদেন একিদেক এই সমােজ �মাগত ঘটেত থাকা নারকীয় ঘটনা, Ʊলাভ এবং 
আƖালেনর িবপুল আেয়াজন অন�িদেক হতাশা²ƌ, আ÷িবųাসহীন, পলায়নবাদী মানিসকতা আমােদরেক জজƳিরত কের Ʊফলেছ। 
আমােদর িশ¢াব�বƐার চিরø গঠনমূলক িদক না থাকােত িশি¢ত হেয়ও আমরা মনুষ�üহীন জড়-জীেব ŜপাĜিরত হিÅ। এই 
চরম মানিসক হাহাকার Ʊথেক অব�াহিত Ʊপেত হেল যার বাণী আমােদর জীবেন সØীবনীর কাজ করেব িতিন হেলন Ɨামী 
িবেবকানĢ। ŭধু আমােদরই নয়, Ʊদেশ-িবেদেশ িবখ�াত মনীষীেদর জীবেনও তারঁ বাণীর Ĵভাব অনƗীকাযƳ। তাঁর বাণীর Ʊয 
অেমাঘ আকষƳণীয় শি� রেয়েছ, Ʊয বাণী মানুেষর অĜরা÷ােক জািগেয় তুলেত পাের, তার যথাযথ অনুশীলন ও অধ�য়নই 
মনুষ�েüর সািবƳক িবকাশ ঘটােত পারেব। 

মূলশŀ: Ʊলাকিশ¢া, সত�বĥ, িশ¢ািবদ, কলকারখানা, িশ¢া-ĴিতŽান, ইÅাপূরণকারী, পেরাপকার, সহনশীলতা, পারমািথƳক, 
িনঃƗাথƳপরতা, িশ¢া পĆিত, চিরø গঠন, অি°বষƳী বাণী, সািবƳক িবকাশ। 

মূল আেলাচনা:  

জীবন গঠেন বাণীŜপ সØীবনী িবেবকানĢ। িবেবকানĢ ŵরামকৃžেক সেŔাধন কের বেলিছেলন— “বাণী তুিম ... বীনাপািন 

কেé Ʊমার”। রামকৃž Ʊচেয়িছেলন মহােযাগী নেরন (িবেবকানĢ) এক বটবৃ¢ হেয় তািপত-পীিড়ত মানুেষর ƞদেয় শািĜর ছায়া 

িবƌার করেব আর Ɨহেƌ িলেখ িদেয়িছেলন ইিতহােসর Ʊসই অেমাঘ সত� বচন ‘নেরন Ʊলাকিশে¢ Ʊদেব’। ªśর এ দায় 

িবেবকানĢ Ʊদেহ এবং ƱদহােĜর পেরও বহন করেত সত�বĥ। তাঁর উÄারণ— “আিম উăীিপত কের যাব পৃিথবীেক— যতিদন 

না তা ঈųর-সেত�র সে¿ একা÷ হয়।”১  

তাঁর বাণীর Ĵভাব অতীত-বতƳমান হেয় ভিবষ�েতও Ĵবহমান হেব িকĝ আমােদর কান িক তা ²হণ করেত Ĵƍত? যিদ উóর 

‘না’ হয় তেব বুঝেত হেব আমরা মৃতĴায় হেয় Ʊবঁেচ আিছ। আর উóর যিদ ‘হ�া’ঁ হয় তেব তাঁর জীবন ও বাণী আ÷Ɛ করা 

আমােদর অবশ� কতƳব�। Ĵিতিদেনর অব¢য়ী সমােজ ঘটেত থাকা নানা ƞদয়-িবদারক ঘটনা Ʊযরকম আমােদর আতিºত ও 

িবষাদ²ƌ কের তুলেছ তার Ʊথেক মুি� Ʊপেত হেল িবেবকানেĢর বাণীই সØীবনীর কাজ করেত স¢ম। Ʊয বাণীর িদব� ƱĴরণা 

ভারত তথা িবেųর মণীষীেদর ƱĴরণার উৎস িছল তােক যিদ আমােদর বতƳমান Ĵজĩ আপন িচেó জা²ত করেত পাের তেবই 

তার সাথƳকতা। িকĝ একিদেন তা সবার নয়। এর জন� দরকার িবেবকানĢ অনুধ�ান ও অনুশীলন, যা ŭś হেব বাল�াবƐায়।  

Ɨামী জগদা÷ানĢ িলিখত ‘জীবন গঠেনর পেথ’ বইিটেত বলা হেয়েছ একিট ঘটনার কথা। 
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“একজন মা এক িশ¢ািবদেক িজÑাসা কেরিছেলন কত বছর বয়েস তাঁর সĜােনর িশ¢া আরŕ করা উিচত। িবেশষÑ িজÑাসা 

কেরিছেলন তাঁর Ʊছেলর বয়স কত? িতিন বেলিছেলন ‘মাø িতন বছর’। িতন বছর বয়স হেয় Ʊগেছ? তুিম তােক এখনও িশ¢া 

িদেত আরŕ করিন? যাও যাও বািড় যাও, এখনই আরŕ কর। তুিম এখনই Ĵায় িতন বছর সময় নŻ কের Ʊফেলছ।”২ 

এই কািহিনর মাধ�েম Ʊবাঝা যায় িশ¢ার অথƳ ŭধুমাø িলখেত-পড়েত পারা নয়। মাতৃগেভƳ থাকাকালীন িশŭর মিƌেŹর িবকাশ 

ঘটেত থােক। Ʊস িশখেত থােক তখন Ʊথেকই। ভূিমŽ হবার পর Ʊথেক Ʊস তার পিরিচত পৃিথবীেত যা Ʊদেখ, তাই Ʊশেখ। পূেবƳ 

Ʊযৗথ পিরবাের িশŭ বƝ অিভভাবেকর ছায়ায় মানুষ হত, এখনকার সমেয় তার সŗুেখ থােকন ŭধুমাø মা ও বাবা। মা িকĝ 

িশŭর জন� সবƳােপ¢া বড় িশ¢াªś। িশŭর মন কাঁচা মািটর মতন। Ʊযিদেক বাঁকােনা যায় Ʊসিদেকই Ʊবঁেক যায়। বƍত এ 

সময়টাই তার জীবেনর ªśüপূণƳ সময়। িশŭর Ĵথম িবদ�ালয় হল তার গৃহেকাণ। বািড়র বড়েদর আচার-আচরণ হল তার 

অনুকরেণর বƍ। অেনক Ʊ¢েø বাবা-মা িচĜা কেরন িনেজর িশŭেক কীভােব ভােলা মানুষ িহসােব Ʋতির করা যায়। িকĝ এই 

িচĜার িনরসেনর উপায় হল মা-বাবােক িনেজেক ভােলা মানুষ িহসােব গেড় Ʊতালা, এেত কের িশŭ ভােলা মানুষ হেবই। Ĵথম 

িতন বছর যা Ʊদেখ তাই িশŭর জীবেন িচরƐায়ী হয়। তাই বািড়র অিভভাবকেদর িশŭর সŗুেখ Ʊকান অন�ায় কথা বলা িকংবা 

অন�ায় আচরণ না করাই বা×নীয়। সĜান Ʋতির করেত হেল িনেজেক Ʋতির করা Ĵথম কতƳব�।  

আমরা বতƳমােন বƝল অথƳ ব�েয় নামী িশ¢াĴিতŽােন ভিতƳ করােকই একিট িশŭর জীবেনর সাফেল�র Ĵথম চািবকািঠ বেল মেন 

কির। অিভভাবকবৃĢ সĜােনর িশ¢ার জন� অেথƳর বন�া বইেয় সাফেল�র Ʊয মাপকািঠ Ʋতির কেরন তােদর Ĵথমিট হল বাÄােক 

Ĵিত অবশ�ই ƘাটƳ হেত হেব। ƘাটƳ হেব, Ʊস ঝরঝের ইংিলশ বেল সকেলর দৃিŻেক তার িদেক ঘুিরেয় িদেত িদেয়।  

িďতীয়ত: সদা সবƳদা  ােস এবং পরী¢ায় সেবƳাÄ Ɛান ও নŔর পােব।  

তৃতীয়ত: তােক অিত অবশ�ই ডা�ার িকংবা বƝজািতক সংƐায় কাজ কের Ĵচুর অথƳ Ʊরাজগার করেত হেব। Ʊসই অথƳ 

উপাজƳেনর জন� Ʊদশ পিরত�াগ কের িবেদেশর নাগিরকü ²হণ করেত পারেল িনঃসেĢেহ তা উপির পাওনা।  

মা-বাবার ইÅা পূরণকারী পুতুলªেলা এ সব িকছুই একিদন লাভ কের, িকĝ একাকী িনঃস¿ বৃĆ মা-বাবা তােদর দৃিŻ এিড়েয় 

যান। িবচার করেত হেব এই ভিবষ�েতর জন� িক একমাø সĜান দায়ী? উóর িকĝ সবার জানা। Ʊস মা-বাবার কােছ Ʊকবল 

ŭেনেছ তােক পড়েত হেব। তার জীবেনর ল¢� কাি¼ত Ɛােন িনেজেক ĴিতŽা করা। সহনশীলতা, সততা, ƗাথƳত�াগ, পেরাপকার 

এই বƝমূল� ªণªেলা Ʊস আয়ó কেরিন বা তােক করােনা হয়িন। Ʊস িশেখেছ বািড়র অথবা Ĵিতেবশী বৃĆ ব�ি�র Ĵিত, িকংবা 

বাবা-মার Ĵিত তােক Ʊকােনা কতƳব� করেত হেব না। ŭধুমাø পাঠ ²হেণ পিরপূণƳ মেনােযাগ িদেলই সবাই তৃĮ হেবন। পড়ােশানা 

¢িত²ƌ হবার আতেº িচিĜত অিভভাবককুল পুø/কন�ােক Ʊশখােত ভুেল Ʊগেলন কােরা Ĵিত তার Ʊকােনা কতƳব� আেছ। তােক 

মানুেষর সে¿ িকছু ভাগ করেত িগেয় ত�াগও করেত হেত পাের। সবƳাবƐায় Ʊস Ĵথম নাও হেত পাের। ব�াǖ, ŭধুমাø এই 

ªণªেলার অভােব এক সফল ব�ি� হেয়ও Ʊস হেয় ওেঠ ƗাথƳপর, িনŽুর, উÄাকা¼ী, নীিতহীন ব�ি�। Ʊসই সĜােনর কােছ 

বৃĆাবƐায় িপতা-মাতা কী কের সহানুভূিত আশা করেত পােরন? Ʊয গাছ তার ফল Ʊতমন। কালীয় দমেনর সময় কালীয় কৃেžর 

Ĵিত িবষ িনে¢প কের বেলিছল ‘তুিম আমােক িবষ িদেয়িছেল তাই িবষ িদেয়ই Ʊতামার Ʊসবা করলাম’।  

চিরø গঠন ŭś হয় Ʋশশব Ʊথেকই। চিরø গঠন না হেল মনুষ�েüর িবকাশ Ʊকােনাভােবই সŕব নয়। Ĵথমত এই Ĵি�য়া ŭś 

করেত হেল িত� ওষুধ Ʊবালােনার মত কের সǈªণ অভ�াস করােত হয়। বাবা-মার িনেজও Ʊস অভ�ােসর অংশ হেয় ওঠা অবশ� 

কতƳব�। সĜােনর কােছ Ʊসাশ�াল িমিডয়ার কুফল বণƳনা কের তার Ʊথেক তােক িনবৃó করেত চাইেল িনেজর জীবেনও তােক 

কাযƳকরী করেত হেব। কথায় আেছ ‘আপিন আচির ধমƳ িশখাও পেরের’। আসেল অভ�াসªেলা মাকড়সার সূ¤ জােলর মেতা, 

যতিদন যােব Ʊসই জাল শ� Ʊলাহার মেতা হেয় ওেঠ। সদভ�াস এ জন�ই বড় জśরী। গীতায় ŵকৃž এই অভ�ােসর কথাই বার 

বার বেলেছন অজুƳনেক। অভ�াস ভােলা হবার জন� যিদ বাল�কাল Ʊথেক সĜােনর কথা Ʊফাটার আেগই তার কােন গীতার ƱŸাক 

(Ʊস বুঝুক আর না বুঝুক), মহাপুśষেদর বাণী Ʊশানােনা যায়, Ʊসই সে¿ মহৎ ব�ি�েদর ছিবর সে¿ও পিরচয় ঘটােনা এবং 

গেŧর আকাের তােদর মহৎ জীবনªেলা বণƳনা করা যায় তেব িশŭর ব�ি�েüর িবকােশ একিট িবশাল পাথƳক� আমােদর Ʊচােখ 
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অবশ�ই পড়েব। িশŭ যিদ বািড়র অিভভাবকেদর মুেখ Ɨামী িবেবকানেĢর সাহিসকতার, িনঃƗাথƳপরতার, বীরেüর গŧ ŭেন তেব 

অিত অবশ�ই তার জীবন গঠেন এ এক গভীর ও Ɛায়ী Ĵভাব Ʊফলেব। িবেবকানেĢর বাণীªেলােক একিট িশŭেক বাল�াবƐা 

Ʊথেক পাঠ করােনা হেল একিট সৎ, িবেবকবান, িনঃƗাথƳপরায়ণ, সমাজ-সেচতন মানুেষর সবƳĴকার ল¢ণ তার মেধ� ফুেট উঠেত 

বাধ�। 

Ɨামীজীর বাণী পােঠর আবশ�কতা Ʊয আজেকর সমােজ অিধক জśরী Ʊস কথা অনƗীকাযƳ। িনেজর অĜেরর আসুিরক Ĵবৃিó 

দমেনর Ʊথেক ভােলা উপায় Ʊনই। সকল অিভভাবকেক মেন রাখেত হেব আমরা িনেজেদর সĜানেদর সাফেল�র Ʊয ইঁদুর Ʊদৗেড় 

নািমেয়িছ Ʊসখােন অকৃতকাযƳ হবার সŕাবনাও Ĵবলভােব িবদ�মান। আমরা Ʊয পড়ােশানার Ĵিত তােদর সবƳƗ উজাড় কের িদেত 

বাধ� কির তােত পড়ােশানা তােদর জীবেন ভীিতর কারণ হেয় ওেঠ। Ʊস জানেত ও বুঝেত Ʊশেখ ŭধুমাø পরী¢ায় কৃতকাযƳতাই 

তার িপতা-মাতার মুেখর ĴসĨতার একমাø কারণ। িকĝ যখন Ʊসই Ʊছেল বা Ʊমেয়িট অকৃতকাযƳ হয় Ʊস মানিসক যĞণার হাত 

Ʊথেক িনƌার Ʊপেত Ʊবেছ Ʊনয় আ÷হত�ার মেতা ঘৃণ� পথ। সĜানহারা এমন অেনক অিভভাবক আেছন এ Ʊদেশ, তােদর 

িজেÑস করেত ইেÅ কের Ʊকন এমনটা ঘটল? Ʊকন তারা সĜানেদর আ÷িবųােসর পাঠ Ʊশখােত পারেলন না? Ʊকন ŭধুমাø 

কৃতকাযƳ হওয়ার কথা না বেল অকৃতকাযƳ হেল কীভােব িনেজেক Ĵƍত করেত হেব তা Ʊশখােলন না? Ʊকন তােদরেক বলেলন 

না Ɨামীজীর Ʊসই কথা— “উেঠ দাঁড়াও, অবেলাকন কর, শি�শালী হও, তুিম Ʊতামার ভােগ�র ƙŽা— এই Ʊজেন তুিম সমƌ 

দািয়ü Ʊতামার কাঁেধ তুেল নাও, সমƌ শি� ও Ĵিতকার, যা তুিম চাও তা Ʊতামার অĜেরই আেছ। সুতরাং তুিমই Ʊতামার ভাগ� 

গেড় Ʊতাল।”৩  

Ʊকন Ʊশখােলন না Ɨামীজীর ইংেরিজ কিবতা ‘Hold on Yet a while, brave heart’ এর ŅƢচারী পূণƳ Ʋচতন�কৃত বাংলা 

অনুবাদ?  

   “সূযƳ যিদ ƱমঘাÅĨ হয় িকছু¢ণ 

   যিদ বা আকাশ Ʊহর িবষï গŕীর, 

   ƲধযƳ ধর িকছুকাল Ʊহ বীর ƞদয়, 

   জয় তব Ʊজেনা সুিনŮয়। 

   ... ... ... 

   কমƳ নŻ নািহ হেব, Ʊকান ƱচŻা হেব না িবফল, 

   আশা Ʊহাক উĩূিলত, শি� অƌিমত, 

   ... ... ... 

   ƲধযƳ ধর িকছুকাল Ʊহ বীর ƞদয় 

   কল�ােণর নািহক িবলয়।”৪ 

Ɨামীজীর বাণীেত বার বার গভীর আ÷িবųােসর সুর ĕিনত হেয়েছ— “অনĜ ƲধযƳ, অনĜ পিবøতা, অনĜ অধ�বসায়— এই 

িতনিট িজিনস থাকেল Ʊয Ʊকানও সাধু আেĢালেন অবশ�ই সফল হেত পারা যায়— িসিĆর ইহাই রহস�। যত¢ণ পযƳĜ আমােদর 

মেধ� Ʊসই ÓলĜ অনুরাগ, ƱĴম ও সরলতা সØীিবত থািকেব— তত¢ণ পযƳĜ আমােদর সাফল� অবশ�ŕাবী।  

   সত�েমব জয়েত নানৃতাম। 

   সেত�ন পĠা িবতেতা Ʊদবযানঃ।।”৫ 
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তাই অব¢য়ী এ সমােজ িবেবকানেĢর আজ বড় Ĵেয়াজন। Ʊয Ʊদেশর মািটেত এই মহান ব�ি� জেĩিছেলন Ʊসই মািটর 

সĜােনরা ŭধুমাø সাফেল�র পরী¢ায় অকৃতকাযƳতার ভেয় ও লÎায় আ÷হত�া করেত চায়। কেলেজ নতুন ভিতƳ হওয়া জুিনয়র 

ছাøেক শারীিরক ও মানিসক িনযƳাতন ও ƱহনƐার পর িসিনয়র ছাø আ÷হত�া করেত বাধ� কের। সমােজর Ʊয Ʊকােনা ƌেরর 

মিহলারা যøতø ধষƳেণর িশকার হেÅ, কখেনা বা তােদর পুিড়েয় মারা হেÅ Ĵমাণ Ʊলাপােটর ƱচŻায়। মেদর Ʊনশায় চূর হেয় 

গভীর রােত রােতর িনিČত মানুষ বা পথচারীেক িপŻ কের Ʊয নাবালক Ʊছেল অেথƳর Ʋবভেব Ʊসই অপরাধেক আড়াল করেত 

বািড়র বৃĆ দাদু, মা, বাবা সকেল Ĵমাণ িনঃিŮƠ করার সকল জািলয়ািত সŐূণƳ কেরন। এই সকল নীচতাªেলা আমরা যখন 

সংবাদমাধ�েম জানেত পাির তখন িক আৎেক উিঠ না? Ʊয সĜানেদর জন� আমরা িবেųর সকল সুখ সিŗিলত করেত সবƳƗ 

লুিটেয় িদই তােদরেক ভােলা মানুষ করার জন� Ʊকােনা পিরŴম করেত চাই না। এই হতভাগ� িশŭরা Ʊকােনািদন জানেত পাের 

না, বুঝেত Ʊশেখ না, জীবেন ²হণ করেত পাের না Ʊকােনা আদশƳেক। জানেত চায় না Ɨামীজীর িদব�বাণীর মাহা÷�, কারণ Ʊকউ 

তােদর বেলিন— “They alone live who live for others, the rest are more dead then alive.”৬  

Ʊয সĜােনরা সহায়-সŔলহীন বৃĆ িপতা-মাতােক িনবƳািসত কের বৃĆাŴেম, তােদর জানা উিচত— “Knowing that mother 

and father are the visible representation of God, the householder, always and by all means, must 

please them. If the mother is pleased, and the father God is pleased with the man. That child is 

ready a good child who never speaks harsh words to his parents.”৭ 

Ɨামীজী বাণীর মেধ� িবদু�েতর তরে¿র মেতা ¢মতা রেয়েছ, পাŮােত�র দাশƳিনক Ʊরামা ঁƱরালা মেন করেতন। ŭেয় থাকা ব�ি� 

যার Ĵভােব উেঠ বেস, আর বেস থাকা ব�ি� চলেত ŭś কের। এই অি°দীĮ বাণী ভারেতর বীর Ɨাধীনতাকামী সĜানেদর 

িŅিটেশর িবśেĆ যুেĆ উďুĆ কেরেছ। Ɨামীজী তখন Ɛূলেদহ ত�াগ কেরেছন, িকĝ তার বাণী আেĢালনকারী Ʊসনানীেদর মেন 

ƱদশেĴেমর আªন Óািলেয় িদেয়েছ। তারা উপলিł কেরেছন— “all power is within you, you can do anything and 

everything.”৮ 

ভারতবষƳেক জানেত হেল িবেবকানĢেক জানেত হেব এ কথা বেলেছন Ɨয়ং রবীģনাথ। ভারেতর মৃিóকা তারঁ ‘Ʊযৗবেনর উপবন 

বাধƳেক�র বারাণসী’। অʊৃশƟ মুিচ, Ʊমথর সকেলই আমােদর র�, সকেলই আমােদর ভাই। Ɨামীজীর বাণীর এই গভীর Ĵভাব যিদ 

মিƌŹেক অিধকার কের অĜেরর অĜঃƐেল Ʊপưছােত পাের; তেবই মনুষ�েüর যথাথƳ িবকাশ সŕব। আজেকর িবি¢Į, িবষাদ²ƌ, 

িবŉাĜ, িদƷŉŻ Ĵজĩ যিদ িবেবকানĢেক মেন Ĵােণ ²হণ করেত পাের তেবই এক মহান পিরবতƳেনর সা¢ী হেব িবų। সািবƳক 

মনুষ�েüর িবকাশ ঘটেব এই পথ ধেরই। 
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