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সারসংে¢প: এই ªণগত গেবষণার ল¢� বাংলােদেশর মাধ�িমক ƌেরর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�পুƌেকর বয়সিĥকালীন ƗাƐ� িশ¢ার 
িবষয়বƍর পযƳাĮতা ও অপযƳাĮতা অনুসĥান করা। এই ল¢�েক সামেন Ʊরেখ সংিŸŻ িবিভĨ জাতীয় ও আĜজƳািতক নীিতমালার 
সােথ িবদ�মান পাঠ��েমর সামØস�তা ও অসামØস�তা খু ঁেজ Ʊবর করা হেয়েছ। এই গেবষণায় উপােóর Ĵাথিমক উৎস িহেসেব 
জাতীয় িশ¢া�ম ও পাঠ�পুƌক ƱবাডƳ Ĵণীত ষŽ Ʊথেক নবম-দশম ƱŴণী পযƳĜ Ʊমাট চারিট গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�পুƌক ব�বহার 
করা হেয়েছ। সহায়ক তথ� Ʊনওয়া হেয়েছ Ĵাসি¿ক বই ও িবų ƗাƐ� সংƐা ও ইউিনেসেফর Ĵিতেবদন এবং জাতীয় Ʊকৗশলপø 
িমিলেয় Ʊমাট ছয়িট দিলল Ʊথেক। পাঠ িবেŸষণ পĆিতেত Ĵাথিমক ও সহায়ক উৎস Ʊথেক Ĵেয়াজনীয় উপাó সং²হ করা 
হেয়েছ। ĴাĮ ফলাফল Ʊথেক Ʊদখা যায় Ʊয, পাঠ�পুƌেক িডিজটাল িনরাপóা ও সাইবার বুিলংেয়র মেতা আধুিনক চ�ােলØªেলা 
উেপি¢ত। পাঠ�পুƌেক বয়ঃসিĥকােলর শারীিরক পিরবতƳেনর Ĵাথিমক তথ� থাকেলও Ʊযৗন ও Ĵজনন ƗাƐ�, িল¿িভিóক 
সিহংসতা এবং ĴজননতেĞর সং�মেণর মেতা জśির িবষয়ªেলা অনুপিƐত। পাঠ��মিট অিতির� তািôক ও তথ�িনভƳর; বাƌব 
জীবেনর চ�ােলØ Ʊমাকােবলা এবং ƗাƐ� সেচতনতা চচƳার জন� Ĵেয়াজনীয় ব�বহািরক িনেদƳশনার অভাব রেয়েছ। িশŭেদর ওপর 
Ʊযৗন িনপীড়ন Ʊরােধ ‘ªড টাচ’ ও ‘ব�াড টাচ’ এবং ‘পােসƳানাল বাউęাির’ র¢ার মেতা অিত Ĵেয়াজনীয় জীবনমুখী িশ¢ার পযƳাĮ 
Ĵিতফলন Ʊনই। বয়ঃসিĥকালীন সাধারণ পুিŻর আেলাচনা থাকেলও বতƳমান সমেয়র জাº ফুড আসি�, Ɛূলতা এবং 
অ�ােনােরি§য়ার মেতা আধুিনক ƗাƐ� ঝুঁিকªেলা িবশদভােব আেলািচত হয়িন। অথƳাৎ, জাতীয় ও আĜজƳািতক পযƳােয়র িশŭ এবং 
ƗাƐ� সুর¢া নীিতমালার ল¢�মাøার সােথ বতƳমান পাঠ��েমর িবষয়বƍর পূণƳ সমīয় ঘেটিন। এই ফলাফল জীবন দ¢তার 
Ĵােয়ািগক িদকªেলা পাঠ�বইেয় অĜভুƳ� করার Ĵেয়াজনীয়তা িনেদƳশ কের, যা জাতীয় ƗাƐ� নীিত ও এসিডিজ অজƳেন সহায়ক 
হেত পাের। 

মূল শŀ: বয়ঃসিĥকাল; ƗাƐ� িশ¢া; মাধ�িমক ƌর; গাহƳƐ� িবÑান; পাঠ�পুƌক; িবষয়বƍ। 

১. ভূিমকা: মানবজীবেনর জীবনচে�র সবেচেয় জিটল ও ªśüপূণƳ পযƳায় হেলা বয়ঃসিĥকাল। এিট Ʋশশব ও Ʊযৗবেনর মধ�বতƳী 

এমন এক সিĥ¢ণ, যখন হরেমানজিনত শারীিরক পিরবতƳেনর পাশাপািশ মানিসক এবং সামািজক সóার আমূল ŜপাĜর ঘেট। 
আধুিনক িবেų িকেশার ƗাƐ� Ʊকবল Ʊরাগমু� থাকা নয়, বরং পূণƳা¿ মানিসক ও সামািজক সুƐতার সমīয়। িবų ƗাƐ� সংƐার 

সংÑা অনুযায়ী, ১০ Ʊথেক ১৯ বছর বয়েসর এই সময়কালিট Ʊকবল শারীিরক পিরবতƳেনর একিট পযƳায় নয়, বরং এিট একজন 

ব�ি�র সামািজক সóা, মানিসক জগৎ এবং আেবগীয় কাঠােমার আমূল পুনগƳঠেনর সিĥ¢ণ। জ ঁিপয়ােজর Ñানীয় উĨয়ন তô 

অনুযায়ী, বয়সিĥকােলর িশ¢াথƳীরা ফরমাল অপােরশনাল ƌের (Formal Operational Stage) অবƐান কের, Ʊযখােন তারা 

িবমূতƳ ধারণা এবং Ʊযৗি�ক সŕাবনা িনেয় িবচার-িবেŸষণ করেত স¢ম (Piaget and Inhelder, 1969, p. 114)। এিরক 

এিরকসেনর (১৯৬৮) তেô এই সময়িট হেলা “পিরচয় বনাম ভূিমকা িবŉািĜ” (Identity vs. Role Confusion)-এর পযƳায় 

(পৃ. ১২৮)। আবার লেরĬ ƱকাহলবােগƳর Ʋনিতক উĨয়ন তô অনুযায়ী, িকেশার-িকেশারীরা এই পযƳােয় সামািজক Ĵথা ও িনয়েমর 



Published By: www.bijmrd.com  ll All rights reserved. © 2026 ll Impact Factor: 5.7 
BIJMRD Volume: 4 | Issue: 06 |June 2026 | e-ISSN: 2584-1890 

 
    98 | Page 
     

ঊেĕƳ উেঠ ব�ি�গত Ʋনিতক মূল�েবাধ গঠন করেত ŭś কের। Ʊলভ ভাইগটিƅর (১৯৭৮) “সামািজক সাংƅৃিতক তô” এবং 

তার “Ʊজান অব Ĵি§মাল ƱডেভলপেমĖ” (ZPD) তô অনুসাের, সামািজক িমথিƆয়া ও সহেযািগতামূলক িশখন িশ¢াথƳীেদর 

Ñানেক আরও ƗÅ কের (পৃ. ৮৬)। এছাড়া আলবাটƳ বাĢুরার (১৯৭৭) সামািজক িশখন তô” অনুযায়ী, িকেশার-িকেশারীরা 

পযƳেব¢েণর মাধ�েম ইিতবাচক আচরণ গঠন কের (পৃ. ১২-১৫)।  

বতƳমান িবেųর čত পিরবতƳনশীল ƱĴ¢াপেট িকেশার-িকেশারীরা Ĵিতিনয়ত নতুন নতুন সমস�ার সŗুখীন হেÅ। জলবায়ু 

পিরবতƳন, িডিজটাল িনরাপóাহীনতা এবং čত নগরায়েনর ফেল সৃŻ মনƌািôক চাপ তােদর Ɨাভািবক বৃিĆেক ব�াহত করেত 

পাের। িবųায়েনর এই যুেগ িকেশার-িকেশারীেদর জন� সিঠক ও ƲবÑািনক তথ� িনিŮত করা Ʊকবল ব�ি�গত ƗােƐ�র জন�ই 

নয়, বরং একিট জািতর Ʊটকসই উĨয়েনর জন�ও িবেশষ কের ল¢�মাøা ৩ ও ৪ অজƳেনর জন� অপিরহাযƳ। বাংলােদেশর 

সামািজক ƱĴ¢াপেট এই সময়িট অত�Ĝ সংেবদনশীল, কারণ িকেশার-িকেশারীরা এই সমেয়ই তােদর Ĵজনন ƗাƐ�, আ÷পিরচয় 

এবং সামািজক ভূিমকা সŐেকƳ সেচতন হেত ŭś কের। বাংলােদেশর আথƳ-সামািজক বাƌবতায় বয়সিĥকালীন আেলাচনা 

অেনক Ʊ¢েøই সামািজক ট�াবু ďারা সীমাবĆ থােক। পািরবািরক পিরেবেশ যথাযথ িনেদƳশনার অভাব এবং িবদ�ালেয় িশ¢ক-

িশ¢াথƳী সŐেকƳর মেধ� িবদ�মান জড়তা িকেশার-িকেশারীেদর Ĵায়শই অিনভƳরেযাগ� উৎেসর িদেক Ʊঠেল Ʊদয়। তথ�Ĵযুি�র 

অবাধ Ĵবােহর এই যুেগ ভুল তেথ�র ঝুঁিক িকেশার মনƌেô Ʊনিতবাচক Ĵভাব Ʊফলেত পাের, যা তােদর সামি²ক িবকাশেক 

বাধা²ƌ করার ¢মতা রােখ। এমতাবƐায়, ĴািতŽািনক িশ¢া�মই হেয় ওেঠ ƲবÑািনক ও িনভুƳল তথ� সরবরােহর Ĵধান মাধ�ম। 
মাধ�িমক ƌেরর গাহƳƐ� িবÑান িবষয়িট জীবনঘিনŽ দ¢তার একিট সমাহার িহেসেব িশ¢াথƳীেদর বাƌব জীবেনর চ�ােলØ 

Ʊমাকািবলায় স¢ম কের Ʊতালার জন� Ĵণয়ন করা হেয়েছ। এই গেবষণায় পাঠ��েমর Ʊসই স¢মতােকই Ʋবিųক ও জাতীয় 

দিললািদর আেলােক িনিবড়ভােব পযƳেব¢ণ করা হেয়েছ। অথƳাৎ, এই গেবষণাপøিট মূলত বাংলােদেশর মাধ�িমক ƌেরর গাহƳƐ� 
িবÑান পাঠ��েম অĜভুƳ� বয়সিĥকালীন ƗাƐ� িশ¢ার িবষয়বƍ এবং তার তািôক ও Ĵােয়ািগক কাযƳকািরতা িনেয় একিট 

িবেŸষণ।  

২. তািôক কাঠােমা: এই গেবষণার তািôক কাঠােমােত ছয়িট আĜজƳািতক ও জাতীয় দিলল ব�বহার করা হেয়েছ, Ʊযªেলােক 

বতƳমােন বয়ঃসিĥকালীন ƗাƐ� িশ¢ার িবষয়বƍ িনধƳারেণর Ʊ¢েø Ʋবিųক ও জাতীয় মানদë িহেসেব ধরা হয়। দিললªেলা িবų 

ƗাƐ� সংƐা (WHO) Ĵণীত “Global Accelerated Action for the Health of Adolescents (AA-HA!) 2.0” িনেদƳিশকা, 

UNICEF ও WHO Ĵণীত িকেশার-িকেশারীেদর মানিসক ƗাƐ� সং�াĜ িবেশষ Ĵিতেবদন “Adolescents’ Mental Health: 

Out of the Shadows,” WHO Ĵণীত “Mental Health Action Plan” এবং “Partners in Life Skills Education” 

গাইডলাইন, বাংলােদেশর “জাতীয় িকেশার-িকেশারী Ʊকৗশলপø, ২০২০” (National Adolescent Strategy, 2020) এবং 

“জাতীয় বয়সিĥকালীন ƗাƐ� Ʊকৗশল ২০১৭-২০২০” (National Strategy for Adolescent Health 2017-2030)।  

আধুিনক িশ¢াতেô ১০িট Ĵধান “জীবন দ¢তা” অজƳেনর ওপর িবেশষ ªśü Ʊদওয়া হয়। এই দ¢তাªেলা হেলা 

আ÷সেচতনতা (Self-awareness), সহানুভূিত (Empathy), আĜঃব�ি�ক সŐকƳ (Interpersonal Relationship), কাযƳকর 

Ʊযাগােযাগ (Effective Communication), িসĆাĜ ²হেণর ¢মতা (Decision Making), সমস�া সমাধােনর দ¢তা 

(Problem Solving), সৃজনশীল িচĜা (Creative Thinking), Ʊযৗি�ক বা সমােলাচনামূলক িচĜা (Critical Thinking), 

আেবগ িনয়Ğণ (Coping with Emotions), চাপ িনয়Ğণ (Coping with Stress)। িবų ƗাƐ� সংƐা ও ইউিনেসফ িনধƳািরত 

জীবন দ¢তা গাহƳƐ� িবÑান পাঠ��েম কতটুকু Ĵিতফিলত হেয়েছ, তা এই গেবষণায় যাচাই করা হেয়েছ। িবেশষ কের বতƳমান 

যুেগ িবÑােনর সােথ সংিŸŻ িবিভĨ িবষয়, Ʊযমন: সাইবার বুিলং, Ʊসাশ�াল িমিডয়া আসি� এবং ইĖারেনেটর সহজলভ�তার ফেল 

সৃŻ মানিসক ও শারীিরক ƗাƐ� ঝুঁিক Ʊমাকািবলায় এই পাঠ��েমর িবষয়বƍর উপেযািগতা ও Ĵাসি¿কতা এখােন িবেŸষণ করা 

হেয়েছ। 

৩. গেবষণা পĆিত: এই ªণগত গেবষণায় পাঠ িবেŸষণ পĆিত অনুসরণ কের Ĵাথিমক ও সহায়ক উভয় উৎস Ʊথেক 

Ĵেয়াজনীয় উপাó সং²হ করা হেয়েছ। উপাó সং²েহর Ĵাথিমক উৎস িহেসেব জাতীয় িশ¢া�ম ও পাঠ�পুƌক ƱবাডƳ 

(এনিসিটিব) Ĵণীত ৬Ž-১০ম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বই ব�বƞত হেয়েছ। সহায়ক উৎস িহেসেব Ĵাসি¿ক বই, গেবষণা 

Ĵিতেবদন, সরকাির নীিতমালা এবং আĜজƳািতক সংƐার দিললপø ব�বƞত হেয়েছ। সংগৃহীত তথ�সমূহ িথম�ািটক িবেŸষেণর 
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মাধ�েম বয়ঃসিĥকালীন শারীিরক-মানিসক ƗাƐ� ও জীবনদ¢তার আেলােক পযƳােলাচনা করা হেয়েছ।  

৪. গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবষয়বƍ পযƳােলাচনা: এনিসিটিব Ĵণীত ৬Ž-৮ম ƱŴিণ পযƳĜ িতনিট এবং নবম-দশম ƱŴিণর জন� 

একিট িমেল Ʊমাট চারিট গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবষয়বƍ, বয়ঃসিĥকালীন ƗাƐ� িশ¢ার সােথ Ʊসই িবষয়বƍর সŐৃ�তা, 

এবং Ʊদশীয় ও আĜজƳািতক িবিভĨ দিলেলর সােপে¢ িশ¢াথƳীেদর জন� িনধƳািরত িবষয়বƍর পযƳাĮতা ও অপযƳাĮতা িনেŏ 

আেলাচনা করা হেলা:  

৪.১ ষŽ ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান : িনেŏ Ĵথেম ৬Ž ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবষয়বƍ উপƈাপন করা হেলা এবং এরপর 

উ� পাঠ�বইেয় অĜভুƳ� িবষয়বƍ পযƳােলাচনা করা হেলা: 

৪.১.১ ষŽ ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবষয়বƍ: ষŽ ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান বইিটর িবষয়বƍ চারিট Ĵধান িবভােগ িবভ�: 

ক, খ, গ এবং ঘ। ক িবভােগর িশেরানাম “গৃহ ও গৃহ ব�বƐাপনা, খ িবভােগর “িশŭ িবকাশ ও পািরবািরক সŐকƳ, “গ িবভােগর 

“খাদ� ও খাদ� ব�বƐাপনা” এবং ঘ িবভােগর ‘‘বƎ ও পিরÅদ।” 

৪.১.১.১ ক িবভাগ: গৃহ ও গৃহ ব�বƐাপনা: Ĵথম, িďতীয় এবং তৃতীয় অধ�ায় ক িবভােগর অĜগƳত। Ĵথম অধ�ােয়র িশেরানাম 

“গৃহ ও গৃহ পিরেবশ।” এই অধ�ােয় গৃেহর Ĵাথিমক ধারণা এবং জীবেন এর ªśü িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এই অধ�ােয় 

একিট ƗাƐ�কর ও সুĢর গৃহ পিরেবেশর জন� Ĵেয়াজনীয় উপাদানªেলার উপর Ʊজার Ʊদওয়া হেয়েছ। গৃেহর িবিভĨ Ɛানেক 

Ʊযমন আনুŽািনক, অনানুŽািনক এবং কােজর Ɛান এেদর ব�বহার অনুযায়ী িবভ� কের Ʊদখােনা হেয়েছ। িďতীয় অধ�ােয়র 

িশেরানাম “গৃেহর পিরŹার পিরÅĨতা।” এই অধ�ােয় পিরŹার পিরÅĨতার উপকািরতা এবং শারীিরক ও মানিসক ƗােƐ�র জন� 

এর Ĵেয়াজনীয়তা তুেল ধরা হেয়েছ। এখােন ƲদনিĢন ও সাĮািহক পিরŹার করার িবিভĨ পĆিত এবং রাĨাঘর, বাথśেমর মেতা 

িবিভĨ Ɛােনর পিরÅĨতা বজায় রাখার Ʊকৗশল সŐেকƳ ধারণা Ʊদওয়া হেয়েছ। তৃতীয় অধ�ােয়র িশেরানাম “গৃহ ব�বƐাপনা।” 
এখােন গৃহ ব�বƐাপনার সংÑা, ল¢� এবং মূল�েবােধর মেতা Ʊমৗিলক িবষয়ªেলা িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এই অধ�ােয় 

সŐদ (Ʊযমন- মানিবক ও বƍগত সŐদ) ব�বহােরর মাধ�েম ল¢� অজƳেনর Ʊকৗশল, সিঠক িসĆাĜ ²হণ Ĵি�য়া এবং সময় ও 

শি� ব�বƐাপনার ªśü সŐেকƳ িবƌািরত িবষয়বƍ আেছ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯c, পৃ. ১-২২)। 

৪.১.১.২ খ িবভাগ: িশŭ িবকাশ ও পািরবািরক সŐকƳ: চতুথƳ, পÕম, ষŽ এবং সĮম অধ�ায় খ িবভােগর অĜগƳত। চতুথƳ 

অধ�ােয়র িশেরানাম “পিরবার ও িশŭ।” এই অধ�ােয় পিরবার কী, পিরবােরর Ĵকারেভদ এবং পিরবােরর Ʊমৗিলক কাজªেলা 

আেলাচনা করা হেয়েছ। একিট সুƐ পিরেবেশ িশŭর সামািজকীকরণ এবং িবকােশ পিরবােরর ভূিমকা এখােন িবেশষভােব Ʊদওয়া 

হেয়েছ। পÕম অধ�ােয়র িশেরানাম “Ʊছাটেদর িশŻাচার িশ¢া।” এই অধ�ােয় িশŻাচােরর সংÑা Ʊদওয়া হেয়েছ এবং Ʊকন তা 

Ĵেয়াজন তা ব�াখ�া করা হেয়েছ। পিরবার, িবদ�ালয় ও সমােজ ভােলা আচরণ বা িশŻাচার Ʊমেন চলার িবিভĨ িনয়মকানুন এবং 

ভােলা অভ�াস গঠেনর Ĵি�য়া এই অধ�ােয়র িবষয়বƍ। ষŽ অধ�ােয়র িশেরানাম “Ʋকেশারকালীন িবকাশ।” এই অধ�ােয় 

Ʋকেশােরর সংÑা এবং এই সময়কােল ঘেট যাওয়া শারীিরক, মানিসক ও আেবিগক পিরবতƳনªেলা িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। 
িকেশার-িকেশারীেদর আ÷-অনুসĥান ও সিঠক িবকােশ সহায়তার িবষয়বƍ এই অধ�ােয় আেছ। সĮম অধ�ােয়র িশেরানাম 

“Ʋকেশারকালীন পিরবতƳন ও িনেজর িনরাপóা র¢া।” এই অধ�ােয় Ʋকেশারকালীন পিরবতƳনªেলােক ইিতবাচকভােব Ʊমাকািবলা 

করার Ʊকৗশল Ʊশখােনা হেয়েছ। িনেজর শরীেরর যö Ʊনওয়া এবং ব�ি�গত িনরাপóা র¢ার জন� Ĵেয়াজনীয় Ʊমৗিলক Ñান ও 

পদে¢পªেলা সŐেকƳ ªśüপূণƳ িবষয়বƍ Ʊদওয়া হেয়েছ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯c, পৃ. ২৩-৫৯)। 

৪.১.১.৩ গ িবভাগ: খাদ� ও খাদ� ব�বƐাপনা: অŻম Ʊথেক একাদশ অধ�ায় গ িবভােগর অĜগƳত। অŻম অধ�ােয়র িশেরানাম “খাদ�, 

পুিŻ ও ƗাƐ�”। এই অধ�ােয় খাদ�, পুিŻ ও ƗােƐ�র মেধ� Ʊয িনিবড় সŐকƳ আেছ, তা ব�াখ�া করা হেয়েছ। সুƗাƐ� বজায় রাখার 

জন� সুষম খােদ�র Ĵেয়াজনীয়তা এই অধ�ােয়র মুখ� িবষয়বƍ। নবম অধ�ােয়র িশেরানাম “খােদ�র পুিŻমূল�”। এই অধ�ােয় 

খােদ�র Ĵধান উপাদানসমূহ— Ʊযমন শকƳরা, আিমষ, ƱƑহ পদাথƳ, িভটািমন, খিনজ লবণ এবং পািন— এর উৎস ও Ʊদেহ তােদর 

কাজ িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। Ĵিতিট উপাদােনর ªśü এই অধ�ােয় আেছ। দশম অধ�ােয়র িশেরানাম “খাদ� চািহদা”। এই 

অধ�ােয় জীবেনর িবিভĨ ƌের (িশŭ, িকেশার, বয়ƅ ব�ি�) মানুেষর খােদ�র চািহদা Ʊকন িভĨ হয়, তা িবেŸষণ করা হেয়েছ। 
িবিভĨ বয়েসর জন� Ĵেয়াজনীয় পুিŻর পিরমাণ সŐেকƳ এখােন তথ� Ʊদওয়া হেয়েছ। একাদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “খাদ�াভ�াস 
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গঠন”। এই অধ�ােয় ƗাƐ�কর খাদ�াভ�াস Ʊকন Ĵেয়াজন এবং কীভােব তা গেড় Ʊতালা যায় Ʊসই িবষেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। 
ƗাƐ�কর খাদ�াভ�াসেক উৎসািহত করার জন� িবিভĨ পরামশƳ এই অধ�ােয়র িবষয়বƍ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯c, পৃ. ৬০-

৯৮)। 

৪.১.১.৪ ঘ িবভাগ: বƎ ও পিরÅদ: ďাদশ Ʊথেক পÕদশ অধ�ায় ঘ িবভােগর অĜগƳত। ďাদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “বƎ ও 

পিরÅেদর ধারণা”। এই অধ�ােয় Ʊপাশাক বা বেƎর Ĵেয়াজনীয়তা- Ʊযমন শরীর ঢাকা, সুর¢া Ʊদওয়া ও ƱসৗĢযƳ বৃিĆ করা- িনেয় 

আেলাচনা করা হেয়েছ। এখােন িবিভĨ অনুŽােন বা ঋতুেত Ʊপাশাক িনবƳাচেনর সিঠক Ʊকৗশল সŐেকƳও িবষয়বƍ Ʊদওয়া 

হেয়েছ। øেয়াদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “বয়ন তĝর ধারণা”। এই অধ�ােয় কাপড় Ʋতিরর Ĵাথিমক উপাদান, অথƳাৎ বয়ন তĝ 

(ফাইবার) িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। তĝর Ĵকারেভদ Ʊযমন- Ĵাকৃিতক ও কৃিøম তĝ এবং তােদর Ʊমৗিলক ƲবিশŻ� সŐেকƳ 

ধারণা Ʊদওয়া হেয়েছ। চতুদƳশ অধ�ােয়র িশেরানাম “Ʊপাশােকর যö ও সংর¢ণ”। এই অধ�ােয় Ʊপাশাকেক দীঘƳƐায়ী করার জন� 

পিরŹার করা Ʊধায়া ও ইিƎ করা এবং সিঠকভােব সংর¢ণ করার িবিভĨ পĆিত সŐেকƳ আেলাচনা করা হেয়েছ। পÕদশ 

অধ�ােয়র িশেরানাম “Ʊসলাইেয়র সরØাম ও িবিভĨ ধরেনর Ʊফাড়ঁ”। এই অধ�ােয় হােত Ʊসলাই করার জন� Ĵেয়াজনীয় Ʊমৗিলক 

সরØামªেলার Ʊযমন- সঁুচ, সুতা, কাঁিচ ইত�ািদর সে¿ পিরচয় করােনা হেয়েছ। এছাড়া, হােত Ʊসলাইেয়র সময় ব�বƞত িবিভĨ 

ধরেনর Ʊফাঁড় বা Ʊসলাই Ʊকৗশলªেলা সŐেকƳ Ʊশখােনা হেয়েছ, যা Ĵাথিমক Ʊসলাইেয়র জন� Ĵেয়াজনীয় (śিমনা এবং অন�ান�, 

২০১৯c, পৃ. ৯৯-১৩২)। 

৪.১.২ ষŽ ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবষয়বƍ পযƳােলাচনা: ষŽ ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র চারিট িবভাগ 

পযƳােলাচনা করেল Ʊদখা যায় Ʊয, গৃহ ব�বƐাপনা, Ʋকেশারকালীন িবকাশ এবং িশŻাচার িশ¢ার মেতা অধ�ায়ªেলা িশ¢াথƳীেদর 

িসĆাĜ ²হণ, সহানুভূিত এবং কাযƳকর Ʊযাগােযােগর মেতা জীবন দ¢তাªেলা অজƳেনর সরাসির সুেযাগ কের Ʊদয়। এই 

িবষয়বƍªেলা বাƌব জীবেনর চ�ােলØ Ʊমাকািবলায় িশ¢াথƳীেদর মানিসকভােব সেচতন এবং ƗাবলŔী নাগিরক িহেসেব গেড় 

তুলেত সহায়ক। তেব পাঠ�সূিচেত তািôক আেলাচনার Ĵাধান� Ʊবিশ থাকায় হােত-কলেম অনুশীলেনর সুেযাগ সীিমত, যা Ĵকৃত 

দ¢তা অজƳেন বাধার সৃিŻ করেত পাের। এছাড়া আধুিনক িডিজটাল িনরাপóা বা বতƳমান সমেয়র জিটল সামািজক সংকটªেলা 

Ʊমাকািবলার মেতা উĨত দ¢তাªেলা এখােন িবƌািরতভােব অĜভুƳ� না থাকায় সŐূণƳ জীবন দ¢তা অজƳন িকছুটা অপূণƳ Ʊথেক 

Ʊযেত পাের। 

এই পাঠ�বইিটেত গাহƳƐ� িবÑােনর ধারণাªিল িশ¢াথƳীর ব�ি�গত ƗাƐ� ও পািরবািরক সেচতনতার িভিó Ɛাপন কের। এর সফল 

Ĵেয়ােগ িশŭর সুƐ িবকাশ িনিŮত হেত পাের। ব�ি�গত পিরŹার-পিরÅĨতা ও সিঠক খাদ�াভ�াস সং�াĜ Ʊমৗিলক পাঠ এই 

পযƳােয় অত�Ĝ ªśüপূণƳ ভূিমকা রাখেত পাের। বয়ঃসিĥর Ĵাথিমক ধােপ যখন ঘাম িনঃসরণ বৃিĆ পায় বা üেকর সমস�া ŭś 

হয়, তখন ƗাƐ�িবিধর Ñান িশ¢াথƳীেদর আ÷িবųাসী হেত সহায়ক হেত পাের। এিট সিঠক পুিŻর মাধ�েম čত শারীিরক 

পিরবতƳেনর সে¿ মািনেয় িনেত এবং িনেজেক পিরÅĨ রাখার অভ�ােসর মাধ�েম হীনমন�তা দূর কের মানিসক িƐরতা বজায় 

রাখেত অপিরহাযƳ। 

এই পাঠ�সূিচেত বয়ঃসিĥকালীন Ĵƍিতর অংশ িহেসেব ব�ি�গত পিরÅĨতা এবং িনরাপóার ওপর িবেশষ ªśü Ʊদওয়া হেয়েছ। 
িবেশষ কের শরীেরর বািহ�ক পিরÅĨতা বজায় রাখার িনয়মাবলী এবং বয়ঃসিĥ ŭśর Ĵা�ােল শারীিরক পিরবতƳেনর সােথ খাপ 

খাইেয় Ʊনওয়ার Ĵাথিমক িনেদƳশনা এখােন িবদ�মান। এছাড়া িনরাপদ ƒশƳ (Safe Touch) এবং Ʊযৗন হয়রািন Ʊথেক সুর¢া 

পাওয়ার উপায়সমূহ সরাসির অĜভুƳ� করা হেয়েছ, যা িকেশার-িকেশারীেদর আ÷র¢ার Ĵাথিমক পাঠ িহেসেব কাজ করেত 

পাের (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯c, পৃ. ৪৫-৫৪)। 

এই ƱŴিণেত ĴÅĨভােব গৃহ পিরেবশ এবং Ĵাথিমক পুিŻর ধারণা Ʊদওয়া হেয়েছ। একিট সুশৃ¾ল ও পিরŹার গৃহ পিরেবশ 

কীভােব িকেশার-িকেশারীেদর মানিসক ĴশািĜ ও িবকােশ সহায়তা কের, তা এখােন পেরা¢ভােব আেলািচত। এছাড়া সিঠক 

খাদ�াভ�াস ও সুষম খােদ�র Ĵাথিমক পাঠ িশ¢াথƳীেদর শারীিরক বৃিĆর িভিó িহেসেব কাজ কের, যা বয়ঃসিĥকালীন čত বৃিĆর 

জন� অপিরহাযƳ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯c, পৃ. ২৪-৯১)।  

আĜজƳািতক গাইডলাইন অনুযায়ী বয়ঃসিĥর Ĵা�ােল মানিসক Ĵƍিতর Ʊয ƌেরর কথা বলা হেয়েছ, ষŽ ƱŴিণর বইেত তার 
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িকছুটা ঘাটিত পিরলি¢ত হয়। িবেশষ কের িল¿ীয় সমতা (Gender Equality) এবং বয়ঃসিĥকালীন আেবগীয় পিরবতƳেনর 

ƲবÑািনক ব�াখ�া এখােন অনুপিƐত। এসিডিজ-৫ অনুযায়ী Ʊজęার সংেবদনশীলতার Ʊয Ĵাথিমক পাঠ Ʊদওয়া Ĵেয়াজন িছল, তা 

ĴÅĨভােব থাকেলও সরাসির অĜভুƳ� করা হয়িন (United Nations, 2015, Goal 5)। এছাড়াও, এই ƱŴিণর িবষয়বƍেত 

শারীিরক পিরবতƳেনর সােথ মানিসক সামØস� িবধােনর সুিনিদƳŻ িনেদƳশনার অভাব রেয়েছ। এে¢েø ইউেনেƅার কািরগির 

িনেদƳশনা এবং WHO- এর “AA-HA!” গাইডলাইন অনুযায়ী, এই ƌের Ʊজęার ভূিমকা (Gender Roles), শারীিরক 

পিরবতƳেনর সামািজক Ĵভাব এবং জীবেনর এই সিĥ¢েণ ইিতবাচক আ÷-ধারণা (Self-esteem) গঠেনর Ʊকৗশলªেলা অĜভুƳ� 

থাকা অত�Ĝ জśির িছল (UNESCO, 2018, p. 28; WHO, 2023, p. 32)। 

৪.২ সĮম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান : িনেŏ Ĵথেম ৭ম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবষয়বƍ উপƈাপন করা হেলা এবং 

এরপর উ� পাঠ�বইেয় অĜভুƳ� িবষয়বƍ পযƳােলাচনা করা হেলা: 

৪.২.১ সĮম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান বইেয়র অধ�ায়িভিóক িবষয়বƍ: সĮম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান বইিটর িবষয়বƍ চারিট Ĵধান 

িবভােগ িবভ�: ক, খ, গ এবং ঘ। ক িবভােগর িশেরানাম “গৃহ ব�বƐাপনা ও গৃহসŐদ, খ িবভােগর িশেরানাম “িশŭর িবকাশ 

ও সামািজক সŐকƳ, গ িবভােগর িশেরানাম “খাদ�, পুিŻ ও ƗাƐ�” এবং ঘ িবভােগর িশেরানাম “বƎ পিরÅদ ও বয়ন তĝ।” 

৪.২.১.১ ক িবভাগ: গৃহ ব�বƐাপনা ও গৃহসŐদ: Ĵথম Ʊথেক তৃতীয় অধ�ায় ক িবভােগর অĜগƳত। Ĵথম অধ�ােয়র িশেরানাম 

“গৃহ ব�বƐাপনার ƌর ও গৃহ সŐদ।” এখােন গৃহ ব�বƐাপনার চারিট Ʊমৗিলক ƌর িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এই অধ�ােয় 

পিরকŧনা, সংগঠন, িনয়Ğণ ও মূল�ায়ন- এই ƌরªেলার ধারাবািহকতা ব�াখ�া করা হেয়েছ এবং িকভােব িসĆাĜ ²হণ Ĵি�য়ােক 

Ʊকģ কের এই ƌরªেলা চ�াকাের আবিতƳত হয় Ʊসই িবষয়বƍ আেছ। এছাড়াও, সŐদ কী, সŐেদর Ʊমৗিলক ƲবিশŻ� (Ʊযমন 

উপেযািগতা, সীমাবĆতা) এবং গৃহসŐেদর ƱŴিণিবভাগ অথƳাৎ মানবীয় সŐদ (Ñান, শি�, দ¢তা) ও অমানবীয় বা বƍগত 

সŐদ (অথƳ, জিমজমা) সŐেকƳ িবƌািরত ধারণা Ʊদওয়া হেয়েছ। িďতীয় অধ�ােয়র িশেরানাম “গৃহসাম²ী �য়।” এেত গৃহƐািল 

সাম²ী �েয়র Ĵেয়াজনীয়তা ও সিঠক Ʊকৗশলªেলা িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এই অধ�ােয় কীভােব একজন সেচতন Ʊভা�া 

িহেসেব িনেজেদর অিধকার সŐেকƳ অবগত হেয় সিঠক পণ� িনবƳাচন করা যায় Ʊসই িবষয়বƍ Ʊদওয়া হেয়েছ। তৃতীয় অধ�ােয়র 

িশেরানাম “গৃহেক মেনারম ও আকষƳণীয় করার নীিত” Ʊযখােন গৃহেক সুĢর ও আকষƳণীয় কের Ʊতালার জন� িশŧনীিত এবং 

িশŧ উপাদােনর ªśü ব�াখ�া করা হেয়েছ। এখােন িবিভĨ Ʋশিŧক নীিতর ব�বহার কের কীভােব ঘর সাজােনা যায় Ʊসই সং�াĜ 

িবষয়বƍ আেছ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯d, পৃ. ১-৩০)। 

৪.২.১.২ খ িবভাগ: িশŭর িবকাশ ও সামািজক সŐকƳ: চতুথƳ Ʊথেক সĮম অধ�ায় খ িবভােগর অĜগƳত। চতুথƳ অধ�ােয়র িশেরানাম 

“পিরবার ও সমােজর সদস� িহেসেব িশŭ।” এখােন পিরবাের ও বৃহóর সমােজ একজন সদস� িহেসেব িশŭর ভূিমকা, দািয়ü ও 

কতƳব� িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এই অধ�ােয় সামািজক সŐেকƳর ªśü সŐেকƳ িবষয়বƍ আেছ। পÕম অধ�ােয়র িশেরানাম 

“িশŭর িবকােশ Ʊখলাধুলা।”এেত িশŭর শারীিরক, মানিসক ও আেবিগক িবকােশ Ʊখলাধুলার ভূিমকা এবং এর ªśü ব�াখ�া করা 

হেয়েছ। এখােন িবিভĨ ধরেনর Ʊখলাধুলা িশŭর সািবƳক িবকােশ কীভােব সাহায� কের Ʊসই িবষেয় িবƌািরত িবষয়বƍ আেছ। ষŽ 
অধ�ােয়র িশেরানাম “Ĵিতবĥী িশŭ।” এখােন Ĵিতবĥী িশŭেদর ধারণা, তােদর িবিভĨ Ĵকারেভদ এবং তােদর Ĵিত পিরবার ও 

সমােজর সদস�েদর Ʊয িবেশষ দািয়ü রেয়েছ তা আেলাচনা করা হেয়েছ। সĮম অধ�ােয়র িশেরানাম “জািতসংঘ সনদ অনুযায়ী 

িশŭর অিধকার।”এখােন বলা হেয়েছ জািতসংঘ কতৃƳক িশŭেদর জন� িনধƳািরত Ʊমৗিলক অিধকারªেলা সŐেকƳ। এই 

অিধকারªেলা সুর¢া ও িনিŮত করার জন� Ĵেয়াজনীয় িবষয়বƍ এখােন আেছ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯d, পৃ. ৩১-৬৭)। 

৪.২.১.৩ গ িবভাগ: খাদ�, পুিŻ ও ƗাƐ�: অŻম Ʊথেক একাদশ অধ�ায় গ িবভােগর অĜগƳত। অŻম অধ�ােয়র িশেরানাম “খাদ� 

উপাদান, পিরপাক ও Ʊশাষণ।” খােদ�র িবিভĨ উপাদান (Ʊযমন শকƳরা, আিমষ ইত�ািদ) কী এবং Ʊসই উপাদানªেলা Ʊদেহ 

কীভােব পিরপাক হয় ও রে� Ʊশািষত হয় Ʊসই Ĵি�য়া সŐেকƳ িবÑানিভিóক আেলাচনা এখােন করা হেয়েছ। নবম অধ�ােয়র 

িশেরানাম “Ʊমৗিলক খাদ�েগাŽী।” এই অধ�ােয় সুষম খােদ�র জন� Ĵেয়াজনীয় Ʊমৗিলক খাদ�েগাŽীªেলা িচিƠত করা হেয়েছ। এই 

ƱগাŽীªেলার অĜভুƳ� খাবার এবং খাদ� িনবƳাচেনর Ʊকৗশল সŐেকƳ িবষয়বƍ আেছ। দশম অধ�ােয়র িশেরানাম “Ʊরাগীর পথ� ও 

পথ� পিরকŧনা” Ʊযখােন িবিভĨ Ʊরাগীেক সুƐ করেত িবেশষ ধরেনর পথ� বা খােদ�র Ʊয Ĵেয়াজনীয়তা আেছ তা আেলাচনা করা 
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হেয়েছ। এখােন Ʊরাগীর অবƐা অনুযায়ী পথ� িনবƳাচন ও পথ� পিরকŧনা Ʋতিরর Ʊকৗশল সŐেকƳ িবƌািরত িবষয়বƍ Ʊদওয়া 

হেয়েছ। একাদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “খাদ� সংর¢ণ।” এই অধ�ােয় খাদ� সংর¢েণর Ĵেয়াজনীয়তা এবং িবিভĨ ধরেনর খাদ� 

সংর¢েণর পĆিত ও Ʊকৗশল আেলাচনা করা হেয়েছ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯d, পৃ. ৬৮-১১০)। 

৪.২.১.৪ ঘ িবভাগ: বƎ পিরÅদ ও বয়ন তĝ: ďাদশ Ʊথেক পÕদশ অধ�ায় ঘ িবভােগর অĜগƳত। ďাদশ অধ�ােয়র িশেরানাম 

“বয়ন তĝর ªণাªণ।” িবিভĨ Ĵকার বয়ন তĝ (ফাইবার) এবং তােদর িবেশষ ªণাªণ সŐেক এখােন আেলাচনা করা হেয়েছ। 
িবিভĨ তĝর ƲবিশŻ� অনুযায়ী তােদর ব�বহার সŐেকƳ ধারণা এই অধ�ােয়র িবষয়বƍ। øেয়াদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “বƎ 

অলংকরণ” Ʊযখােন Ʊপাশাকেক আরও আকষƳণীয় কের Ʊতালার জন� ব�বƞত বƎ অলংকরেণর িবিভĨ পĆিত ও নকশা সŐেকƳ 

ধারণা Ʊদওয়া হেয়েছ। চতুদƳশ অধ�ােয়র িশেরানাম “Ʊপাশােকর পািরপাট� ও ব�ি�ü।” এেত Ʊপাশাক িনবƳাচেনর Ʊ¢েø 

পিরÅĨতা ও পািরপাট� বজায় রাখা Ʊকন জśির, তা ব�াখ�া করা হেয়েছ। এই অধ�ােয় ব�ি�র ব�ি�ü গঠেন Ʊপাশােকর Ĵভাব 

িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। পÕদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “Ʊপাশােকর পিরÅĨতা।” এখােন Ʊপাশােকর পিরÅĨতা বজায় রাখার 

িবিভĨ Ʊকৗশল Ʊযমন সিঠক উপােয় কাপড় Ʊধায়া এবং Ʊপাশাক Ʊথেক িবিভĨ ধরেনর দাগ (Ʊযমন Ʊতেলর দাগ, কািলর দাগ) দূর 

করার পĆিত সŐেকƳ িবƌািরত তথ� ও িবষয়বƍ Ʊদওয়া হেয়েছ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯d, পৃ. ৩২-৬৭)। 

৪.২.২ সĮম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবষয়বƍ পযƳােলাচনা: সĮম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবভাগ চারিটেত 

Ʊদখা যায় Ʊয, গৃহ ব�বƐাপনার ধাপসমূহ, সেচতন Ʊভা�া িহেসেব অিধকার সেচতনতা এবং িশŭর মনƌািôক িবকােশর মেতা 

িবষয়ªেলা অĜভুƳ� থাকায় িশ¢াথƳীেদর মেধ� িসĆাĜ ²হণ, সূ¤ িবেŸষণ এবং কাযƳকর Ʊযাগােযােগর সরাসির দ¢তা গেড় 

ওঠার Ĵবল সুেযাগ রেয়েছ। িবেশষ কের, Ĵিতবĥী িশŭেদর Ĵিত সহমিমƳতা এবং সৃজনশীল িশŧনীিতর চচƳা িশ¢াথƳীেদর 

মানিবক ªণাবিল ও কŧনাশি�েক িবকিশত করেত উেŬখেযাগ� ভূিমকা রােখ। তেব পাঠ�পুƌকªেলােত তািôক এবং ƲবÑািনক 

তেথ�র আিধক� থাকায় বাƌব জীবেনর জিটল সংকেট এই অিজƳত Ñান Ĵেয়াগ করার মেতা ব�বহািরক Ĵিশ¢েণর অভাব 

পিরলি¢ত হয়, যা Ĵকৃত দ¢তা অজƳেনর পেথ বড় অĜরায়। পাশাপািশ, আধুিনক Ʋবিųক ƱĴ¢াপেট Ĵেয়াজনীয় সাইবার 

িনরাপóা বা অিত-জিটল সামািজক সমস�ার Ʊমাকািবলার মেতা সমসামিয়ক িবষয়ªেলা িবƌািরতভােব না থাকায় িশ¢াথƳীেদর 

দ¢তা অজƳেনর Ĵি�য়ািট িকছুটা অসŐূণƳ Ʊথেক যায়। 

বইিটেত অĜভুƳ� বয়ঃসিĥকােলর যö ও পুিŻর পাঠ এই ƌেরর িশ¢াথƳীেদর মানিসক ও শারীিরক সুƐতায় সিঠক িদকিনেদƳশনা 

িদেত পাের। জীবনযাøার মােনাĨয়েন এই পাঠিট অপিরহাযƳ। পািরবািরক ও সামািজক িমথিƆয়া এবং আেবগ ব�বƐাপনা িবষয়ক 

পাঠ এই ƱŴিণর জন� সবেচেয় ªśüপূণƳ। বয়ঃসিĥকােল আেবেগর čত উõান-পতন একিট Ĵধান মানিসক চ�ােলØ। গাহƳƐ� 
িবÑান-এর এই অংশিট কাযƳকরভােব আেবগ (Ʊযমন রাগ, হতাশা) ƗাƐ�কর উপােয় Ĵকাশ ও পিরচালনা করার ব�বহািরক 

Ʊকৗশল Ʊশখায়। এিট িশ¢াথƳীেদর উĨত সামািজক সŐকƳ গঠেন সাহায� কের এবং আĜঃব�ি�ক সমস�া সমাধােনর দ¢তা 

বৃিĆর মাধ�েম মানিসক ƗােƐ�র ঝুঁিক কমােত সরাসির সহায়তা কের। 

সĮম ƱŴিণেত িশŭ অবƐা Ʊথেক Ʋকেশােরর ŜপাĜরকালেক Ĵত�¢ভােব িচিƠত করা হেয়েছ। পÕম অধ�ােয় (“িশŭ িবকােশ 

Ʊখলাধুলা”) বয়ঃসিĥকােল ঘটা শারীিরক ও মানিসক পিরবতƳনªেলার সােথ Ʊখলাধুলার িনিবড় সŐকƳ ব�াখ�া করা হেয়েছ। চতুথƳ 

অধ�ােয়র (“পিরবার ও সমােজর সদস� িহেসেব িশŭ”) মাধ�েম িশ¢াথƳীেদর আ÷মযƳাদােবাধ এবং িনেজর ওপর িনয়Ğণ ĴিতŽার 

িশ¢া Ʊদওয়া হেয়েছ এবং সĮম অধ�ােয় (“জািতসংঘ সনদ অনুযায়ী িশŭর অিধকার”) অধ�ােয় িকেশার-িকেশারীেদর অিধকার 

বণƳনা করা হেয়েছ যা বয়ঃসিĥকালীন মানিসক ƗােƐ�র জন� সরাসির ªśüপূণƳ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯d, পৃ. ৩২-৬৭)।  

এই ƱŴিণেত রĥন িশŧ এবং Ʊপাশাক িনবƳাচেনর ওপর ªśü Ʊদওয়া হেয়েছ, যা ĴÅĨভােব বয়ঃসিĥকালীন ƗাƐ�িশ¢ার সােথ 

জিড়ত। খােদ�র ªণমান বজায় Ʊরেখ খাবার Ʋতিরর Ʊকৗশল এবং আবহাওয়া ও বয়স অনুযায়ী Ʊপাশাক িনবƳাচেনর পাঠ 

িশ¢াথƳীেদর সৃজনশীলতা ও śিচেবাধেক উĨত কের। এিট তােদর বয়ঃসিĥকালীন পিরচয় সংকট কাটােত এবং আ÷িবųাস 

বৃিĆেত পেরা¢ভােব সহায়ক। 

পূবƳবতƳী ƱŴিণর অনুপিƐত িবষয়বƍªেলার পুনরাবৃিó না কেরও এই পযƳােয় নতুন িকছু সীমাবĆতা িচিƠত করা যায়। জাতীয় 

Ʋকেশার ƗাƐ� Ʊকৗশলপø অনুযায়ী এই বয়েস মানিসক ƗাƐ� ও মানিসক চাপ Ʊমাকািবলা (Stress Management) সং�াĜ 
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সুিনিদƳŻ িবষয়বƍ থাকা জśির িছল (Ministry of Health and Family Welfare, 2017, p. 14)। ষŽ ƱŴিণেত আেলািচত 

Ʊজęার সমতার ঘাটিত ছাড়াও এই ƱŴিণর বইেত আধুিনক িবেųর চ�ােলØ, Ʊযমন: সাইবার িনরাপóা বা ইĖারেনেটর Ĵভাব, 

সŐেকƳ Ʊকােনা তথ� Ʊনই। জািতসংঘ িশŭ অিধকার সনদ অনুযায়ী িশŭেদর সুর¢া ও তথ� অিধকােরর Ʊয ব�াপকতা রেয়েছ, তা 

পাঠ�বইেয় সীিমত পিরসের উপƐািপত হেয়েছ (UNICEF, 1989, Article 17)। িবষয়বƍর িবেŸষেণ Ʊদখা যায়, বয়ঃসিĥকালীন 

িবষɉতা বা একাকীü দূরীকরেণ সহপাঠীেদর সােথ অথƳবহ িমথিƆয়া সং�াĜ িবষয়বƍর অভাব রেয়েছ। জাতীয় Ʊকৗশলপø এবং 

WHO-এর “Mental Health Action Plan” অনুসাের িবেবচনা করেল, এখােন িশ¢াথƳীেদর আেবগীয় বুিĆমóা, সহমিমƳতা 

(Empathy) এবং মানিসক সমস�া িচিƠতকরেণর Ĵাথিমক জীবনদ¢তা (Life Skills) িভিóক পাঠদান থাকা উিচৎ িছল 

(Ministry of Health and Family Welfare, 2017, p. 14; WHO, 2013, p. 10)।  

৪.৩ অŻম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান : িনেŏ Ĵথেম ৮ম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবষয়বƍ উপƈাপন করা হেলা এবং 

এরপর উ� পাঠ�বইেয় অĜভুƳ� িবষয়বƍ পযƳােলাচনা করা হেলা: 

৪.৩.১ অŻম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবষয়বƍ: অŻম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান বইেয় Ĵজনন ƗাƐ�, পিরবােরর Ĵিত 

দািয়üেবাধ এবং িল¿িভিóক সংেবদনশীলতা এই িবভােগ ªśü Ʊপেয়েছ। দািয়üশীল নাগিরক ও সুƐ ভিবষ�ৎ মাতা-িপতা 

িহেসেব িনেজেদর Ĵƍত করার জন� এিট একিট অত�াবশ�কীয় িশ¢ণীয় িভিó। বইিটর িবষয়বƍ ক, খ, গ এবং ঘ এই চারিট 

Ĵধান িবভােগ ভাগ করা হেয়েছ।  

৪.৩.১.১ ক িবভাগ: গৃহ ও গৃহ সŐদ: Ĵথম Ʊথেক তৃতীয় অধ�ায় ক িবভােগর অĜগƳত। Ĵথম অধ�ােয়র িশেরানাম “গৃেহর 

অভ�Ĝরীণ সাজসÎা ও পিরŹার পিরÅĨতা।” এই অধ�ােয় গৃহেক আকষƳণীয় ও আরামদায়ক কের Ʊতালার জন� গৃহসÎার নীিত 

ও উপাদােনর ªśü িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এেত গৃেহর িবিভĨ কে¢র সাজসÎা এবং িবিভĨ ধরেনর Ʊমেঝ, Ʊদয়াল ও 

আসবাবপেøর পিরŹার পিরÅĨতা ও যেöর Ʊকৗশল সŐেকƳ িবƌািরত িবষয়বƍ আেছ। িďতীয় অধ�ােয়র িশেরানাম “গৃহ 

সŐদ।” এখােন সŐেদর Ĵকারেভদ (Ʊযমন মানবীয় ও বƍগত সŐদ) এবং িবিভĨ ধরেনর সŐেদর ƲবিশŻ� ও তােদর সিঠক 

ব�বহার িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এই অধ�ােয় সŐদ ব�বƐাপনার মাধ�েম কীভােব ল¢� অজƳন করা যায় Ʊসই িবষেয় Ñান 

Ʊদওয়া হেয়েছ। তৃতীয় অধ�ােয়র িশেরানাম “অথƳ ব�বƐাপনা।” অথƳ বা আিথƳক সŐদ ব�বƐাপনার Ĵেয়াজনীয়তা তুেল ধরা 

হেয়েছ। এই অধ�ােয় পািরবািরক বােজট Ʋতিরর পĆিত, বােজট িনয়Ğেণর Ʊকৗশল এবং অথƳ সÕেয়র ªśü সŐেকƳ িবƌািরত 

িবষয়বƍ আেছ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯a, পৃ. ১-৩১)। 

৪.৩.১.২ খ িবভাগ: িশŭ িবকাশ ও পািরবািরক জীবন: Ĵথম Ʊথেক তৃতীয় অধ�ায় খ িবভােগর অĜগƳত। চতুথƳ অধ�ােয়র 

িশেরানাম “জĩ Ʊথেক Ʋকেশার পযƳĜ িশŭর যö।” এেত জĩ মুহূতƳ Ʊথেক ŭś কের Ʋকেশারকাল পযƳĜ িশŭর শারীিরক ও 

মানিসক িবকােশর িবিভĨ পযƳায় এবং Ʊসই পযƳায়ªেলােত সিঠক যö ও পিরচযƳার Ĵেয়াজনীয়তা িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। 
পÕম অধ�ােয়র িশেরানাম “পিরবিতƳত পিরবার” Ʊযখােন পিরবােরর গঠন, পিরবাের সদস�েদর সŐকƳ এবং আধুিনক সমােজর 

ƱĴ¢াপেট পিরবােরর পিরবতƳনশীল ভূিমকা িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। ষŽ অধ�ােয়র িশেরানাম “ব�ি�গত ªণাবলী ও সŐকƳ 

র¢া।” এই অধ�ােয় িনেজর ব�ি�ü, আ÷িবųাস ও ব�ি�গত ªণাবলী িবকােশর ªśü িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এছাড়াও, 

পিরবার, বĥু-বাĥব ও সমােজর সােথ ইিতবাচক সŐকƳ বজায় রাখার Ʊকৗশল সŐেকƳ ধারণা Ʊদওয়া হেয়েছ। সĮম অধ�ােয়র 

িশেরানাম “বয়ঃসিĥকালীন সমস�া ও সমাধান” Ʊযখােন বয়ঃসিĥকােল িকেশার-িকেশারীেদর Ʊযসব শারীিরক, মানিসক ও 

সামািজক সমস�ার সŗুখীন হেত হয়, Ʊসªেলার কারণ ও সমাধানমূলক উপায় িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ (śিমনা এবং 

অন�ান�, ২০১৯a, পৃ. ৩২-৭১)। 

৪.৩.১.৩ গ িবভাগ: খাদ�, পুিŻ ও ƗাƐ�: অŻম Ʊথেক একাদশ অধ�ায় গ িবভােগর অĜগƳত। অŻম অধ�ােয়র িশেরানাম “িভটািমন 

ও খিনজ লবণ।” এেত খােদ�র ªśüপূণƳ উপাদান িভটািমন ও খিনজ লবেণর উৎস, তােদর Ʊদেহর কাজ এবং অভাবজিনত 

Ʊরাগসমূহ সŐেকƳ িবƌািরত Ñান Ʊদওয়া হেয়েছ। নবম অধ�ােয়র িশেরানাম “খােদ�র অপচয় Ʊরাধ ও খােদ�র মান িনয়Ğণ।” এই 

অধ�ােয় খাদ� অপচয় Ʊরাধ করার জন� সেচতনতার ªśü এবং িবিভĨ উপােয় খােদ�র অপচয় কমােনার Ʊকৗশল িনেয় আেলাচনা 

করা হেয়েছ। এখােন খাদ� িনরাপóা ও খােদ�র মান িনয়Ğেণর Ʊমৗিলক িবষয়বƍ আেছ। দশম অধ�ােয়র িশেরানাম “খাদ� 
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পিরেবশন।” এখােন খাদ� পিরেবশেনর িবিভĨ পĆিত, পিরÅĨতা এবং পিরেবশেনর Ʋশিŧক িদকªেলা িনেয় আেলাচনা করা 

হেয়েছ যােত খাবার ²হেণ আ²হ Ʋতির হয়। একাদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “পািনবািহত ও সং�ামক Ʊরাগ Ĵিতেরাধ।” এই 

অধ�ােয় পািনবািহত Ʊরাগ (Ʊযমন ডায়িরয়া) এবং অন�ান� সং�ামক Ʊরাগ কীভােব ছড়ায় তার কারণ এবং Ĵিতেরােধর উপায় 

সŐেকƳ সেচতনতামূলক িবষয়বƍ Ʊদওয়া হেয়েছ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯a, পৃ. ৭৩-৮৭)। 

৪.৩.১.৪ ঘ িবভাগ: বƎ ও Ʊসলাই: ďাদশ Ʊথেক পÕদশ অধ�ায় ঘ িবভােগর অĜগƳত। ďাদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “Ʊপাশাক 

িনবƳাচন ও পিরধান।” এখােন িবিভĨ উপল¢, ঋতু ও শরীেরর গঠন অনুযায়ী Ʊপাশাক িনবƳাচেনর Ʊকৗশল ও পিরধােনর 

িনয়মাবলী সŐেকƳ আেলাচনা করা হেয়েছ। এই অধ�ােয় śিচশীল Ʊপাশােকর ªśü িনেয়ও িবষয়বƍ আেছ। øেয়াদশ অধ�ােয়র 

িশেরানাম “Ʊপাশােকর সংর¢ণ ও যেöর উপায়” Ʊযখােন Ʊপাশাকেক দীঘƳƐায়ী করার জন� Ʊসªেলার সিঠক যö, Ʊধায়ার পĆিত 

এবং সংর¢েণর িবিভĨ Ʊকৗশল সŐেকƳ Ñান Ʊদওয়া হেয়েছ। চতুদƳশ অধ�ােয়র িশেরানাম “Ʊসলাই ও কাপেড় কাজ।” এখােন 

Ʊসলাই Ʊমিশেনর ব�বহার এবং িবিভĨ ধরেনর হােত Ʊসলাইেয়র কাজ ও Ʊফাঁড় (Ʊযমন কাঁথা Ʊফাঁড়, রান Ʊসলাই, Ʊহিরংেবান) 

সŐেকƳ ধারণা Ʊদওয়া হেয়েছ। পÕদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “Ʊসলাই ও িবিভĨ ধরেনর কাজ।” এই অধ�ােয় হােত কাপেড় নকশা 

করা ও জামা Ʋতিরর জন� Ĵেয়াজনীয় Ʊমৗিলক Ʊসলাই ও কােজর Ʊকৗশল িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এখােন Ʊসলাইেয়র 

মাধ�েম সৃজনশীল কাজ করার দ¢তা বৃিĆর িবষয়বƍ আেছ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯a, পৃ. ১১৭-১৩৯)। 

৪.৩.২ অŻম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবষয়বƍ পযƳােলাচনা: অŻম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবভাগ চারিট 

পযƳােলাচনা করেল Ʊদখা যায় Ʊয, বােজট Ĵণয়ন, Ʊরাগ Ĵিতেরাধ সময় ব�বƐাপনা, পুিŻ পিরকŧনা ও äাফিটংেয়র পাঠªেলা 

সৃজনশীল িচĜা ও ƗাবলŔী হওয়ার Ʊকৗশল Ʊশখায়। Ĵিতবĥী িশŭেদর Ĵিত দািয়ü ও িশŭর িবকাশ সং�াĜ অধ�ায়ªেলা 

সহানুভূিত ও আĜঃব�ি�ক সŐকƳ উĨয়েন সহায়তা কের। এছাড়া বয়ঃসিĥকালীন পিরবতƳেনর ইিতবাচক Ʊমাকািবলা এবং 

িনেজর িনরাপóা র¢ার পাঠªেলা আ÷-সেচতনতা বৃিĆ কের। তেব িকছু Ʊ¢েø সীমাবĆতা রেয়েছ। মানিসক পিরবতƳেনর তািôক 

আেলাচনা থাকেলও বাƌব Ĵেয়াগমূলক িবষয়বƍর অভােব আেবগ িনয়Ğণ দ¢তা বাধা²ƌ হয়। বােজট বা সŐদ ব�বƐাপনার 

পাঠªেলা িনিদƳŻ ছেক সীমাবĆ থাকায় সৃজনশীল িচĜার সুেযাগ কম। এছাড়া িডিজটাল মাধ�ম ব�বহােরর িশŻাচার ও িনরাপóা 

সং�াĜ সমসামিয়ক িবষয়ªেলা না থাকায় কাযƳকর Ʊযাগােযাগ ও আধুিনক চ�ােলØ Ʊমাকািবলায় ঘাটিত Ʊথেক যায়। 

গৃহ ব�বƐাপনার ƌর ও ল¢� িনধƳারেণর মাধ�েম িশ¢াথƳীেদর িসĆাĜ ²হণ ও সমস�া সমাধােনর দ¢তা অজƳেনর সুেযাগ Ʊদয়। 
সময় ও শি� ব�বƐাপনার পাঠªেলা সময় ব�বƐাপনা এবং সৃজনশীল িচĜা িবকােশ সহায়তা কের। Ĵিতবĥী িশŭেদর Ĵিত 

দািয়ü ও িশŭর িবকাশ সং�াĜ অধ�ায়ªেলা সহানুভূিত এবং আĜঃব�ি�ক সŐকƳ উĨয়েনর দ¢তা Ʊশখায়। পািরবািরক বােজট 

ও পুিŻ পিরকŧনা Ʋতিরর িবষয়ªেলা সমােলাচনামূলক িচĜা এবং ƗাবলŔী হওয়ার Ʊকৗশল িহেসেব কাজ কের। তেব ব�বহািরক 

িবষয়বƍর ঘাটিত থাকায় িসĆাĜ ²হণ ও সৃজনশীলতার মেতা দ¢তাªেলার বাƌব Ĵেয়াগ সীিমত থােক, যা দ¢তা অজƳেনর 

অĜরায়। এছাড়া আেবগ িনয়Ğণ এবং িডিজটাল িনরাপóা সং�াĜ সমসামিয়ক িবষয়ªেলা িবƌািরত না থাকায় জীবন দ¢তা 

অজƳেনর Ĵি�য়ািট অসŐূণƳ Ʊথেক যায়। গৃহƐািল িবÑান িবষয়ক এই পাঠ��ম সামািজক সŐকƳ ও মানিসক ƗােƐ�র ভারসাম� 

র¢ায় ªśüপূণƳ ভূিমকা রাখেত পাের। এিট ভিবষ�েতর সেচতন নাগিরক গঠেন সহায়ক। মানিসক ƗাƐ� পিরচযƳা ও চাপ 

Ʊমাকািবলার Ʊকৗশল এই ƱŴিণেত সরাসির কােজ লােগ। কীভােব িনেজেদর মনেক শাĜ রাখেত হয়, অন�েদর অনুভূিতেক সŗান 

জানােত হয় এবং Ĵেয়াজেন Ʊপশাদার সহায়তা চাইেত হয় — এই িবষয়ªিল এখােন Ʊশখােনা হয়। এিট চ�ােলিØং পিরিƐিতেত 

িশ¢াথƳীেদর মানিসক িƐিতƐাপকতা (Resilience) বািড়েয় তােদর িনজƗ স¢মতােক কােজ লাগােত সাহায� কের। 

অŻম ƱŴিণর পাঠ�বইেয় বয়ঃসিĥকালীন ƗাƐ� িশ¢ার সবƳািধক Ĵিতফলন ঘেটেছ। এখােন শারীিরক ও মানিসক পিরবতƳেনর 

পাশাপািশ Ĵজনন ƗাƐ� এবং Ĵজনন অে¿র পিরপ�তা িনেয় িবƌািরত আেলাচনা করা হেয়েছ। িবেশষ কের মািসককালীন 

ƗাƐ�িবিধ সŐেকƳ ƲবÑািনক তথ�, পুিŻর Ĵেয়াজনীয়তা এবং Ĵচিলত কুসংƅার দূরীকরেণর িদকªেলা অত�Ĝ ƒŻভােব 

উপƐািপত হেয়েছ। এছাড়াও মাদকাসি� ও সামািজক অপরােধর মেতা ঝুঁিক Ʊমাকািবলার Ʊকৗশলªেলা এই ƱŴিণেত সরাসির 

আেলািচত হেয়েছ। 

ĴÅĨভােব অŻম ƱŴিণেত সময় ও শি� ব�বƐাপনার ওপর Ʊজার Ʊদওয়া হেয়েছ। বয়ঃসিĥকােলর অিƐর সমেয় কীভােব ল¢� 
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িƐর করা এবং ƲদনিĢন śিটন Ʊমেন চলা যায়, তা িশ¢াথƳীেদর শৃ¾িলত হেত Ʊশখায়। পািরবািরক ও সামািজক সŐকƳ 

উĨয়েনর মাধ�েম মানিসক চাপ িনয়Ğণ করার Ʊকৗশলªেলা পেরা¢ভােব িশ¢াথƳীেদর সুƐ Ʋকেশার িনিŮত করেত ভূিমকা রােখ। 

পূবƳবতƳী ƱŴিণªেলােত আেলািচত ঘাটিতªেলা বাদ িদেয় এই ƱŴিণর পাঠ�সূিচেত আরও িকছু িবষয়বƍর অনুপিƐিত সনা� করা 

যায়। ষŽ ও সĮম ƱŴিণেত িচিƠত আেবগীয় পিরবতƳন ও সাইবার িনরাপóার অভাব ছাড়াও অŻম ƱŴিণেত ইউেনেƅা এবং িবų 

ƗাƐ� সংƐার সমিīত Ʊযৗন িশ¢া গাইডলাইন অনুযায়ী সŗিতর ধারণা (consent) এবং সুƐ আĜঃব�ি�ক সŐকƳ গঠেনর 

িবষয়ªেলা এখােন পযƳাĮ নয় (WHO, 2023, p. 32)। এই ƱŴিণর পাঠ�সূিচেত মািসককালীন ƗাƐ�িবিধ আেলািচত হেয়েছ, িকĝ 

Ĵজনন ƗাƐ�েসবা ĴািĮর অিধকার ও Ɛান সŐেকƳ Ʊকােনা তথ� Ʊদওয়া হয়িন যা জাতীয় Ʋকেশার ƗাƐ� Ʊকৗশলপেøর একিট 

মূল দািব (Ministry of Health and Family Welfare, 2017, p. 22)। Ĵজনন ƗােƐ�র অিধকার ও িকেশার-িকেশারী বাĥব 

ƗাƐ�েসবা Ʊকেģর সােথ সংেযাগ Ɛাপেনর িবষয়িট এখােন অনুপিƐত। Bangladesh National Adolescent Strategy 2020 

এবং WHO- এর “AA-HA!” িনেদƳিশকা অনুযায়ী, িকেশার-িকেশারীেদর আ÷-যö (Self-care), ƗাƐ�েসবা পাওয়ার আইিন 

অিধকার এবং বয়ঃসিĥকালীন পুিŻর সােথ Ĵজনন ƗােƐ�র সরাসির সŐকƳ িনেয় আরও িবƌািরত Ñান থাকা বা×নীয় িছল 

(WHO, 2023, p. 32; Ministry of Women and Children Affairs, 2020, p. 18)।  

৪.৪ নবম-দশম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান : িনেŏ Ĵথেম নবম-দশম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবষয়বƍ উপƈাপন করা 

হেলা এবং এরপর উ� পাঠ�বইেয় অĜভুƳ� িবষয়বƍ পযƳােলাচনা করা হেলা: 

৪.৪.১ নবম-দশম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবষয়বƍ: নবম-দশম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান বইেয় জীবন দ¢তা ও সিঠক 

িসĆাĜ ²হেণর ¢মতা বৃিĆর উপর িবেশষভােব আেলাকপাত করা হেয়েছ। তাছাড়া ƗাƐ� ঝুঁিক িনরসন, িবিভĨ সমস�া Ʊমাকািবলা 

এবং আ÷িবųাসী জীবন গঠেন সহায়ক আেলাচনা এখােন অĜভুƳ� করা হেয়েছ। বইিটর িবষয়বƍ ক, খ, গ এবং ঘ এই চারিট 

Ĵধান িবভােগ িবভ�। 

৪.৪.১.১ ক িবভাগ: গৃহ ও পািরবািরক সŐদ ব�বƐাপনা: Ĵথম Ʊথেক পÕম অধ�ায় ক িবভােগর অĜগƳত। Ĵথম অধ�ােয়র 

িশেরানাম “গৃহ ব�বƐাপনা।”এখােন গৃহ ব�বƐাপনার Ʊমৗিলক ধারণা, এর কাঠােমাগত Ĵি�য়া এবং উেăশ� বণƳনা করা হেয়েছ। 
এই অধ�ােয় ল¢� িƐর কের সীিমত সŐেদর সিঠক ব�বহােরর মাধ�েম কীভােব পািরবািরক ল¢�সমূহ অজƳন করা যায় Ʊসই 

Ʊকৗশলªেলা Ʊশখােনা হেয়েছ। এছাড়াও, ব�বƐাপনার ধারাবািহক ƌরসমূহ—পিরকŧনা, সংগঠন, িনয়Ğণ ও মূল�ায়ন ব�াখ�া করার 

িবষয়বƍ আেছ। িďতীয় অধ�ােয়র িশেরানাম “গৃহ ব�বƐাপক।” এই অধ�ােয় একজন সফল গৃহ ব�বƐাপেকর অপিরহাযƳ ªণাবলী, 

দািয়ü ও কতƳব�ªেলা িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এখােন ব�বƐাপক িহেসেব দ¢তা ও সিঠক িসĆাĜ ²হেণর ¢মতা বৃিĆর 

উপর Ʊজার Ʊদওয়া হেয়েছ। তৃতীয় অধ�ােয়র িশেরানাম “গৃহসŐদ” Ʊযখােন িবিভĨ Ĵকার গৃহসŐদ, Ʊযমন: মানবীয় সŐদ 

(Ñান, দ¢তা, শি�) এবং বƍগত সŐদ (অথƳ, সŐিó) সŐেকƳ িবƌািরত ধারণা Ʊদওয়া হেয়েছ। এখােন সŐেদর ƲবিশŻ�, 

সীমাবĆতা এবং কাযƳকর ব�বহােরর Ĵেয়াজনীয়তা ব�াখ�া করার িবষয়বƍ আেছ। চতুথƳ অধ�ােয়র িশেরানাম “গৃহসŐেদর 

ব�বƐাপনা।” এেত সময়, শি� ও অেথƳর মেতা সŐদªেলার কাযƳকর ব�বƐাপনা িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এই অধ�ােয় 

পািরবািরক বােজট Ĵণয়েনর ধারণা, ªśü ও িনয়মাবলী বণƳনা করা হেয়েছ। এছাড়াও সময় ও শি� ব�বƐাপনার Ĵেয়াজনীয়তা 

এবং কাজ সহজকরেণর Ʊকৗশলªেলা বণƳনা করা হেয়েছ। পÕম অধ�ােয়র িশেরানাম “গৃেহর অভ�Ĝরীণ সÎা।” এই অধ�ােয় 

গৃহেক মেনারম ও ƗাƐ�কর কের Ʊতালার জন� অভ�Ĝরীণ সÎার উপকরণ, নকশা ও িবন�ােসর পĆিত ব�াখ�া করা হেয়েছ। 
এখােন গৃহ সÎার নাĢিনক িদক সŐেকƳ আেলাচনা করা হেয়েছ এবং অব�বƞত িজিনসপø িদেয় গৃহসÎার সাম²ী Ʋতির 

করার Ʊকৗশল Ʊশখােনা হেয়েছ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯b, পৃ. ২-৪৬)। 

৪.৪.১.২ খ িবভাগ: িশŭর িবকাশ ও পািরবািরক সŐকƳ: ষŽ Ʊথেক নবম অধ�ায় খ িবভােগর অĜগƳত। ষŽ অধ�ােয়র িশেরানাম 

“িশŭর বধƳন ও িবকাশ।” এেত জĩ Ʊথেক ŭś কের Ʋকেশার পযƳĜ িশŭর শারীিরক, মানিসক, আেবিগক ও সামািজক বধƳন ও 

িবকােশর িবিভĨ পযƳায় এবং এর ƲবিশŻ�ªেলা িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। সĮম অধ�ােয়র িশেরানাম “িশŭর িবকাশ ও 

পািরবািরক পিরেবশ” Ʊযখােন িশŭর সুŽু িবকােশ অনুকূল পািরবািরক পিরেবেশর ªśü এবং পিরবাের সদস�েদর মেধ� 

সুসŐকƳ বজায় রাখার Ʊকৗশল সŐেকƳ ধারণা Ʊদওয়া হেয়েছ। অŻম অধ�ােয়র িশেরানাম “Ʋকেশােরর মেনাসামািজক সমস�া, 
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Ĵিতকার ও Ĵিতেরাধ।” এই অধ�ােয় Ʋকেশারকালীন িবিভĨ মানিসক ও সামািজক সমস�ার কারণ, ল¢ণ এবং Ʊসªেলা 

Ʊমাকািবলা ও Ĵিতেরােধর উপায় িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। নবম অধ�ােয়র িশেরানাম “Ĵিতবĥী িশŭ।” এই অধ�ােয় িবিভĨ 

Ĵকার Ĵিতবĥী িশŭর ধারণা, তােদর Ĵিত সহানুভূিতশীল আচরণ এবং তােদর িবেশষ Ĵেয়াজন পূরেণর জন� পিরবার ও 

সমােজর দািয়ü ও ভূিমকা সŐেকƳ ªśüপূণƳ িবষয়বƍ Ʊদওয়া হেয়েছ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯b, পৃ. ৪৮-৮৫)। 

৪.৪.১.৩ গ িবভাগ: খাদ� ও খাদ� ব�বƐাপনা: দশম Ʊথেক øেয়াদশ অধ�ায় পযƳĜ গ িবভােগর অĜগƳত। দশম অধ�ােয়র িশেরানাম 

“খােদ�র কাজ ও উপাদান।” এই অধ�ােয় খােদ�র Ʊমৗিলক কাজসমূহ (Ʊযমন শি� উৎপাদন, বৃিĆ সাধন ও Ʊরাগ Ĵিতেরাধ) এবং 

খােদ�র Ĵধান উপাদানসমূহ, Ʊযমন: শকƳরা, আিমষ, ƱƑহ, িভটািমন ও খিনজ লবণ এর উৎস ও পুিŻমূল� সŐেকƳ িবƌািরত 

আেলাচনা করা হেয়েছ। একাদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “খােদ�র পিরপাক ও খাদ� পিরকŧনা।” এই অধ�ােয় খাদ� কীভােব 

পিরপাকতেĞ Ʊশািষত হয়, Ʊসই Ĵি�য়া িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। এছাড়াও, পুিŻর চািহদা অনুযায়ী সুষম খাদ� িনবƳাচন ও 

খাদ� পিরকŧনা Ʋতিরর Ʊকৗশল সŐেকƳ িবƌািরত বলা হেয়েছ। ďাদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “িনয়মতািĞক জীবনযাপন ও খাদ� 

ব�বƐাপনা।” এখােন সুƐ জীবনযাপেনর জন� িনয়মতািĞক śিটন এবং Ʊসই śিটেনর সােথ সামØস� Ʊরেখ সিঠক খাদ� 

ব�বƐাপনার ªśü িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। øেয়াদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “খাদ� Ĵƍত ও পিরেবশন।” এেত িবিভĨ ধরেনর 

খাদ� Ĵƍেতর সিঠক পĆিত, খােদ�র পুিŻমান বজায় Ʊরেখ রাĨার Ʊকৗশল এবং খাদ� পিরেবশেনর ƗাƐ�সŗত ও আকষƳণীয় 

উপায় িনেয় এই অধ�ােয় Ñান Ʊদওয়া হেয়েছ (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯b, পৃ. ৮৭-১৩৯)। 

৪.৪.১.৪ ঘ িবভাগ: বƎ ও বয়ন তĝ: চতুদƳশ Ʊথেক অŻাদশ অধ�ায় পযƳĜ ঘ িবভােগর অĜগƳত। চতুদƳশ অধ�ােয়র িশেরানাম 

“বয়ন তĝ।” এখােন িবিভĨ ধরেনর Ĵাকৃিতক ও কৃিøম বয়ন তĝ (ফাইবার) এবং তােদর ªণাªণ, ƲবিশŻ� ও ব�বহার সŐেকƳ 

িবƌািরত আেলাচনা করা হেয়েছ। পÕদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “Ʊপাশােকর িশŧ উপাদান ও িশŧনীিত” Ʊযখােন Ʊপাশাক িনবƳাচেন 

িশŧকলার উপাদান (Ʊযমন: Ʊরখা, রঙ, জিমন) এবং িশŧনীিত (Ʊযমন: ভারসাম�, ছĢ, সামØস�) কীভােব Ĵেয়াগ করেত হয় 

Ʊসই িবষেয় ধারণা Ʊদওয়া হেয়েছ। ষŽদশ অধ�ােয় (“বƎ ছাপা ও রংকরণ”) কাপেড়র উপর িবিভĨ Ĵকার ছাপার কাজ এবং 

রংকরণ বা রঙ করার পĆিত ও Ʊকৗশল সŐেকƳ িবষয়বƍ আেছ। সĮদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “äাফিটং।” এেত Ʊপাশাক Ʋতির 

বা Ʊসলাইেয়র জন� Ʊয নকশা বা প�াটানƳ Ʋতির করা হয় Ʊসই äাফিটং এর Ʊমৗিলক Ʊকৗশল ও িনয়মাবলী িনেয় আেলাচনা করা 

হেয়েছ। অŻাদশ অধ�ােয়র িশেরানাম “Ʊপাশােকর যö ও পািরপাট�তা।” এই অধ�ােয় Ʊপাশােকর সিঠক যö ও সংর¢ণ, িবিভĨ 

ধরেনর দাগ Ʊতালার Ʊকৗশল এবং পিরধােনর সময় পিরÅĨতা ও পািরপাট�তা বজায় রাখার ªśü িনেয় আেলাচনা করা হেয়েছ। 

৪.৪.২ নবম-দশম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ�বইেয়র িবষয়বƍ পযƳােলাচনা: নবম-দশম ƱŴিণর গাহƳƐ� িবÑান পােঠর গভীরতা 

িশ¢াথƳীেদর Ɨয়ংসŐূণƳ জীবন এবং সফল পািরবািরক ব�বƐাপনার জন� Ĵƍত করেত সহায়ক। এিট Ʊটকসই জীবেনর মূল 

চািবকািঠ। Ĵজনন ƗােƐ�র ªśü এবং জীবনব�াপী দ¢তা অজƳেনর িবষয়বƍ এই ƌের অত�াবশ�ক। এই পাঠ ব�ি�গত 

দািয়üেবাধ, Ʊযৗি�ক িসĆাĜ ²হেণর ¢মতা এবং ভিবষ�েতর Ĵিত মেনােযাগ িদেত উৎসািহত করেত পাের। Ĵজনন ƗাƐ� 

সŐিকƳত সিঠক ও িবƌািরত তথ� ভুল ধারণাªেলা দূর কের এবং Ʊযৗন ƗাƐ� িনেয় Ʊযৗি�ক িসĆাĜ িনেত সাহায� করেত পাের। 
ফলƗŜপ, িশ¢াথƳীরা িনেজেদর ƗাƐ� িনেয় আ÷িবųাসী হেত পাের এবং ভিবষ�েতর সামািজক ও ƗাƐ�গত চ�ােলØ Ʊমাকােবলার 

Ĵƍিত ²হণ করেত পাের (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯b, পৃ. ১৪১-১৮৪)। 

নবম-দশম ƱŴিণেত বয়ঃসিĥকালীন ƗাƐ� িশ¢ার পযƳায়িট Ĵজনন ƗােƐ�র উÄতর ƌের Ĵেবশ কের। এখােন িনরাপদ মাতৃü, 

গভƳকালীন যö এবং িবকােশর িবিভĨ ƌর সরাসির আেলাচনা করা হেয়েছ। বাল�িববােহর কুফল এবং Ʊযৗতুক Ĵথার মেতা 

সামািজক সমস�ার ভয়াবহতা তুেল ধের িশ¢াথƳীেদর সেচতন ও দািয়üশীল নাগিরক িহেসেব গেড় Ʊতালার ĴেচŻা Ʊনওয়া 

হেয়েছ। বয়ঃসিĥর Ʊশষ পযƳায় এবং ĴাĮবয়ƅ হওয়ার Ĵƍিতর িদকªেলা এখােন সরাসির ªśü Ʊপেয়েছ (śিমনা এবং অন�ান�, 

২০১৯b, পৃ. ৪৮-৭৮)। 

এই ƌের ĴÅĨভােব উÄতর পুিŻিবÑান এবং বƎ িশেŧর কািরগির িদকªেলা অĜভুƳ� হেয়েছ। র�াŧতার মেতা Ʊরাগ 

Ĵিতেরােধ খিনজ লবেণর ªśü এবং খােদ�র উĨততর ব�বƐাপনা িশ¢াথƳীেদর শারীিরক স¢মতা বৃিĆেত পেরা¢ভােব কাজ 

কের। এছাড়া গৃহ অলংকরণ ও বƎ বুনন সং�াĜ Ñান িশ¢াথƳীেদর নĢনতািôক Ʊবাধ এবং Ʊপশাগত দ¢তার িভিó Ʋতির 
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কের, যা তােদর ƗাবলŔী হেত ও ইিতবাচক মানিসকতা গঠেন সাহায� কের (śিমনা এবং অন�ান�, ২০১৯b, পৃ. ৮৭-১৩৯, ১৭০-

১৮৪)। 

পূবƳবতƳী ƱŴিণªেলােত ইেতামেধ� আেলািচত Ʊজęার সমতা, মানিসক চাপ Ʊমাকািবলা এবং সŗিতর ধারণার সীমাবĆতাªেলা 

এখােন পুনরায় উেŬখ না কের বলা যায় নবম-দশম ƱŴিণেত িবেশষভােব Ʊযৗন ও Ĵজনন ƗােƐ�র অিধকার এবং িডিজটাল 

মাধ�েম ĴাĮ িবŉািĜকর তেথ�র িবśেĆ “িমিডয়া িলটােরিস” সং�াĜ িবষয়ªেলা সŐূণƳ অনুপিƐত (Ministry of Education, 

2010, p. 25)। জাতীয় িশ¢ানীিত ২০১০ এবং এসিডিজ-৩ এর ল¢�মাøা অনুযায়ী, মাধ�িমক পযƳােয়র Ʊশষ ƌের িশ¢াথƳীেদর 

মানিসক ƗােƐ�র জিটলতা Ʊমাকািবলা এবং এসিডিজ-৫ অনুযায়ী নারীর Ĵিত সিহংসতা Ʊরােধ িকেশারেদর সি�য় ভূিমকার 

িবষয়িটও এখােন ƒŻভােব আেসিন (UNESCO, 2018, p. 45)। এছাড়াও, িবষয়বƍেত এইচআইিভ/এইডস Ĵিতেরাধ এবং 

Ʊযৗন Ʊরাগ সŐেকƳ সেচতনতার Ĵেয়াগমুখী Ñােনর ঘাটিত রেয়েছ (United Nations, 2015, Goal 5.2)। জাতীয় Ʊকৗশলপø 

এবং িশ¢া নীিত অনুযায়ী, এই ƌের এইচআইিভ, Ĵজনন ƗাƐ� অিধকার এবং িনরাপদ মাতৃেüর পাশাপািশ Ʋকেশারকালীন 

গভƳধারেণর ঝুঁিক ও আইিন সুর¢া সŐেকƳ বাƌবমুখী এবং তথ�বƝল জীবনদ¢তা িশ¢া িনিŮত করা উিচৎ িছল (Ministry of 

Health and Family Welfare, 2017, p. 22; Ministry of Education, 2010, p. 25)। 

৫. উপসংহার: বাংলােদেশর মাধ�িমক ƌেরর গাহƳƐ� িবÑান পাঠ��েমর বয়সিĥকালীন ƗাƐ� সং�াĜ িবষয়বƍªেলা আĜজƳািতক 

দিললসমূহ (Ʊযমন- WHO- এর “AA-HA! 2.0,” UNICEF- এর মানিসক ƗাƐ� Ĵিতেবদন) এবং জাতীয় Ʊকৗশলপেøর 

িনেদƳশনার তুলনায় Ĵেয়ািগক Ʊ¢েø িকছুটা সীমাবĆ। গেবষণায় পাঠ�পুƌেকর Ĵত�¢ িবষয়বƍ (Manifest Content) ও ĴÅĨ 

িবষয়বƍ (Latent Content) িবেŸষেণ Ʊদখা Ʊগেছ Ʊয, শারীিরক পিরবতƳন, Ĵজনন ƗাƐ� এবং পুিŻ সং�াĜ তথ�ªেলা 

ƒŻভােব উপƐািপত হেয়েছ। তেব িপয়ােজ ঁ এবং এিরকসেনর তািôক কাঠােমার আেলােক িবেŸষণ করেল Ʊদখা যায়, 

পাঠ�বƍªেলা িশ¢াথƳীেদর বয়স ও Ñানীয় ƌেরর উপেযাগী হেলও আধুিনক িবেųর অেনক ªśüপূণƳ িবষয় এখােন অনুপিƐত 

রেয় Ʊগেছ। িবেশষ কের িডিজটাল িনরাপóা, সাইবার বুিলং এবং পিরবিতƳত সামািজক ƱĴ¢াপেট মানিসক ƗােƐ�র জিটলতাªেলা 

পাঠ��েম যথাযথভােব অĜভুƳ� হয়িন। িবেশষ কের জীবন দ¢তার ১০িট ƌেŕর মেধ� আ÷সেচতনতা ও সহানুভূিত িবষয়ক 

Ĵত�¢ আেলাচনা থাকেলও, িসĆাĜ ²হণ এবং আেবগ ও চাপ Ʊমাকািবলার মেতা Ĵেয়ািগক ও ĴÅĨ িদকªেলােত তেথ�র বড় 

ধরেনর ঘাটিত িবদ�মান।  

পাঠ��েম তেôর পাশাপািশ Ĵেয়ািগক জীবন দ¢তা এবং মানিসক ƗােƐ�র িবষয়ªেলা যিদ আরও Ʊজারােলাভােব অĜভুƳ� করা 

হয়, তেব তা িকেশার-িকেশারীেদর বাƌব জীবেনর চ�ােলØ Ʊমাকািবলায় আরও দ¢ কের তুলেব। পাঠ�বইেয়র ĴÅĨ বাতƳাªেলা 

যােত Ʋবষম�হীন এবং িবÑানমনƅ হয়, তা িনিŮত করা জśির। এিট দীঘƳেময়ােদ জাতীয় ƗাƐ� নীিত এবং Ʊটকসই উĨয়ন 

ল¢�মাøা অজƳেন সহায়ক ভূিমকা পালন করেব। এছাড়া, িশ¢করা এই িবেŸষেণর মাধ�েম বুঝেত পারেবন Ʊয পাঠ�বইেয়র Ʊকান 

িদকªেলােত িশ¢াথƳীেদর অিধকতর মেনােযাগ ও Ĵেয়ািগক অনুশীলেনর Ĵেয়াজন। 

এই গেবষণািট িনিদƳŻ ছয়িট দিলল এবং িনিদƳŻ পাঠ�পুƌেকর মেধ� সীমাবĆ িছল। গেবষণার ফলাফলªেলা সŐূণƳভােব তািôক ও 

পাঠ-িভিóক িবেŸষেণর ওপর িনভƳরশীল হওয়ায়, ƱŴিণকে¢ এই পাঠ��মিট আসেল কীভােব পড়ােনা হেÅ িকংবা িশ¢াথƳীরা 

বাƌেব কতটুকু িশখেছ, তা এই গেবষণায় পিরমাপ করা সŕব হয়িন। এই গেবষণায় মাঠপযƳােয় িগেয় িশ¢াথƳী বা িশ¢কেদর 

সরাসির সা¢াৎকার বা পযƳেব¢ণ অĜভুƳ� করা যায়িন, যা ফলাফেলর Ĵােয়ািগক িদকিটেক আরও সমৃĆ করেত পারত। ভিবষ�ৎ 

গেবষণায় মাঠপযƳােয় জিরপ বা Ʊকস Ɖািডর মাধ�েম গাহƳƐ� িবÑান পাঠ��েমর এই িবষয়বƍªেলা িশ¢াথƳীেদর আচরণগত 

পিরবতƳন ও িসĆাĜ ²হেণর ¢মতায় কতটুকু Ĵভাব Ʊফলেছ তা যাচাই করা Ʊযেত পাের। ƱŴিণকে¢ বয়সিĥকালীন সংেবদনশীল 

িবষয়ªেলা পড়ােনার Ʊ¢েø িশ¢কেদর দ¢তা এবং িশ¢াথƳীেদর ƗাÅĢ�েবাধ িনেয় িবƌািরত গেবষণা হেত পাের। 
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