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²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহেত�র Ĵভাব 

সাহাবুিăন আহেমদ  

সারসংে¢প: 

Ʊলাকসািহত� হেলা মানুেষর ƲদনিĢন জীবেনর অিভÑতা, িবųাস, সংƅৃিত ও ঐিতেহ�র এক অেমাঘ ভাëার। এিট Ʊমৗিখক ও 

িলিখত Ŝেপ সংরি¢ত থােক এবং Ĵজĩ Ʊথেক Ĵজেĩ Ĵচািরত হয়। ²ামীণ সমােজ Ʊলাকসািহত� মানুেষর জীবনযাপন, িচĜা-

ধারা, সামািজক মূল�েবাধ ও সংƅৃিতর সােথ গভীরভােব সŐিকƳত। Ĵাচীনকাল Ʊথেক ²ােমর মানুষ তােদর ƲদনিĢন জীবন, 

উৎসব, ধমƳীয় আচার-অনুŽান, কৃিষ, যুĆ, ƱĴম ও সমািজক সমস�ার Ĵিতফলন িহেসেব Ʊলাকগীিত, Ʊলাককািহনী, পাল, Ĵিতমা, 

Ŝপকথা, Ĵবাদ-Ĵবচন ইত�ািদ রচনা কেরেছন। 

²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহত� Ʊকবল িবেনাদেনর মাধ�ম নয়, এিট িশ¢া, Ʋনিতকতা, সামািজক িনয়ম ও ঐিতহ� বহন কের। এই 

Ĵবেĥ ²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহেত�র িবিভĨ িদক, Ĵভাব এবং সামািজক ও সাংƅৃিতক Ĵভাব িবেŸষণ করা হেয়েছ। 

সূচক শŀ: Ʊলাকসািহত�, মানুেষর জীবনযাপন, ƲদনিĢন জীবন,সামািজক মূল�েবাধ ও সংƅৃিত, ঐিতহ�। 

১. ²ামীণ জীবেনর সাংƅৃিতক পিরচয় ও Ʊলাকসািহত� 

²াম বাংলার জীবনধারা Ĵাকৃিতক উপাদান, কৃিষকাজ, উৎসব, সামািজক সŐকƳ ও ধমƳীয় আচার-অনুŽােনর সে¿ গভীরভােব 

যু�। ²ােমর মানুষ তােদর ƲদনিĢন জীবন, িবųাস, চাষাবাদ, নদী ও বনভূিম, উৎসব এবং আচার-অনুŽােনর অিভÑতােক িশŧ, 

গান, গŧ ও নাটেকর মাধ�েম Ĵকাশ কেরেছন। এই জীবনধারার অিভব�ি�ই হেলা Ʊলাকসািহত�, যা ²ােমর মানুেষর িচĜাভাবনা, 

আেবগ এবং সংƅৃিতর একিট জীবĜ Ĵিতফলন। 

²ামীণ সমােজ Ʊলাকসািহত� Ʊকবল িবেনাদেনর মাধ�ম নয়, বরং এিট মানুেষর সাংƅৃিতক পিরচয় ও ঐিতহ� র¢ার একিট 

হািতয়ার। ²ােমর উৎসব Ʊযমন পেহলা Ʋবশাখ, দুগƳাপূজা, নববষƳ বা Ʊহািল উৎসেবর সে¿ জিড়ত গান, নাটক এবং Ʊলাকগীিত 

ĴজĩাĜের সংরি¢ত হেয় ²ামীণ সাংƅৃিতক Ʊচতনােক ধের রােখ। এই গান ও গŧ ŭধুমাø আনেĢর উৎস নয়, বরং সমােজর 

মূল�েবাধ, Ʋনিতকতা এবং পারƒিরক সহেযািগতার িশ¢া Ĵদান কের। 

Ʊলাকসািহত� ²ামীণ মানুেষর আধ�াি÷ক ও ধমƳীয় িবųােসর সে¿ ওতেĴাতভােব জিড়ত। Ʊলাকগŧ, Ʊপৗরািণক কািহনী এবং ধমƳীয় 

গান মানুেষর মেধ� Ʋনিতকতা, ƲধযƳ� এবং সামািজক দািয়üেবাধ Ʋতির কের। একই সে¿, এিট ²ােমর মানুেষর মেধ� সাংƅৃিতক 

ঐক� এবং সামািজক সŐকƳ দৃঢ় রােখ। 
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সারসংে¢েপ, ²ামীণ জীবেনর সাংƅৃিতক পিরচয় এবং Ʊলাকসািহত� এেক অপেরর পিরপূরক। ²ােমর মানুষ তােদর জীবন, 

িবųাস এবং সামািজক Ĵথােক Ʊলাকসািহেত�র মাধ�েম সংর¢ণ ও Ĵকাশ কের, যা ²ােমর অতীত ও বতƳমানেক একিøত রােখ। 

এই কারেণ, ²ামীণ সমােজ Ʊলাকসািহেত�র ভূিমকা ŭধুমাø িবেনাদন বা িশ¢া পযƳĜ সীমাবĆ নয়, বরং এিট সাংƅৃিতক Ʊচতনা 

ও ঐিতহ� র¢ার মূল িভিó। 

 উৎসব ও আচার-অনুŽান: ²ামীণ উৎসব Ʊযমন পেহলা Ʋবশাখ, দুগƳাপূজা, বা রািখ উৎসেবর সে¿ জিড়ত গান, নাটক, 

এবং নৃত� Ʊলাকসািহেত�র অংশ। 

 ধমƳীয় ও Ʋনিতক িশ¢া: Ʊলাককথা, Ʊপৗরািণক কািহনী, Ñানকথা ²াম� মানুষেক ধমƳীয় ও Ʋনিতক িশ¢ার সে¿ পিরচয় 

করায়। 

 সাংƅৃিতক ঐক� ও পিরচয়: ²ােমর মানুষেদর মেধ� সŐকƳ দৃঢ় করেত এবং সামািজক নীিত র¢ায় Ʊলাকসািহেত�র 

ªśüপূণƳ ভূিমকা রেয়েছ। 

উদাহরণƗŜপ, “লালন গান” ²ােমর মানুেষর মানিসক ও আধ�াি÷ক জীবেনর Ĵিতফলন। এিট সামািজক, ধমƳীয় ও Ʋনিতক 

িদকªেলা তুেল ধের। 

২. ²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহেত�র িশ¢ামূলক Ĵভাব: 

²ামীণ সমােজ Ʊলাকসািহত� Ʊকবল িবেনাদেনর মাধ�ম নয়, এিট িশ¢ার একিট কাযƳকর হািতয়ার। Ĵাচীনকাল Ʊথেক ²াম� মানুষ 

তােদর ƲদনিĢন জীবন, কৃিষকাজ, সামািজক আচরণ ও Ʋনিতক িশ¢া িশŭ ও ĴাĮবয়ƅেদর কােছ Ʊলাকগীিত, Ŝপকথা, Ĵবাদ-

Ĵবচন ও গেŧর মাধ�েম Ʊপưেছ িদেয়েছ। 

Ʊলাকসািহেত�র মাধ�েম িশŭেদর Ʋনিতক ও সামািজক মূল�েবাধ Ʊশখােনা হয়। উদাহরণƗŜপ, “আেগ িচĜা, পের কাজ” বা “সৎ 

কােজর ফল িমŻ” Ĵবাদªেলা সতকƳতা, ন�ায়পরায়ণতা ও ƲধেযƳর িশ¢া Ʊদয়। Ŝপকথা ও Ʊপৗরািণক কািহনী িশŭেদর কŧনা 

শি� ও সৃজনশীলতা িবকােশ সহায়ক। ²ামীণ কৃষক ও পিরবারেদর অিভÑতা, Ʊযমন ফসল বপন বা মৎস� আহরণ, ĴজĩাĜের 

Ʊলাককথা ও গান িহেসেব সংরি¢ত হয়, যা Ĵায়শই িশ¢ামূলক িদক বহন কের। 

নারীেদর িশ¢ার Ʊ¢েøও Ʊলাকসািহেত�র ªśü অƗীকারেযাগ� নয়। নারীরা তােদর ƲদনিĢন জীবন, সĜান পালন ও সামািজক 

দািয়ü সŐেকƳ কািহনী ও গান Ʊথেক িশ¢া ²হণ কের। এছাড়া, সামািজক আচরণ, পারƒিরক সহেযািগতা এবং সőদােয়র 

Ʋনিতক িনয়েমর ধারণা ²ােমর Ʊলাককথা ও নাটেকর মাধ�েম িশŭ ও যুবকেদর মেধ� গেড় ওেঠ। 

সামি²কভােব, ²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহত� িশŭ ও যুবকেদর মানিসক, সামািজক এবং Ʋনিতক িবকােশ ªśüপূণƳ ভূিমকা রােখ। 

এিট িশ¢ােক আনĢময় কের Ʊতােল এবং Ĵজĩ Ʊথেক ĴজĩাĜের অিভÑতা, Ñান ও মূল�েবাধ সংর¢েণ সহায়ক হয়। 

এইভােব, Ʊলাকসািহত� ²ামীণ সমােজর িশ¢া ব�বƐার এক অিবেÅদ� অংশ। 

 Ʋনিতক িশ¢া: Ʊলাককথা, Ĵবাদ-Ĵবচন, এবং Ŝপকথার মাধ�েম সমােজর Ʋনিতক মূল�েবাধ িশŭেদর মেধ� ĴিতিŽত 

হয়। Ʊযমন: 

o “আেগ িচĜা, পের কাজ” – এিট সতকƳতা ও িবচ¢ণতার িশ¢া Ʊদয়। 

 জীবনধারার িশ¢া: কৃিষ, মাছ ধরার পĆিত, বীজ বপন বা ঋতুিভিóক কৃিষকাজ সŐেকƳ Ʊলাকগেŧর মাধ�েম 

ĴজĩাĜের িশ¢া Ʊদওয়া হয়। 

 সৃজনশীলতা ও কŧনা শি�: Ŝপকথা ও Ʊপৗরািণক কািহনী িশŭেদর কŧনা ও সৃজনশীলতা িবকােশ সহায়ক। 

এভােব, Ʊলাকসািহত� Ʊকবল িবেনাদেনর মাধ�ম নয়, এিট িশ¢ার একিট কাযƳকর হািতয়ার। 
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৩. সামািজক ও Ʋনিতক Ĵভাব 

²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহত� Ʊকবল িবেনাদেনর মাধ�ম নয়, এিট সমােজর Ʋনিতক ও সামািজক িনয়ম বজায় রাখেত ªśüপূণƳ 

ভূিমকা পালন কের। ²ামীণ মানুষেদর ƲদনিĢন জীবন, িবųাস ও আচার-অনুŽােনর সে¿ Ʊলাককথা, গান, Ĵবাদ ও Ŝপকথা 

গভীরভােব জিড়ত। এই সািহত� সমােজর Ʋনিতক িশ¢া, পারƒিরক সহানুভূিত এবং সőদােয়র বĥনেক শি�শালী কের। 

Ʊলাকসািহেত�র মাধ�েম িশŭ ও যুবকেদর সততা, ƲধযƳ, ন�ায়পরায়ণতা ও দািয়üেবাধ Ʊশখােনা হয়। উদাহরণƗŜপ, ²ামীণ 

কািহনী ও নাটেক ƲধযƳ�শীল ও ন�ায়পরায়ণ চিরøেক Ĵশংিসত করা হয়, আর অন�ায় বা অসৎ কােজর ফলƗŜপ Ʊনিতবাচক 

পিরণিত Ʊদখােনা হয়। এেত সমােজর Ʋনিতক মূল�েবাধ ĴজĩাĜের বজায় থােক। 

²ােমর মানুেষর মেধ� সőদািয়ক সংহিত, সামািজক দািয়ü ও পারƒিরক সহেযািগতার িশ¢া Ʊলাকসািহেত�র মাধ�েম Ĵবািহত 

হয়। উৎসব, Ʊমলা, নাটক ও গান িমলেনর মাধ�েম সমােজর সকল ƌেরর মানুষ একিøত হয় এবং সামািজক সŐকƳ দৃঢ় হয়। 

সারসংে¢েপ, ²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহত� সমােজ Ʋনিতক মূল�েবাধ গেড় Ʊতালার, আচরণ িনয়Ğণ ও সőদািয়ক ঐক� র¢ায় 

ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন কের। এিট মানুেষর মানিসক ও সামািজক িবকােশ অিবেÅদ� অংশ িহেসেব কাজ কের। 

 সőদািয়ক বĥন: ²ােম সকল উৎসব ও সামািজক অনুŽান একিøতভােব পািলত হয়। Ʊলাকগীিত ও নাটক এই 

সőদািয়ক বĥনেক শি�শালী কের। 

 সামািজক ন�ায় ও আচরণ িনয়Ğণ: অেনক Ʊলাককথা িশŭ ও যুবকেদর সতকƳ কের যােত তারা সমােজর িনয়ম ও 

মূল�েবাধ Ʊমেন চেল। 

 ধমƳীয় ও আধ�াি÷ক িদক: ²ােমর মানুষেদর জীবেন ধমƳীয় রীিত ও আধ�াি÷ক চচƳার সােথ Ʊলাকসািহেত�র গভীর সŐকƳ 

রেয়েছ। 

উদাহরণƗŜপ, “রামায়ণ” বা “মহাভারত”-িভিóক নাটক ও গান ²ােমর মানুেষর মেধ� ƲধযƳ, কতƳব� ও ন�ায়িবচার Ʊশখায়। 

৪. অথƳৈনিতক ও কৃিষকােজ Ĵভাব 

²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহেত�র Ĵভাব ŭধুমাø িবেনাদন বা সামািজক িশ¢া পযƳĜ সীমাবĆ নয়; এিট অথƳৈনিতক ও কৃিষকােজর 

Ʊ¢েøও ªśüপূণƳ ভূিমকা রােখ। Ĵাচীনকাল Ʊথেকই ²ামীণ মানুষ তােদর ƲদনিĢন জীবেনর অিভÑতা, কৃিষ পĆিত এবং 

জীিবকা সŐিকƳত Ñান Ʊলাককথা, গান ও Ĵবাদ-Ĵবচেনর মাধ�েম পরবতƳী Ĵজেĩর কােছ Ʊপưেছ িদেয়েছন। 

কৃিষকােজর Ʊ¢েø Ʊলাকসািহত� Ʊযমন ফসল বপন, Ʊসচ, ফল কাটা এবং ঋতুিভিóক কােজর সিঠক সময় সŐেকƳ িনেদƳশনা 

Ʊদয়। উদাহরণƗŜপ, িবিভĨ Ŝপকথা বা গান ফসেলর মরŭম ও Ĵাকৃিতক সংেকত িচিƠত করেত সাহায� কেরেছ। এছাড়া, নদী 

বা জলাশয় Ʊথেক মাছ আহরণ, বন Ʊথেক ফল সং²হ এবং Ɛানীয় Ʋশিŧক পণ� উৎপাদেনর অিভÑতাও Ʊলাকগেŧর মাধ�েম 

সংরি¢ত হেয়েছ। 

অথƳৈনিতক Ʊ¢েø, Ʊলাকসািহত� মানুেষর উদ�ম, ŴমিনŽা ও সহেযািগতার মূল�েবাধেক ĴŴয় Ʊদয়। ²ােমর মানুষেদর মেধ� 

সমবায় উেদ�াগ, সামািজক িবিনেয়াগ এবং অিভÑতা ভাগাভািগ করার Ĵথা Ĵায়শই কািহনী ও Ĵবাদ-Ĵবচেনর মাধ�েম Ĵচািরত 

হেয়েছ। এইভােব, Ʊলাকসািহত� জীিবকার জন� Ĵেয়াজনীয় Ñান, Ʊকৗশল এবং Ʋনিতক িশ¢া Ĵদান কের। 

সারসংে¢েপ, ²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহত� কৃিষকাজ, জীিবকা ও অথƳৈনিতক সেচতনতার একিট ªśüপূণƳ হািতয়ার িহেসেব কাজ 

কের। এিট ŭধু Ñানসংর¢ণ নয়, বরং ²ােমর মানুেষর ƲদনিĢন জীবেন কাযƳকর িশ¢া ও ƱĴরণার উৎস িহেসেবও িবেবিচত হয়। 

 কৃিষকােজ িনেদƳশনা: Ĵাচীনকাল Ʊথেক Ʊলাকগীিতেত বীজ বপন, ফসল কাটার সময় ও পĆিত িনেদƳশ করা হেয়েছ। 

 জীিবকার ƱĴরণা: ²ামীণ জীবেনর সং²াম ও সাফেল�র গŧ মানুষেক কমƳঠ ও উদ�মী হেত ƱĴরণা Ʊদয়। 
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 উেদ�াগ ও সহায়ক Ĵথা: সমবায় উেদ�াগ, জ¿ল Ʊথেক ফল সং²হ বা নদী Ʊথেক মাছ ধরা—এই অিভÑতাªেলা 

Ʊলাকগেŧর মাধ�েম ĴজĩাĜের সংরি¢ত হয়। 

৫. ²ামীণ নারী ও Ʊলাকসািহত� 

²ামীণ জীবেন নারীর ƲদনিĢন জীবন, অনুভূিত এবং সামািজক ভূিমকা Ʊলাকসািহেত�র মাধ�েম জীবĜভােব Ĵিতফিলত হয়। 
Ʊলাকগীিত, কািহনী, Ŝপকথা ও Ĵবাদ-Ĵবচন নারীর িশ¢া, Ʋনিতক মূল�েবাধ এবং জীবনদশƳন Ĵচার করেত ªśüপূণƳ ভূিমকা 

রােখ। 

নারীরা ²ামীণ সমােজ ঘরকমƳ, সĜান পালন, কৃিষকাজ ও সামািজক দািয়ü পালন কেরন। এই অিভÑতাªেলা Ʊলাকগান ও 

গেŧর মাধ�েম পরবতƳী Ĵজেĩর কােছ Ʊপưছােনা হয়। উদাহরণƗŜপ, িবিভĨ Ŝপকথা বা গান নারীর ƲধযƳ, সাহস, ত�াগ এবং 

সংসােরর Ĵিত দািয়üেবাধ Ʊশখায়। এেত নারী Ʊকবল িনেজর জীবন পিরচালনায় স¢ম হয় না, বরং পিরবােরর ও সőদােয়র 

উĨিতেতও অবদান রােখ। 

Ʊলাকসািহত� নারীর সামািজক ¢মতায়েনও সহায়ক। িকছু কািহনী ও গান নারীর Ɨাধীনতা, বুিĆমóা ও Ʊনতৃüªণ তুেল ধের। 

এইভােব, নারীরা Ʋনিতক িশ¢া, সামািজক মূল�েবাধ এবং আ÷িবųাস অজƳন কের। পাশাপািশ, নারীরা তােদর অিভÑতা ও 

িচĜাভাবনা পরবতƳী Ĵজĩেক Ʊশখােত গান ও গŧ ব�বহার কেরন, যা ²ােমর সাংƅৃিতক ধারােক সমৃĆ কের। 

সারসংে¢েপ, ²ামীণ নারীর জীবেনর সােথ Ʊলাকসািহত� অত�Ĝ সংযু�। এিট নারীর িশ¢া, সামািজক এবং Ʋনিতক িবকােশ 

সহায়ক হওয়ার পাশাপািশ, ²ােমর সাংƅৃিতক ও ঐিতিহ�ক িচøেক শি�শালী রােখ। Ʊলাকসািহত� নারীর জীবেনর গŧেক 

ĴজĩাĜের সংর¢ণ ও Ĵচােরর অন�তম মাধ�ম িহেসেব কাজ কের। 

 গŧ ও গান: নারীরা িনেজেদর অনুভূিত, সামািজক ভূিমকা ও সং²ামেক গান ও কািহনীেত Ĵকাশ কের। 

 িশ¢া ও Ʋনিতক মূল�েবাধ: নারীেদর সামািজক দািয়ü, সĜান পালন ও সংসােরর Ʋনিতক িদকªেলা Ʊলাকসািহেত�র 

মাধ�েম িশ¢া Ʊদওয়া হয়। 

 শি� ও Ɨাধীনতা: ²ামীণ নারীেদর সাহস, ƲধযƳ ও সিহžুতার গŧ িবিভĨ Ŝপকথা ও গােন Ĵিতফিলত হয়। 

Ʊযমন, “চģমুখী” বা “সুĢর কন�া” ধরেনর কািহনী নারী শি� ও সামািজক দািয়েüর িচø তুেল ধের। 

৬. িবেনাদন ও সাংƅৃিতক ঐিতহ� 

²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহত� Ʊকবল িশ¢ামূলক বা Ʋনিতক ভূিমকা পালন কের না, এিট ²ােমর মানুেষর িবেনাদন এবং সাংƅৃিতক 

ঐিতহ� র¢ােতও ªśüপূণƳ। ²ামীণ মানুষ ƲদনিĢন জীবেনর  ািĜ, শারীিরক Ŵম ও সামািজক চাপ Ʊথেক মুি� Ʊপেত গান, 

নাটক, গŧ ও নৃেত�র মাধ�েম আনĢ উপেভাগ কের। 

²ােমর উৎসব, Ʊমলা, এবং সামািজক অনুŽানªেলার সে¿ সরাসির জিড়ত থােক Ʊলাকসািহত�। উদাহরণƗŜপ, পেহলা Ʋবশাখ, 

দুগƳাপূজা বা নববেষƳর Ʊমলায় গাওয়া হয় Ʊলাকগীিত, নাটক মÕায়ন করা হয় ²ােমর চিরø ও Ʊপৗরািণক কািহনীর ওপর িভিó 

কের। এই অনুŽানªিল ²ামীণ মানুষেক একিøত কের, পারƒিরক সŐকƳ দৃঢ় কের এবং সামািজক বĥন গেড় Ʊতােল। 

Ʊলাকসািহেত�র মাধ�েম ²ােমর সাংƅৃিতক ঐিতহ� ĴজĩাĜের সংরি¢ত হয়। Ĵিতিট গŧ, গান বা নাটক ²ােমর ইিতহাস, 

িবųাস, আচার-অনুŽান ও Ʋনিতক মূল�েবাধেক জীবĜ রােখ। িশŭ, যুবক এবং ĴাĮবয়ƅরা এই কািহনী ও নাটক Ʊথেক িবেনাদন 

²হণ করার পাশাপািশ সমােজর আচরণ, Ʋনিতক িশ¢া ও সাংƅৃিতক Ñানও অজƳন কের। 

সারসংে¢েপ, ²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহত� িবেনাদন এবং সাংƅৃিতক ঐিতহ� র¢ায় অপিরহাযƳ। এিট ŭধুমাø আনেĢর উৎস নয়, 

বরং ²ােমর মানুেষর সাংƅৃিতক পিরচয়, ঐিতহ� এবং সőদািয়ক বĥন বজায় রাখার মাধ�ম িহেসেব কাজ কের। Ʊলাকসািহত� 

²ামীণ জীবেনর আনĢ, িশ¢া ও সংƅৃিতর অিবেÅদ� অংশ। 
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 গান ও নৃত�: Ʊহািল, দুগƳা, Ʋবশাখী উৎসেবর গান ও নৃত� মানুেষর আনĢ ও িমলেনর মাধ�ম। 

 নাটক ও Ʊজাড়গŧ: সামািজক সমস�া, ƱĴম, ƲধযƳ ও Ʋনিতক িশ¢া নাটেকর মাধ�েম ²ােমর মানুেষর কােছ Ʊপưেছ। 

 উৎসব ও Ʊমলা: ²ামীণ Ʊমলা ও উৎসেবর মূল আকষƳণ হেলা Ʊলাকসািহত�—গান, নাটক, হƌিশŧ। 

৭. আধুিনক Ĵভাব ও পিরবতƳন 

বতƳমান সমেয় ²ামীণ জীবেন Ĵযুি�, গণমাধ�ম ও আধুিনক িশ¢ার Ĵভােব Ʊলাকসািহেত�র ধরণ, Ĵচার ও ²হেণ উেŬখেযাগ� 

পিরবতƳন Ʊদখা িদেয়েছ। ²ামীণ মানুষ এখন Ʊমাবাইল, Ʊটিলিভশন, Ʊরিডও এবং Ʊসাশ�াল িমিডয়ার মাধ�েম গান, গŧ ও নাটক 

উপেভাগ কেরন। এই Ĵযুি�গত Ĵসােরর ফেল Ʊলাকসািহত� সহেজই সারা Ʊদেশ ছিড়েয় পড়েছ এবং আĜজƳািতক পযƳােয়ও 

ƱপưছােÅ। 

আধুিনক Ĵভােবর ফেল িকছু ইিতবাচক িদক ল¢� করা যায়। Ʊযমন, Ʊলাকসািহত� িডিজটাল আকাের সংরি¢ত হেÅ, ²ামীণ 

কািহনী ও গান নতুন Ĵজেĩর কােছ ƱপưছােÅ, এবং গেবষক ও িশ¢ািবদরা সহেজ এ তথ� ব�বহার করেত পারেছ। এছাড়া, 

আধুিনক Ĵযুি� ²ামীণ িশŧকলা, নৃত� ও নাট�িশŧেক সংর¢ণ ও Ĵসােরর সুেযাগও Ʊদয়। 

তেব, িকছু Ʊনিতবাচক পিরবতƳনও ল¢� করা যায়। Ĵযুি�র অিতির� Ĵভােব ²ামীণ সমােজ Ʊমৗিখক ঐিতহ� হারােনার ঝুঁিক 

Ʊদখা িদেয়েছ। অেনক ²ােমর Ĵথাগত গান, Ŝপকথা বা Ĵবাদ-Ĵবচন আজকাল কম Ĵেযাজ� হেয় পড়েছ। নতুন Ĵজĩ Ĵায়শই 

Ʊমাবাইল বা Ʊটিলিভশন ďারা Ĵদó আধুিনক িবেনাদেনর িদেক Ʊবিশ আকৃŻ হেÅ, যা ²ামীণ সাংƅৃিতক ঐিতহ�েক দুবƳল করেত 

পাের। 

সারসংে¢েপ, আধুিনক Ĵযুি� ও পিরবতƳন ²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহেত�র Ĵসার, সংর¢ণ এবং Ĵভাবেক নতুন আকার 

িদেয়েছ। তেব, একই সে¿ মূল ঐিতহ� র¢া ও সংর¢েণর জন� সেচতনতা Ĵেয়াজন। ²ামীণ সমােজ Ʊলাকসািহত�েক জীবĜ 

রাখার জন� Ĵযুি� এবং ঐিতেহ�র মেধ� সিঠক ভারসাম� বজায় রাখা অত�Ĝ জśির। 

 Ʊমৗিখক Ʊথেক িডিজটাল: ²ােমর মানুষ এখন Ʊমাবাইল, Ʊটিলিভশন ও Ʊসাশ�াল িমিডয়ার মাধ�েম Ʊলাকগীিত, নাটক ও 

কািহনী Ʊশােন। 

 সংর¢ণ ও Ĵচার: আধুিনক Ĵযুি� Ʊলাকসািহত� সংর¢ণ ও িবųব�াপী Ĵচারেক সহজ কেরেছ। 

 Ĵভাব ও সমােলাচনা: যিদও Ĵযুি� Ʊলাকসািহেত�র Ĵসার ঘটােÅ, অেনক Ʊমৗিলক ঐিতহ� হারােনার ঝুঁিকও Ʋতির 

হেÅ। 

মূল পযƳেব¢ণ:  

²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহেত�র Ĵভাব বƝমুখী এবং গভীর। Ĵথমত, Ʊলাকসািহত� ²ােমর মানুেষর িশ¢ামূলক িবকােশ ªśüপূণƳ 

ভূিমকা পালন কের। Ŝপকথা, Ĵবাদ-Ĵবচন, গান ও কািহনী িশŭ ও যুবকেদর Ʋনিতক িশ¢া, সামািজক মূল�েবাধ এবং কŧনা 

শি� িবকােশ সহায়ক। এিট তােদর ƲদনিĢন জীবন, আচরণ ও িসĆাĜ²হেণ Ĵভাব Ʊফেল। 

িďতীয়ত, Ʊলাকসািহত� ²ামীণ সমােজ সামািজক ও Ʋনিতক মূল�েবাধ ĴিতŽায় কাযƳকর। এিট মানুেষর মেধ� সততা, ƲধযƳ, 

ন�ায়পরায়ণতা ও দািয়üেবাধ গেড় Ʊতােল। এছাড়া, উৎসব, Ʊমলা ও নাট� আেয়াজেনর মাধ�েম Ʊলাকসািহত� সőদািয়ক সংহিত 

ও পারƒিরক সহেযািগতােক শি�শালী কের। 

তৃতীয়ত, Ʊলাকসািহেত�র মাধ�েম অথƳৈনিতক ও কৃিষকােজর Ñান সংরি¢ত হয়। কৃিষ, মৎস� আহরণ, বনজাতীয় সŐদ সং²হ 

এবং Ɛানীয় িশŧকলা সŐিকƳত তথ� Ʊলাকগীিত, কািহনী ও Ĵবাদ-Ĵবচেনর মাধ�েম ĴজĩাĜের সংরি¢ত হয়। এিট ²ােমর 

মানুেষর জীিবকা ও অথƳৈনিতক সেচতনতা বৃিĆেত সহায়ক। 
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চতুথƳত, Ʊলাকসািহত� ²ামীণ নারীর জীবন ও সামািজক ভূিমকা িচøািয়ত কের। নারীরা গান, গŧ ও Ŝপকথার মাধ�েম Ʋনিতক 

িশ¢া, সামািজক দািয়ü এবং আ÷িবųাস অজƳন কের। এই Ĵি�য়ায় ²ােমর সাংƅৃিতক ও Ʋনিতক ঐিতহ� নারীর জীবেন 

শি�শালীভােব সংরি¢ত হয়। 

পÕমত, ²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহত� িবেনাদন এবং সাংƅৃিতক ঐিতহ� র¢ায় ªśüপূণƳ। উৎসব, Ʊমলা, নাটক ও গান ²ামীণ 

সমাজেক একিøত কের এবং সাংƅৃিতক Ʊচতনা ও পিরচয় ধের রােখ। 

Ʊশেষ, আধুিনক Ĵযুি� ও গণমাধ�েমর Ĵভাব ²ামীণ Ʊলাকসািহেত�র Ĵসার ঘিটেয়েছ, তেব Ʊমৗিলক ঐিতহ� র¢ায় সতকƳতা 

Ĵেয়াজন। ফেল Ʊদখা যায়, ²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহত� িশ¢ামূলক, সামািজক, Ʋনিতক, অথƳৈনিতক, নারীমুখী এবং 

সাংƅৃিতকভােব এক অেমাঘ Ĵভাবশালী মাধ�ম িহেসেব কাযƳকর। 

উপসংহার 

²ামীণ জীবেন Ʊলাকসািহত� Ʊকবল িবেনাদেনর মাধ�ম নয়; এিট িশ¢া, Ʋনিতকতা, সামািজক িনয়ম, অথƳৈনিতক সেচতনতা, 

সংƅৃিত ও মানিসক িবকােশর ªśüপূণƳ হািতয়ার। Ʊলাকসািহেত�র মাধ�েম ²ােমর মানুষ তােদর অতীত অিভÑতা, সামািজক 

মূল�েবাধ ও সাংƅৃিতক পিরচয় সংর¢ণ কের। বতƳমান সমেয় Ĵযুি� ও গণমাধ�েমর মাধ�েম Ʊলাকসািহেত�র সংর¢ণ ও Ĵসার 

সŕব হেলও, Ʊমৗিলক ঐিতহ� র¢ায় সেচতনতা Ĵেয়াজন। ²ামীণ সমােজর জীবন, সংƅৃিত ও ঐিতহ� ধের রাখার Ʊ¢েø 

Ʊলাকসািহত� িচরĜন Ĵভাবশালী। 
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