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Abstract:  

Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসা মানবসমােজর Ĵাচীনতম িচিকৎসা-Ñানব�বƐার অন�তম ªśüপূণƳ অংশ। আধুিনক 

িচিকৎসািবÑােনর িবকােশর পূেবƳ ²ামীণ সমােজ Ʊরাগ িনরামেয়র Ĵধান উপায় িছল ĴকৃিতিনভƳর Ʊভষজ উিĉদ, আচার-অনুŽান, 

মĞতĞ এবং অিভÑতালł িচিকৎসা-পĆিত। বাংলার মধ�যুগীয় সািহত� এই Ʊলাকজ Ñানভাëােরর মূল�বান দিলল িহেসেব 

িবেবিচত হয়। িবেশষ কের ম¿লকাব�, Ʋবžব পদাবিল এবং িবিভĨ আÕিলক কােব� Ʊলাকজ িচিকৎসা ও Ʊভষজ ব�বহােরর 

উেŬখ পাওয়া যায়, যা Ʊসই সমেয়র সামািজক জীবন, িবųাস এবং ƗাƐ�চচƳার Ĵিতফলন বহন কের। মধ�যুেগর বাংলা সািহেত� 

Ʊরাগ-ব�ািধ িনরামেয় িনমপাতা, তুলসী, হলুদ, আদা ইত�ািদ Ʊভষজ উপাদােনর ব�বহার এবং িবিভĨ আচার-অনুŽােনর বণƳনা 

পাওয়া যায়। এই Ĵবেĥ Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসার Ʊমৗিলক ƲবিশŻ� ও তাৎপযƳ িবেŸষণ করা হেয়েছ এবং মধ�যুগীয় বাংলা 

সািহেত� তার কেয়কিট ªśüপূণƳ দৃŻাĜ আেলািচত হেয়েছ। গেবষণািট Ʊদখায় Ʊয Ʊলাকজ িচিকৎসা Ʊকবল Ʊরাগ িনরামেয়র 

উপায় নয়, বরং এিট সমােজর সাংƅৃিতক িবųাস, ধমƳীয় অনুশাসন এবং ĴকৃিতিনভƳর জীবনদশƳেনর সে¿ গভীরভােব সŐিকƳত। 

ফেল মধ�যুগীয় বাংলা সািহত� Ʊলাকজ িচিকৎসা-সংƅৃিতর ইিতহাস অনুধাবেনর একিট ªśüপূণƳ উৎস িহেসেব িবেবিচত হেত 

পাের। 

Keywords: Ʊলাক-ঔষধ, Ʊলাক-িচিকৎসা, মধ�যুগীয় বাংলা সািহত�, Ʊভষজ িচিকৎসা, ম¿লকাব�, Ʊলাকজ Ñান, ²ামীণ ƗাƐ�চচƳা। 

মূল আেলাচনা: 

অনুĨত ²ামীণ আথƳ-সামািজক ƱĴি¢েত বহমান জীবন ধারায় Ĵেয়াগধমƳী Ʊলাক-সংƅৃিতর আিঙনায় Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-

িচিকৎসা আজও মানুেষর জীবন ও জীিবকার Ĵেű একটা িবিশŻ Ɛান দখল কের আেছ । বƍত, Ʊরােগর ĴাদুভƳাব ঘেটেছ বেলই 

Ʊরাগ-যĞণা িনরসেনর উপায় খু ঁজেত িগেয় মানুষেক দারƐ হেত হেয়েছ িচিকৎসার, সĥান করেত হেয়েছ Ʊরাগ মুি�র নানা 

উপাদান। আর Ʊসই তািগদই মানুষেক Ĵবৃó কেরেছ Ʊলাক-ঔষেধর সুলুক সĥােন । বলাবাƝল�, Ĵাচীন ভারতবষƳই িচিকৎসা 
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শােƎর আঁতুড় ঘর । সুĴাচীন যুগ Ʊথেক চেল আসা Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসা মধ�যুগীয় বাংলা সমাজ ও সংƅৃিতর সে¿ 

ওতেĴাতভােব যু� হেয় িকভােব বাংলার মানসেলাক ও জনজীবেন সŐৃ� হেয় উঠেলা, িকভােব মানুেষর িবųাস Ʊচতনা ও 

ভরসার অিবেÅদ� অ¿ হেয় উঠেলা -- মধ�যুেগর বাংলা সািহত� পযƳােলাচনা কের আেলাচ� িনবেĥ Ʊসই িবষয়িটর ওপর 

আেলাকপাত করেত চাই। 

তেব, মূল িনবেĥর আেলাচনায় Ĵেবশ করার পূেবƳ আমােদর Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসা সŐেকƳ সম�ক ধারণা থাকা 

Ĵেয়াজন । অেনক Ʊ¢েø, Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসােক আমরা সমাথƳক দৃিŻভি¿েতই Ʊদেখ থািক । বলাবাƝল�, দুেটা িবষয় 

িকĝ সŐূণƳ এক নয় ; একটু হেলও আলাদা। একটা সহজ উদাহরেণর সাহােয� িবষয়িট ƒŻ করা Ʊযেত পাের -- বাজার Ʊথেক 

রাĨার সাম²ী িকেন আনা এবং রাĨার উেăেশ� কাটাকািট বাটাবািট কের Ĵƍত করা ও রাĨা করা Ʊযমন এক িবষয় নয়, Ʊতমিন 

Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসার ব�াপারিটর মেধ�ও িকছু পাথƳক�গত িদক রেয়েছ । Ʊলাক-ঔষধ বলেত সাধারণত ঔষধ Ʋতিরর 

মূলগত উপাদানেক Ʊবাঝােনা হয়, যা Ĵধানত Ʊভষজ উপাদান । এই Ʊভষজ উপাদান ªিলেক যথাযথভােব Ĵƍত কের যখন তা 

Ĵেয়াগ করা হয়, তখনই তা হেয় ওেঠ Ʊলাক-িচিকৎসা । অথƳাৎ, এক কথায় বলা Ʊযেত পাের Ʊলাক-ঔষধ হেলা উপাদানগত িদক 

এবং Ʊলাক-িচিকৎসা হেলা এই সমƌ উপাদােনর যথাযথ Ĵেয়াগগত িদক । িকĝ অেনক Ʊ¢েø Ʊদখা যায়, Ʊলাক-িচিকৎসা Ʊভষজ 

উপাদানেক অ¿ীকরণ না কের Ʊবশ িকছু অিতেলৗিকক বা অেলৗিকক িবষেয়র ওপর িনভƳরতার কথা বেল, যা একাĜভােবই 

Ʊলাক-িবųােসর ওপর িনভƳরশীল, যার Ʊকােনা বাƌব বা ƲবÑািনক িভিó Ʊনই । তেব একথা ƗীকাযƳ Ʊয, Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-

িচিকৎসা িবষয়িট Ʊবশ িকছু Ʊ¢েø পরƒর সŐৃ� ।  

এবার আসা যাক মূল িবষেয়র আেলাচনায় । অিত সুĴাচীনকাল Ʊথেকই Ʊবদ, পুরাণ, িবিভĨ ধমƳ²Ġ সহ সািহেত�র িবিবধ শাখা-

Ĵশাখায় Ʊলাক-ঔষধ তথা Ʊলাক-িচিকৎসার ªśüপূণƳ অবদান খুব সহজ এবং সহজাতভােবই Ɨীকৃত হেয়েছ । আনুমািনক 

ি¨ƉপূবƳ ১২০০-১০০০ অেŀ রিচত অথবƳেবদ Ĵসে¿ Ʊকেনথ িজƅ মেন কেরন, ধমƳীয় ঔষধ ও িচিকৎসা িবদ�ার িববতƳেনর 

Ĵাচীনতম নিথªিলর মেধ� অথবƳেবদ অন�তম, যা ইেĢা-ইউেরাপীয় সমােজর Ʊলাক িচিকৎসার আিদ Ŝপিটেক Ĵকাশ কেরেছ । 

ঋে¶েদও অিųনীকুমারďয় নােম দুই িচিকৎসক Ĵসে¿ জানা যায় । এর পরবতƳী সমেয় ভারতীয় িচিকৎসা িবÑানেক যাঁরা সমৃĆ 

কের তুেলেছন, তাঁরা হেলন চরক ও সুŶত । পািণিনর রচনা Ʊথেক আমরা চরেকর কথা জানেত পাির । আর সুŶেতর সময়কাল 

চরেকর পের, আনুমািনক ি¨ƉপূবƳ পÕম শতাŀীর মানুষ িতিন । পরবতƳীকােল সুŶেতর সংƅরণ নাগাজুƳেনর হােত পিরবিতƳত ও 

পিরবিধƳত হেয়েছ । চরেকর Ʊলখায় িশŭ ও Ʊমেয়েদর গভƳধারণ সŐেকƳ িবƌৃত আেলাচনা রেয়েছ, তেব শল� িচিকৎসার উেŬখ 

Ʊনই । অন�িদেক সুŶত-এর Ʊলখায় অশƳ, ভগĢর ও পাথুরী Ʊরােগর িচিকৎসা সং�াĜ ব�াপাের শল� িচিকৎসার Ĵােয়ািগক িদেকর 

উেŬখ রেয়েছ । এমনই আরও বƝিবধ Ʊরােগর িচিকৎসা ও তার পĆিত সŐিকƳত িবƌািরত তথ� পাওয়া Ʊগেছ ‘চরক সংিহতা’ ও 

‘সুŶত সংিহতা’ নামক Ʊস যুেগর দুিট িবখ�াত িচিকৎসা িবষয়ক সংকলন ²েĠ। আমােদর Ĵাচীন কাব� ‘রামায়ণ’, ‘মহাভারেত’ও 

ল¤েণর শি�েশল িকংবা Ʊকৗরব কতৃƳক ভীেমর ওপর িবষ Ĵেয়াগ করা হেল অথবা সপƳ-বৃিŮক Ĵভৃিত Ĵাণীর দংশনজাত 

িবষি�য়া Ʊথেক মুি�র জন� Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসার সি�য় ও কাযƳকরী ভূিমকার কথা Ĵমািণত হেয়েছ বারবার । এমনিক 

জরাসĥর জĩ বৃóাĜ Ĵস¿ ইত�ািদ নানা Ʊ¢ø Ʊথেক শল� িচিকৎসারও Ĵেয়ােগর পিরচয় পাওয়া যায় । এমনিক তখনকার 

জনগণ Ʊয রা¢সী িবদ�া সŐেকƳও যেথŻ ওয়ািকবহাল িছল, Ʊস জাতীয় িচিকৎসার পিরচয়ও Ʊস যুেগ Ʊমেল। 
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পরবতƳী Ʊ¢েøও ƱবৗĆ যুেগর Ĵথম ভােগ Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসা ব�াপক িবƌার লাভ কেরিছল । Ʊসসময় মৃতেদহ ƒশƳ 

করা বা মৃতেদেহর কºাল Ʊকিģক িবিভĨ পরী¢া-িনরী¢ার িবষয়িটও Ĵচিলত িছল । িকĝ বুĆ পরবতƳী সমেয় এই ধরেণর 

িবষয়ªিলেক নীচ কাজ বেল Ʊহয় ĴিতপĨ করা হেয়িছল । ফলত, িচিকৎসা িবÑােন িবেশষত শল� িচিকৎসার Ʊ¢েø Ĵভূত ¢িত 

সািধত হয় Ʊস সময় । িচিকৎসা জগেত Ʊনেম আেস ব�াপক িবপযƳয়। 

তেব, বুেĆর মৃতু�র ৬০০ - ৭০০ বছর পর এই িচিকৎসা িবÑােনর ƞত Ʊগৗরব পুনśĆােরর লে¢� ƱবৗĆরা আবার গভীরভােব 

ভািবত হেলা এবং ŭś হেলা িচিকৎসা িবদ�ার উĨিত িবধােনর কাজ । পুেরােনা িবপযƳয় Ʊমাকািবলা কের যখন নতুন কের 

িচিকৎসা িবদ�ার উĨিতর Ʊসাপান রিচত হেÅ, িঠক Ʊসই সমেয়ই ভারত Ʋবেদিশক আ�মেণর কবিলত হয় । ফেল অবেহিলত 

হেত থাকেলা Ĵাচীন ভারেতর Ʋবদ�ক শাƎ, আয়ুেবƳদ িচিকৎসা, িবষ-িচিকৎসা, শল� িবদ�া -- সমƌ িকছুই । পিরবেতƳ Ĵভাব িবƌার 

করেত থাকেলা ইউনানী বা Ʊহেকিম পĆিত । এরপর অĥকার যুগ Ʊথেক একটু একটু কের িƐিত লাভ করেল মধ�যুগীয় বাংলায় 

Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসা িকভােব সমােজ ও জনমানেস Ĵভাব িবƌার করেলা, মধ�যুগীয় বাংলা সািহত� পযƳােলাচনা কের 

তার Ʊবশ িকছু উেŬখেযাগ� িদক সŐেকƳ তথ�সমৃĆ আেলাচনা করেবা। 

মধ�যুেগর বাংলা সািহেত� িবেশষ কের ম¿লকাব�, িশবায়ন, অনুবাদ সািহত�, জীবনী সািহত�, ময়মনিসংহ গীিতকা Ĵভৃিতর পরেত 

পরেত ছিড়েয় রেয়েছ Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসার নানািবধ বণƳনা । Ʊকাথাও Ʊভষজ উিĉেদর Ĵেয়াগ-জাত িচিকৎসা, Ʊকাথাও 

মĞ-তĞ, ঝাড়ফুঁক, কবচ-তািবজ, Ʊতলপড়া, জলপড়া িকংবা যÑ, শািĜ-সƌায়ন ইত�ািদর মাধ�েম Ʊদবতােক তুŻ করার মধ� িদেয় 

িচিকৎসা পĆিতর িবিবধ িদকেক তুেল ধরা হেয়েছ । আেলাচনার সুিবধােথƳ এই পেবƳর িবিভĨ সমেয় উĉূত Ʊরাগ-ব�ািধ-যĞণার 

িচিকৎসােক Ʊবশ কেয়কিট ƱŴিণেত িবন�ƌ করা Ʊযেত পাের। যথা -- 

(ক) Ʋদিহক Ʊরাগ-যĞণা Ʊকিģক িচিকৎসা 

(খ) মানিসক সমস�া বা িবকার জিনত ব�ািধর িচিকৎসা 

(গ) Ʊলাক-িবųাস ও Ʊলাক-সংƅার জাত িচিকৎসা 

(ঘ) ম¿ল সাধন িকংবা অিনŻ সাধন অথবা িবেশষ Ʊকােনা অিভসিĥ চিরতােথƳ ব�বƞত Ʊলাক-িচিকৎসা ।  

(ক) Ʋদিহক Ʊরাগ-যĞণা Ʊকিģক িচিকৎসা  

Ʋদিহক অসুখ-িবসুেখর Ʊ¢েø Ʊভষজ ªণসŐĨ গাছ-গাছািলর পাশাপািশ Ʊতলপড়া, জলপড়া, ঝাড়ফুঁক, তুকতাক, মĞ তĞ 

এমনিক ŅাƢেণর পা Ʊধাওয়া জল খাওয়ারও Ĵস¿ ছিড়েয় রেয়েছ মধ�যুগীয় বাংলা সািহেত�র আনােচ কানােচ। 

কৃিóবাসী রামায়েণ Ʊদখা যায় লºা যুেĆ যখন ªśতর আহত হেয়েছ রাম-ল¢ণ সহ িবশাল বানর Ʋসন�কুল, তখন তােদর জীবন 

র¢ােথƳ সØীবনী সুধার সĥান পাওয়া Ʊগেছ ঋষ�মূক পবƳেত । আর Ʊসখােন -- 

 “চাির বৃ¢ আছেয় ঔষধ চািরজািত। 
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 অĥকাের আেলা কের ঔষেধর Ʊজ�ািত।। 

 িবশল�করণী এক সবƳেলােক জািন। 

 িďতীয় ঔষধ নাম মৃত সØীবনী ।।  

 তৃতীয় ঔষধ আেছ অিƐ সÕািরণী। 

 চতুথƳ ঔষধ নাম সুবণƳকরণী ।।“ ১ 

এইসব িনদান Ʊলাক-ঔষধ এর ªণাªণেকই সুĢরভােব পিরƖুট কের Ʊতােল । অন� একিট Ĵাচীন ছড়ােত ¢ত বা ঘােয়র 

মেহৗষেধর উেŬখ Ʊমেল -- 

 “কাল�া লতার পাতা ŭŹ ¢েত Ĵেলপ। 

 ইহােত িনŮয় জান হয় ¢ত Ʊ¢প ।।“ ২ 

অŧ-িবƌর শল� িচিকৎসার সĥান িমেলেছ মধ�যুগীয় ƱĴ¢াপেট । মুকুĢরােমর ‘চëী¿ল’ কােব� Ʊদখা যায় ķীহা কাটােনা অথƳাৎ 

Ʊচােখর ছািন কাটার Ʊ¢েø মারাঠীরা যেথŻ দ¢ িছল -- 

“িফের তারা ªজরােট                 Ʊশালে¿ িপলুই কােট 

ছািন ফাঁেড় চে¢ িদয়া কাঁটা ।।“ ৩ 

ময়মনিসংহ গীিতকার ‘মƝয়া’ পালােত মৃতĴায় নেদর চাঁদেক সুƐ কের তুলেবন বেল মƝয়ােক আųƌ কেরেছন সĨ�াসী এবং 

গাছ-গাছািলর সাহায� িনেয়েছন নেদর চাঁদেক বাঁিচেয় Ʊতালার জন� -- 

 “বেন আেছ গােছর পাতা তুইŬা িদবাম আিম। 

 এই গােছ বাঁিচেব Ʊতামার পিতর পরাণী ।।“ ৪ 

‘র� িপেó’ Ʊরাগীেক িনরামেয়র জন� ‘কু্Ƅাë খę’ Ʊদওয়া হেতা । কফ িনবারেনর ওষুধ িহসােব Ʊদওয়া হেতা ‘িপĲিলখë’, Ʊপেটর 

Ʊবদনায় ‘Ʊসামরাজ’ ইত�ািদর পাশাপািশ চলেতা ‘Ʋবদ�েকর দু-এক Ĵকার মুিŻেযাগ’ । সমকালীন সািহেত� Ʊয সািল-িবসািল বৃ¢ ও 

তার পাতার বণƳনা পাওয়া যায় তা বৃিŮক-সপƳািদর দংশেনর অব�থƳ ঔষধ Ŝেপ কাজ করেতা এবং Ʊসইসে¿ অবশ�ŕাবী Ŝেপ 

ব�বƞত হেতা সমুেČর Ʊফনা। 

সপƳ-দংশেনর Ĵিতকারকেŧ ওষিধ বৃে¢র পাশাপািশ ঝাড়ফুঁক, মĞ-তেĞর সােথ সােথ চড়-চাপড় Ʊমের িবষ নামােনার িচিকৎসা 

পĆিতও আমরা Ʊদখেত পাই । এই িবদ�ােক ‘মনসাম¿ল’ কােব� বলা হেয়েছ ‘নাগবাচা’ িবদ�া -- 
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 “নাগবাচা িবদ�া Ʊদিব পিড়ল আপিন। 

 ঝােটা আিসেলন িবষ কালী নািগনী।। 

 মĞ পিড় চাপড় মািরল তার িপেঠ। 

 øƌ হইয়া লিখĢর আেƌ Ʊবেƌ উেঠ ।।“ ৫ 

Ʊসযুেগর ওঝারা দীঘƳিদেনর মৃতেদেহও Ĵাণ সÕাের স¢ম িছেলন এমন তথ�ও পাওয়া যায় -- 

 “ভীমসেরর পািন িদব সভাকার গায়। 

 বার বৎসেরর মড়া উিঠয়া ডাড়ায় ।।“ ৬ 

এমনিক, মĞপুত জেলর ďারা মানুষ সহ জীবজĝেদরও িবিÅĨ অ¿-Ĵত�¿ Ʊজাড়া Ʊলেগ জীিবত হেয় ওঠার িবƘয়কর কািহিনও 

পাওয়া যায় মুকুĢরােমর ‘চëীম¿েল’ -- 

“উশনা কুশপািন                  িচিĜয়া সØীবনী 

মিĞত Ʋকল কুশজল। 

িদেলন যার অে¿                  কিরয়া অ¿ ভে¿ 

উিঠল Ʊসই মহাবল।। 

* * * * * * 

আনিহ কĥ িশর                  পিড়ল Ʊযই বীর 

জুিড়ল তাহার কĥ মুেë। 

পাইয়া কুশজল                  উেঠ দিĜদল 

Ʊলাহার মুদগর ŭেë।। 

কাটা অų যত                  জুিড়ল শত শত 

 আনিহ কেĥ আেন িশর।।” ৭ 

এই মĞপূত জল ব�বহার করা হেয়েছ সুĴসেবর Ʊ¢েøও । িďজরাম Ʊদেবর ধমƳম¿েল এর Ĵমাণ Ʊমেল -- 
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 “দাśণ ব�থায় রØা কািĢয়া িবকল। 

 মুেখ তু্ল�া িদল দাই ঔষেধর জল ।।“ ৮ 

যদুনােথর ‘ধমƳপুরাণ’ কােব�ও একইভােব সুখ-Ĵসেবর জন� মিĞত জল বা ‘জাওন’ ব�বহােরর িবষয়িট Ʊচােখ পেড় -- 

 “Ʊমনকাবতী ধাই আিস পাতাইেলা জাওন ।“ ৯ 

(খ) মানিসক সমস�া বা িবকার জিনত ব�ািধর িচিকৎসা  

মানিসক সমস�া বা িবকার জিনত ব�ািধরও নানািবধ ঔষধ ও িচিকৎসা Ĵস¿ মধ�যুেগর বাংলা সািহেত�র Ʊবশ িকছু জায়গা দখল 

কের Ʊরেখেছ । বায়ু-িবকার, উĩাদ, মূÅƳা যাওয়া ইত�ািদ িবিভĨ Ʊ¢েø Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসার আŴয় Ʊনওয়া হেয়েছ 

Ɨাভািবক এবং সহজাত ভােবই । বায়ুিবকার জিনত Ʊরাগ Ʊদখা িদেল মাথায় িবžু Ʋতল বা বƝিবধ সুগিĥযু� পাক Ʋতল মািলশ 

করা হেতা -- ‘বƝিবধ পাক Ʋতল সেভ Ʊদই িশের’।১০ আবার Ʊরােগর আিধেক�র কারেণ Ʊরাগীেক অেনক সময় Ʋতল পূণƳ বৃহৎ 

পােø অথƳাৎ ‘ƲতলেČােণ’ িনমিÎত রাখা হেতা -- ‘ƲতলেČােণ থুই Ʋতল Ʊদন কেলবের’ । ১১ এছাড়াও ডাব নারেকেলর জল Ʊখেত 

Ʊদওয়া হেতা -- 

 “খাইবাের Ʊদহ ডাবু নািরেকল জল। 

 যাবত উĩাদ-বায়ু নািহ কের বল ।।“ ১২ 

এসব িচিকৎসাও যিদ ব�থƳ হেতা, তাহেল এ ধরেণর মেনািবকার জিনত উেóিজত Ʊরাগ²ƌ ব�ি�র পা দুখািন Ʊবঁেধ ‘িশবাঘৃত’ 

Ĵেয়ােগর কথাও জানা যায় তৎকালীন িচিকৎসায় -- 

 “দুই পােয় বĥন কিরয়া রাখ ঘের। 

 িশবা-ঘৃত Ĵেয়ােগ Ʊস এ বায়ু িনƌাের ।।“ ১৩ 

Ʊকউ সামিয়কভােব মূÅƳা Ʊগেল ‘চামর বাতাস’ করার পাশাপািশ মুেখ জল ও মরীেচর ªঁেড়া Ʊদওয়ার কথা জানা যায় --  

 “বুড়া রাজা মুÅƳা হেলা উেঠ হায় হায়। 

 মুেখ জল Ʊদয় Ʊকহ মরীেচর ªড়া ।।“ ১৪ 

(গ) Ʊলাক-িবųাস ও Ʊলাক-সংƅার জাত িচিকৎসা 

মধ�যুেগ বাঙািল জনমানেস Ʊলাক-িবųাস জাত অĥ আচার-িবচার, িবিধ-িনেষেধর সংকীণƳ আবতƳ মানুেষর মেধ� ধমƳভীśতা এবং 

কমƳফলবােদর ভাবনােক üরািīত কেরিছল । তাই, Ʊদেহর িবিভĨ Ʊরাগ-িবকােরর Ʊ¢েø Ĵা�ন কমƳকাëেকই অেনক Ʊ¢েø দায়ী 
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করা হেতা । Ʊসে¢েø, ঔষধ Ʊসবেনর পূেবƳ চলেতা পাপ মুি�র জন� Ĵায়িŮেóর িবধান, পাশাপািশ ŅাƢেণর পা-Ʊধাওয়া 

জলপানও । Ʊস যুেগর সািহেত� িবĴ-পােদাদক Ʊসবেনর িবষয়িট একĴকার মেহৗষধ িহসােবই সমাদৃত হেয়েছ -- 

 “সবƳ দুঃখ খেë িবĴপােদাদক পােন ।।“ ১৫ 

আবার, কুŽ Ʊরােগর Ʊ¢েø মানুেষর মেন বĆমূল ধারণা িছল Ʊয, ŅাƢণ-Ʋবžেবর িবেďষ জিনত ফলŶিতেতই শরীর কুŽ Ʊরােগ 

আ�াĜ হয় । ‘Ʋচতন�চিরতামৃত’ ²েĠ ‘Ʊগাপাল-চাপােলর’ কুŽ Ʊরােগর কারণ িহসােব তােদর Ʋবžব িবেďেষর মানিসকতােকই দায়ী 

করা হেয়েছ । Ʊসে¢েø, Ʊসই সমƌ ŅাƢণ Ʋবžেবর আশীবƳােদই Ʊরাগ িনরাময় সŕব বেল মেন করেতন তখনকার জনসাধারণ । 

Ʊস যুেগর Ʊলাক-িবųাস অনুযায়ী মানত পুেজা, শািĜ সƌায়ন, ƱদবƐােন হেত� Ʊদওয়া, মĞ-তĞ, Ʊদবানু²েহ Ʊরাগ মুি� ইত�ািদর 

পিরচয় পাওয়া যায় । এমনিক, মĞ-তেĞর ďারা Ʊদবতােক বশীভূত কের Ʊরাগ মুি�র সĥান কেরেছ তখনকার সমাজ -- ‘মেĞর 

অধীন বেল সকল Ʊদবতা ।‘ ১৬ 

Ʊলাক-িবųাস ও িচরাচিরত সংƅােরর বশবতƳী হেয়ই রামায়ণ মহাভারেতর কাল Ʊথেক অপুøক নারীরা সĜানবতী হওয়ার জন� 

Ʊদব Ɛােনর ঔষধ ²হণ িকংবা পূজাচƳনা বা যেÑর মাধ�েম Ʋদবী কৃপালােভ সেচŻ হেয়েছন। এ ধরেণরও Ĵচুর িনদশƳন পাওয়া 

যায় মধ�যুেগর বাংলা সািহেত� । Ŝপরাম চ�বতƳীর ‘ধমƳম¿ল’ কােব�র বĢনা অংেশ আমরা Ʊদিখ -- 

 “কামারহািটর পÕানĢ বেĢা Ʊজাড় হােত। 

 Ʊছেলর তের কত Ʊমেয় ঔষধ যায় Ʊখেত ।।“ ১৭ 

বĥ�া নারীেদর পাশাপািশ এ ধরেণর িবųােসর বশবতƳী িছেলন মৃতবৎসা রমণীরাও। 

মধ�যুেগর বাংলা সািহেত� আরও Ʊচােখ পেড় ভূত-ƱĴত, ডািকনী-Ʊযািগনী Ĵভৃিত অপেদবতা জিনত িবųাস ; যা Ʊথেক মানুেষর 

মেন িচরƐায়ী জায়গা কের িনেয়েছ বাতাস লাগা, নজর লাগা, ভুেলা লাগা িকংবা বান মারার ধারণা । ওঝা-ªণীনেদর ভূত 

তাড়ােনার একিট সরস বণƳনা পাওয়া যায় ‘Ʋচতন�চিরতামৃত’ ²েĠ -- 

 “আিম বড় ওঝা জািন ভূত ছাড়াইেত। 

 মĞ পিড় হƌ িদল তাহার মাথােত।। 

 িতন চাপড় মাির বেল ভূত পালাইেলা ।“ ১৮ 

কুদৃিŻ জিনত বাতাস লাগার Ĵসে¿ Ʋচতন�েদেবর Ʋশশব কােলর কথা উেŬখ করা Ʊযেত পাের -- “ডািকনী দানেব পােছ বল 

কের” ১৯ , Ʊস কারেণ সকেল সদা সতকƳ থাকেতন । জয়ানেĢর ‘Ʋচতন�ম¿ল’ কােব� Ʊদখা যায় িশŭ Ʋচতন� অনবরত কাঁদেত 

থাকায় উিď° হেয় উেঠেছন শচীেদবী -- 

 “ছাদন অ¿খািন Ʊদিখল Ʊক। 
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 না জািন পাইল Ʊকান দানব Ʊদ।। 

 মুেখ না Ʊদহ ƌন তপন গা। 

 কথা না পাইল পুেতর উপর বা ।।“ ২০ 

 (ঘ) ম¿ল সাধন িকংবা অিনŻ সাধন অথবা িবেশষ Ʊকােনা উেăশ� বা অিভসিĥ চিরতােথƳ ব�বƞত Ʊলাক-িচিকৎসা  

 মধ�যুগীয় বাংলা সািহেত� Ʊলাক-ঔষেধর ব�বহার িকংবা Ʊলাক-িচিকৎসার Ĵেয়াগগত Ʊবশ িকছু অিভনব িদেকর কথাও বিণƳত 

হেয়েছ । Ʊযমন Ŝপরাম চ�বতƳীর ‘ধমƳম¿েল’ Ʊলাক ঔষধ ব�বƞত হেয়েছ রাজা লাউেসেনর হােত কিল¿ রাজ�েক সুরি¢ত রাখার 

জন� -- 

 “ªয়া পান সািরয়া ঔষধ কত Ʊতােল। 

 Ʊযন রাজা লাউেসন কিল¿া রােখ Ʊকােল ।।“ ২১ 

তেব, ŭধুমাø ম¿ল কামনায় বা িহত সাধনায় নয়, Ɨামী বা িনেজর িĴয়জনেক বশ করা, সেŗািহত করা িকংবা সতীন কাঁটা বা 

শùেক িনমূƳল করার জন� মধ�যুেগ লতা-পাতা, িশকড়-বাকড়, তুকতাক ইত�ািদর ব�বহােরর বƝল পিরচয় পাওয়া যায় । 

মুকুĢরােমর ‘চëীম¿ল’ কােব�র বিণক খেë Ʊদখা যায়, Ɨামী ধনপিতেক বশ করার জন� লহনা দাসী দুবƳলােক পািঠেয়েছ তার 

সই ŅাƢণী লীলাবতীর কােছ, বশীভূত করার ঔষধ সং²েহর জন� । ম¿লকােব�র পরেত পরেত এজাতীয় িবষয়ªিলর বƝল 

পিরচয় Ʊমেল । Ʊ¢মানেĢর ‘মনসাম¿ল’ কােব�ও আমরা Ʊদিখ -- 

 “অেনক ঔষধ : কিরয়া পিরÅদ : ƱবƝলা িদল পিত ভােল। 

 সুĢর লিখĢের : বরণ কির তাের : অমলা বাণ�ানী চেল ।।“ ২২ 

এমনিক, জামাতা বরেণর সময় িকংবা নব জামাতােক খাওয়ােনার সময় কেনর মাতারাও বশীকরেণর ঔষধ ব�বহার কেরেছ -- 

“িমিŻ পরমাĨ                  দিধ মধু আন 

যত Čব� িদল পােছ। 

ঔষেধর তর                  কিরল অĜর 

রািখল থােলর কােছ ।।“ ২৩ 

আবার ‘ŵকৃžকীতƳন’ কােব� Ʊদখা যায়, িবেশষ Ʊকােনা উেăশ� বা অিভĴায় চিরতাথƳ করার জন� মেĞর ব�বহার । ‘বংশী খেë’ 

বড়াই রাধােক Ĵেরািচত কের কৃেžর Ʊমাহন বাঁিশ চুির করার জন� । এবং রাধােক সহায়তা করার জন� ‘িনĢাউলী’ মেĞর ব�বহার 
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কেরেছ বড়াই -- ‘িনĢাউলী মেĞ তাক িনĢাইব আিম ।‘ িবজয়ªেĮর ‘পċাপুরােণ’ও এরকম িনČাকারক মেĞর সĥান Ʊমেল, যার 

নাম ‘িনČালী’। 

পিরেশেষ বলেবা, মধ�যুেগর িবƌীণƳ পিরসের িবিভĨ শতক জুেড় বাংলা সািহেত� Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসার Ʊয বƝিবধ 

িবিচø িদকসমূহ এবং Ĵেয়াগগত িবষয় উĂািটত হেয়েছ, তা ŭধুমাø Ʊসই যুগেকই নয় ; আধুিনক যুেগর সািহেত� সেবƳাপির 

সমাজ জীবেনও বƝমািøক Ĵভাব িবƌার কের চেলেছ সমান তােল। 

  

তথ�সূø : 

১.  ŵরাম পাঁচালী, লºা কাë, ‘ŵরাম ল¢ণািদর র¢া িনিমó িবভীষণ হনুমান ও জাŔবােনর মĞণা’। 

২.  িচিঠপেø সমাজ িচø, ২য়, পৃ. ৬৭। 

৩.  ŵ ŵকুমার বেĢ�াপাধ�ায় ও ŵ িবųপিত Ʊচৗধুরী সŐািদত, কিব মুকুĢরাম িবরিচত কিবকºণ-চëী, Ĵথমভাগ, পৃ. 

৩৬১। 

৪.  ময়মনিসংহ গীিতকা, মƝয়া পালা, িďজ কানাই Ĵণীত, ‘পবƳেত বনপথ; অদূের ভ° ƱদবমিĢর, সĨ�াসীর পালা’। 

৫.  িবĴদাস িপিপলাইেয়র মনসা িবজয়, পৃ. ২২১। 

৬.  িবžুপােলর মনসাম¿ল, পৃ. ২২। 

৭.  সুকুমার Ʊসন সŐািদত চëীম¿ল, চতুথƳ িদবস : িদবা ১৭১, পৃ. ১০১। 

৮.  িবųভারতী পুঁিথ, সংখ�া ৬৫৬১। প. সং. ৩৩ খ। 

৯.  যদুনােথর ধমƳপুরাণ, পৃ. ৬৯। 

১০.  Ʋচতন� ভাগবত, পৃ. ৮৫। 

১১.  ঐ, পৃ. ৮৫। 

১২.  ঐ, পৃ. ১৬১। 

১৩.  ঐ, পৃ. ১৬১। 

১৪.  ঘনরােমর ধমƳম¿ল, পৃ. ১৭৮। 
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১৫.  Ʋচতন� ভাগবত, পৃ. ১৩১। 

১৬.  Ŝপরােমর ধমƳম¿ল, পৃ. ১৩১। 

১৭.  Ŝপরােমর ধমƳম¿ল, পৃ. ১৬। 

১৮.  Ʋচতন�চিরতামৃত, (অ), পৃ. ৩২৫। 

১৯.  Ʋচতন� ভাগবত, (অ), পৃ. ৫৭। 

২০.  িবųভারতী পুঁিথ, সংখ�া ১৯০৯। 

২১.  Ŝপরােমর ধমƳম¿ল, কিল¿ িবভা পালা। 

২২.  Ʊ¢মানেĢর মনসাম¿ল, পৃ. ২৫১। 

২৩.  জগÎীবন Ʊঘাষােলর মনসাম¿ল, পৃ. ২০২। 

  

সহায়ক ²Ġ : 

•  রায়, নীহাররØন, বা¿ালীর ইিতহাস, আিদ পবƳ, Ĵথম খë, সা¢রতা Ĵকাশন, পিŮমব¿ িনর¢রতা দূরীকরণ সিমিত, 

কলকাতা, তৃতীয় সংƅরণ ২৬ Ʊশ জানুয়ারী, ১৯৮০। 

•  রায় নীহাররØন, বা¿ালীর ইিতহাস, আিদ পবƳ, িďতীয় খë, ফামƳা Ʊক. এল. মুেখাপাধ�ায়, কলকাতা, Ĵথম সংƅরণ 

১৯৫৯। 

•  ভÛাচাযƳ, ড. আŭেতাষ, বাংলা ম¿লকােব�র ইিতহাস, এ. মুখািজƳ অ�াë Ʊকাং, কিলকাতা, ৪থƳ সংƅরণ ১৯৬৪। 

•  ভÛাচাযƳ, ড.আŭেতাষ, বাংলার Ʊলাকসািহত�, Ĵথম, িďতীয় ও ষŽ খë, ক�ালকাটা বুক হাউস, কলকাতা, তৃতীয় সংƅরণ 

১৯৬২, ১৯৬৩, ১৯৭২। 

•  ভÛাচাযƳ, আŭেতাষ, বাংলার Ʊলাকসংƅৃিত, ন�াশনাল বুক ÞাƉ, ইিëয়া,পুনমুƳČণ ২০১৭। 

•  দাস, ড. ¢ুিদরাম (সŐািদত), কিবকºন চëী, কলকাতা িবųিবদ�ালয়, Ĵথম Ĵকাশ ১৯৭৭। 

•  Ʊসন, ড. সুকুমার, মধ�যুেগর বা¿ালা ও বা¿ালী, িবųিবদ�াসং²হ, িবųভারতী, ১৩৬৯। 



Published By: www.bijmrd.com  ll All rights reserved. © 2025 ll Impact Factor: 5.7 
BIJMRD Volume: 3 | Issue: 12 |December 2025 | e-ISSN: 2584-1890 

 
    17 | Page 
     

•  Ʊসন, সুকুমার (সŐািদত), চëীম¿ল, সািহত� অকােদিম, Ĵথম Ĵকাশ Ʋবশাখ ১৩৬২। 

•  Ʊসন, ড. সুকুমার (সŐািদত), মনসা িবজয়, িবĴদাস িপিপলাই, এিশয়ািটক Ʊসাসাইিট, কলকাতা ১৯৫৫। 

•  Ʊসন ড. সুকুমার (সŐািদত), িবžুপােলর মনসাম¿ল, এিশয়ািটক Ʊসাসাইিট, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ ১৯৬৮। 

•  Ʊসন, সুকুমার (সŐাদনা), বৃĢাবন দাস িবরিচত Ʋচতন� ভাগবত, সািহত� আকােদিম, রবীģ ভবন, ৩৫ িফেরাজ শাহ 

Ʊরাড, নতুন িদিŬ, তৃতীয় মুČণ ২০০৩। 

•  Ʊসন, সুকুমার ও মুেখাপাধ�ায়, তারাপদ (সŐদনা), কৃžদাস িবরিচত ŵŵৈচতন�চিরতামৃত, আনĢ পাবিলশাসƳ 

Ĵাইেভট িলিমেটড, কলকাতা-৯, সĮম মুČণ ভাČ, ১৪১০। 

•  ªĮ, Ʊ¢ø, Ĵাচীন কাব� ƱসৗĢযƳ িজÑাসা ও নবমূল�ায়ন, ²Ġিনলয়, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ জĩাŻমী ১৩৬৬ ব¿াŀ ।  

•  গে¿াপাধ�ায়, সুেখĢুসুĢর, সংƅৃত সািহেত�র দশরö, ব¿ীয় সািহত� সংসদ, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ ৩০ Ŵাবণ, ১৪১১। 

•  বাঁদুড়ী, ডািলয়া, চরকসংিহতার দাশƳিনক ভাবনা-সমী¢া, িদ এিশয়ািটক Ʊসাসাইিট, ১ পাকƳ Ɗীট, Ʊকালকাতা, Ĵথম 

Ĵকাশ জানুয়াির ২০০৬।  

•  চ�বতƳী, বśণকুমার, Ʊলাকঔষধ ও Ʊলাকিচিকৎসা, পিরেবশক পুƌক িবপিণ, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ ১ জুলাই ২০০৩। 

•  চ�বতƳী, ডঃ বśণকুমার, Ʊলাকসংƅৃিতর সুলুক সĥান, Ʊদ’জ পাবিলিশং, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ নেভŔর ২০১৫।  

•  বসু, শºরীĴসাদ, মধ�যুেগর কিব ও কাব�, Ʊজনােরল িĴĖাসƳ য়�াë পািňশাসƳ Ĵাঃ িলঃ, কলকাতা, অে�াবর, ২০০৯। 

•  ƱসনªĮ, পŬব, Ʊলাক সংƅৃিতর সীমানা ও ƗŜপ, পুƌক িবপিণ, কলকাতা, পিরশীিলত ও পিরবিতƳত তৃতীয় সংƅরণ 

জানুয়াির ২০১০। 

•  মজুমদার, ভেবশ, ম¿লকাব� : কিবকºণ-চëী (আেখিটক খë), ব¿ীয় সািহত� সংসদ, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ মহালয়া, 

২০১০। 

•  চেÛাপাধ�ায়, Ʊসৗগত, Ʊলাকসংƅৃিত : অĢরমহল বারমহল, পুƌক িবপিণ, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ ১৫ ই এিĴল ২০১০।  

•  মিŬক, দীপºর, Ʊলাক সংƅৃিতর আেলােক বাংলা ম¿লকাব�, িদয়া পাবিলেকশন, কলকাতা, ২০১৩। 

•  মুেখাপাধ�ায়, সুখময়, চëীম¿ল পির�মা, বামা পুƌকালয়, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ জুলাই ১৯৯৮। 

•  বেĢ�াপাধ�ায়, অিসতকুমার, Ĵথম, িďতীয় ও তৃতীয় খë, মডানƳ বুক এেজিĬ Ĵাঃ িলঃ, Ĵথম খę, Ĵথম সংƅরণ 

১৯৫৯, িďতীয় ও তৃতীয় খë, িďতীয় সংƅরণ ১৯৬৬। 
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•  বেĢ�াপাধ�ায় ড. ŵকুমার ও Ʊচৗধুরী ŵিবųপিত (সŐািদত), কিবকºন চëী (Ĵথম ভাগ), কলকাতা িবųিবদ�ালয়, 

নূতন সংƅরণ ১৯৫৮। 

•  গে¿াপাধ�ায়, ড. মুনমুন, ŵকৃžকীতƳন পির�মা, ব¿ীয় সািহত� সংসদ, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ শারদ উৎসব, ২০০৪, 

িďতীয় সংƅরণ জĩাŻমী ২০১০, পুনমুƳČণ জানুয়াির ২০১৫। 

•  মুেখাপাধ�ায়, অিণমা, সেতেরা শতেকর রাঢ় বাংলার সমাজ ও সািহত�, ব¿ীয় সািহত� সংসদ, কলকাতা, পিরমািজƳত ও 

পিরবিধƳত ব¿ীয় সািহত� সংসদ সংƅরণ কলকাতা বইেমলা, ২০১৬। 

•  ভČ Ŵাবণী, দাস িনত�ানĢ, পাল অŜপ (সŐাদনা), মধ�যুেগর বাংলা সািহত� পুনঃপাঠ, ব¿ীয় সািহত� সংসদ, 

কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ অে�াবর, ২০২৩। 
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