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িচিকৎসার বতƳমান ও ভিবষ�ৎ ভাবনা 
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Abstract:  

Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসা বাংলার ²ামীণ ও আিদবাসী সমােজ দীঘƳকাল ধের Ĵচিলত একিট ªśüপূণƳ িচিকৎসা-ব�বƐা। পূবƳ 
ও অিবভ� পিŮম Ʊমিদনীপুর Ʊজলার বƝ Ĵত�Ĝ ²ামাÕেল এখনও Ĵাকৃিতক Ʊভষজ উিĉদ, Ɛানীয় অিভÑতা এবং আচার-
অনুŽানিনভƳর িচিকৎসা পĆিতর Ĵচলন ল¢� করা যায়। Ʊ¢ø-সমী¢ার মাধ�েম Ʊদখা যায় Ʊয সাওঁতাল, Ʊলাধা, মুęা, ভুিমজ 
Ĵভৃিত আিদবাসী সőদােয়র মেধ� Ʊলাক-িচিকৎসা এখেনা Ĵাথিমক ƗাƐ�েসবার ªśüপূণƳ অংশ। ²ামীণ িচিকৎসক, ওঝা, 
কিবরাজ বা Ʋবদ�রা িবিভĨ Ʊভষজ উিĉেদর পাতা, মূল, ছাল ও বীজ ব�বহার কের নানা Ʊরােগর িচিকৎসা কেরন। 

গেবষণায় জানা যায় Ʊয এই অÕেল Ĵায় ৫০–৫৫ ধরেনর ঔষিধ উিĉদ Ɛানীয় জনগণ িবিভĨ Ʊরাগ Ʊযমন Ʊপেটর সমস�া, Óর, 
সােপর কামড়, üেকর Ʊরাগ, বাতব�থা ইত�ািদ িনরামেয় ব�বহার কের থােক। এসব Ʊভষজ ওষুধ সাধারণত ƱপƉ, ¡াথ, Ʊতল বা 
রেসর আকাের Ĵƍত করা হয় এবং অিধকাংশ Ʊ¢েø বুেনা উিĉদই এর Ĵধান উৎস। 

তেব আধুিনক িচিকৎসাব�বƐার িবƌার, বনসŐেদর ƣাস এবং তśণ Ĵজেĩর আ²হ কেম যাওয়ার কারেণ এই Ʊলাকজ 
িচিকৎসা-Ñান ধীের ধীের িবলুিĮর মুেখ পড়েছ। তবুও এই Ñানভাëার Ɛানীয় সংƅৃিত, পিরেবশ ও জীবৈবিচেø�র সে¿ 
গভীরভােব সŐিকƳত। তাই ভিবষ�েতর জন� এই ঐিতহ�বাহী িচিকৎসা-Ñান সংর¢ণ, ƲবÑািনক যাচাই এবং নিথবĆকরণ অত�Ĝ 
জśির। সিঠকভােব সংর¢ণ ও গেবষণা করা হেল Ʊলাক-ঔষধ আধুিনক িচিকৎসা-িবÑােনর িবকŧ বা পিরপূরক ব�বƐা িহেসেব 
ªśüপূণƳ ভূিমকা রাখেত পাের। 

Keywords: Ʊলাক-ঔষধ, Ʊলাক-িচিকৎসা, Ʊ¢ø-সমী¢া, পূবƳ Ʊমিদনীপুর, অিবভ� পিŮম Ʊমিদনীপুর, Ʊভষজ উিĉদ, আিদবাসী 
ƗাƐ�চচƳা, ²ামীণ িচিকৎসা পĆিত, ঐিতহ�বাহী Ñান, ভিবষ�ৎ সŕাবনা। 

মূল আেলাচনা: 

Ʊলাক-সংƅৃিতর বহমান ধারায় একিট ªśüপূণƳ Ɛান দখল কের আেছ Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসা। ইংেরিজ পিরভাষায় 

Ʊলাক-ঔষধ অেথƳ Folk Medicine এবং Ʊলাক-িচিকৎসা অেথƳ Folk Treatment শŀ দুিট ব�বহার করা হয়। এই িবষয় দুিট 

সŐেকƳ িবƌািরত আেলাচনার পূেবƳ ‘Ʊলাক’ এর ইংেরিজ পিরভাষা Ŝেপ Ʊয ‘Folk’ শŀিট আমরা ব�বহার কের থািক, তা 
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সŐেকƳ একিট ƗÅ ধারণা থাকা Ĵেয়াজন। ‘Folk’ অেথƳ Ʊয ‘Ʊলাক’ শŀ ব�বƞত হেয় থােক, তা িকĝ সাধারণভােব আমরা 

জনগণ বলেত যা বুিঝ, Ʊসই অেথƳ ব�বƞত হয় না। এই ‘Ʊলাক’ হেলা এক িবেশষ Ʊভৗেগািলক পিরেবেশ বসবাসকারী সুসংহত 

সমােজর মানুষ যারা িবেশষ এক ঐিতহ�েক অনুসরণ কের একই সাংƅৃিতক পিরমëেল বসবাস কের, যারা িনর¢র হেলও 

অিশি¢ত অিভধায় ভূিষত করা যায় না, যারা রাজনীিত সেচতন না হেলও িনজƗ আচার-Ĵথা-িবųাস-সংƅার Ĵভৃিত সŐেকƳ 

গভীরভােব সেচতন। তাই, Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসা Ĵসে¿ খুব Ɨাভািবকভােবই বলা Ʊযেত পাের, এই Ʊলাকসমাজ ďারা 

Ĵƍত ও ব�বƞত Ʊয ঔষধ, তাই হেলা Ʊলাক-ঔষধ। Ʊয ঔষধ Ĵজেĩর পর Ĵজĩ ধের ঐিতহ� পরŐরায় Ʊলাকসমাজ খুব 

সাবলীল ভােবই ব�বহার করেত অভ�ƌ হেয় Ʊগেছ, তােকই সাধারণভােব Ʊলাক-ঔষেধর Ɨীকৃিত Ʊদওয়া Ʊযেত পাের। আর Ʊলাক-

ঔষেধর Ĵেয়াগগত Ĵিতফলেনর িবষয়িটেকই বলা হয় Ʊলাক-িচিকৎসা। 

অেনক Ʊ¢েø, Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসােক আমরা সমাথƳক দৃিŻভি¿েতই Ʊদেখ থািক। বলাবাƝল�, দুেটা িবষয় িকĝ সŐূণƳ 

এক নয়; একটু হেলও আলাদা। একটা সহজ উদাহরেণর সাহােয� িবষয়িট ƒŻ করা Ʊযেত পাের — বাজার Ʊথেক রাĨার সাম²ী 

িকেন আনা এবং তা রাĨার উেăেশ� কাটাকািট বাটাবািট কের Ĵƍত করা ও রাĨা করা Ʊযমন এক িবষয় নয়, Ʊতমিন Ʊলাক-

ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসার ব�াপারিটর মেধ�ও িকছু পাথƳক�গত িদক রেয়েছ। Ʊলাক-ঔষধ বলেত সাধারণত ঔষধ Ʋতিরর মূলগত 

উপাদানেক Ʊবাঝােনা হয়, যা Ĵধানত Ʊভষজ উপাদান। এই Ʊভষজ উপাদান ªিলেক যথাযথভােব Ĵƍত কের যখন তা Ĵেয়াগ 

করা হয়, তখনই তা হেয় ওেঠ Ʊলাক-িচিকৎসা। অথƳাৎ, এক কথায় বলা Ʊযেত পাের Ʊলাক-ঔষধ হেলা উপাদানগত িদক এবং 

Ʊলাক-িচিকৎসা হেলা এই সমƌ উপাদােনর যথাযথ Ĵেয়াগগত িদক। একথা ƗীকাযƳ Ʊয, Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসা িবষয়িট 

Ʊবশ িকছু Ʊ¢েø পরƒর সŐৃ�। 

এখন আমরা Ʊলাক-ঔষধ বা Ʊলাক-িচিকৎসার উĉেবর কারণ সŐেকƳ আেলাকপাত করেত পাির। এ Ĵসে¿ সবƳĴথম অিত 

Ɨাভািবকভােবই Ʊয িবষয়িটর উেŬখ করেত হয়, তা হল মানুেষর শারীিরক অসুƐতা। আবহমান জীবনধারায় সমাĜরাল ভােবই 

এেস পেড় িবিভĨ Ʊরাগ-যĞণার Ĵেকাপ। Ʊসই Ʊরাগ Óালা Ʊথেক মুি�লােভর Ĵয়ােসর কারেণই মানুষেক ďারƐ হেত হয় ঔষধ 

এবং িচিকৎসার। পিরবােরর Ʊকােনা মানুষ অসুƐ হেল তার Ĵিত সহানুভূিত, কতƳব�পরায়ণতা এবং Ʊরাগ²ƌ মানুষিটর যĞণা 

িনরসেনর জন� তা িনরামেয়র সĥােন Ņতী Ʊতা হেতই হয়। তার ওপর Ʊসই Ʊরাগ যিদ Ʊকােনা কারেণ Ʊছাঁয়ােচ হয়, তাহেল 

অন�ান� দুিŮĜার সােথ সােথ পিরবােরর অন�ান� সদস�েদর আ÷-ƗাথƳর¢ার তািগদও িকছু কম থােক না। তাই, Ʊরাগ-Óালা-

ব�ািধর িনরামেয়র Ʊ¢ø িহসােবই বারবার দারƐ হেত হয় ঔষধ ও িচিকৎসার। আসেল Ʊরাগ যĞণার ĴাদুভƳাব ঘেটেছ বেলই 

িবÑােনর অ²গিতেক স¿ী কের সৃিŻ ও গিতশীলতা Ʊপেয়েছ আধুিনক িচিকৎসা িবÑান। িকĝ যখন Ʊথেক ƱগাŽী বা সমাজ সৃিŻ 

হেয়েছ, তখন Ʊতা আর আজেকর মেতা পিরশীিলত ঔষধ বা আধুিনক িচিকৎসা িবÑােনর সূচনা হয়িন, তাই Ĵজেĩর পর Ĵজĩ 

মানুষেক িনভƳর করেত হেয়েছ Ĵকৃিতর ওপর, Ĵকৃিতর Ʊভষজ উপাদােনর ওপর। আর এভােবই িবিভĨ Ʊরাগ-Óালার সূø ধেরই 

Ʊভষজ উপাদানেক আঁকেড় ধের উĉব ঘেটিছল Ʊলাক-ঔষেধর ও Ʊসই সে¿ Ʊলাক-িচিকৎসার। 

পরবতƳীকােল মানব সভ�তার অ²গিতর সােথ সােথ মানুেষর জীবনযাøায় এেসেছ নানা জিটলতা, তার সে¿ তাল িমিলেয় Ʊরােগর 

জিটলতা ও Ʋবিচø� তেতািধক বৃিĆ Ʊপেয়েছ । আিবŹৃত হেয়েছ নানািবধ জিটল দুরােরাগ� ব�ািধর ঔষধ, িবিভĨ ধরেণর উĨত 

মােনর িচিকৎসা Ĵযুি� । বƍত, Ĵেয়াজেনর তািগেদই িবিভĨ ধরেনর ঔষধ ও িচিকৎসা পĆিতর উৎকষƳতা বৃিĆ পােÅ িদেন 

িদেন। িকĝ, িচিকৎসা িবÑােনর Ĵভূত উĨিত সেôও এখনও পযƳĜ িবিভĨ ²ােম-গেØ, অনুĨত এলাকায় এমনিক িকছু িকছু 

িশি¢ত সমােজর মেধ�ও Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসার িবষয়িট ফşধারার মেতা বহমান । এর িপছেন Ʊবশ িকছু কারণ 

িবদ�মান। Ĵথমত, দীঘƳিদেনর Ʊপািষত আƐা ও িবųাস, যা বংশপরŐরায় চেল আসেছ । Ʊসই সে¿ এ কথাও ƗীকাযƳ Ʊয, Ʊলাক-

ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসার ইিতবাচক িদকªিলেক তারা িনিŮত ভােব দীঘƳিদন ধের Ĵত�¢ কের এেসেছ। যিদ তারা Ʊলাক-ঔষধ 

ব�বহােরর সুফল না Ʊপেতা, তাহেল তারা এই ধরেণর িবষয় Ʊথেক খুব Ɨাভািবকভােবই িবমুখ থাকেতা । িďতীয়ত, আধুিনক উĨত 

পিরিচত সমােজর ছায়াপাত ঘেটিন Ʊয সমƌ অÕেল, Ʊসই সমƌ Ĵত�Ĝ জায়গায় জিটল ও দুরােরাগ� ব�ািধর ĴাদুভƳাব িনতাĜই 

সীিমত । কারণ িবÑান ও সভ�তার উĨিতর সােথ সােথ সুসংƅৃত মানব সমাজ উĨত মােনর জীবনযাøা এবং সবƳািধক ƗাÅĢ� 

Ʊভাগ করেত িগেয় Ʊডেক আনেছ িবপযƳয়। যা ŭধু Ĵকৃিত পিরেবশেকই িবপযƳƌ করেছ না, তার অপিরহাযƳ পিরণাম Ŝেপ Ʊদখা 

িদেÅ নানািবধ দুŜহ িবিচø সব Ʊরাগ-যĞণা । Ʊসই তুলনায় আিদম সমাজ ও Ʊলাকসমােজ, বলা Ʊযেত পাের Ĵকৃিতর সািĨেধ� 
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থাকা মানুষজেনর জীবেন Ʊরাগ Ʊভােগর ব�ািĮ Ʊযমন সীিমত, Ʊতমিন জিটল ও দুরােরাগ� ব�ািধর Ĵেকাপও অেনক কম। তােদর 
জীবেনর অসুখ-িবসুখ Ʊবিশরভাগ Ʊ¢েøই জিটলতা মু� এবং তা তুলনামূলক অেনক সহেজই িনরাময়েযাগ�। এবং তােদর Ʊরাগ 

িনরসেনর অিধকাংশ উপাদান ªিল Ĵকৃিতর মেধ� Ʊথেকই তারা সং²হ করার ƱচŻা কের থােক । তৃতীয়ত, এই সমƌ Ĵাকৃিতক 

Ʊভষজ উপাদান অত�Ĝ সহজলভ� এবং এর ব�বহােরর িদকিটও যেথŻ সরল । Ʊবিশরভাগ Ʊ¢েø তা িবনা ব�েয় বা নূ�নতম ব�েয় 

সং²হ করা সŕব। তাই, অনুĨত ²ামীণ আথƳ-সামািজক ƱĴি¢েত এই সমƌ Ʊলাক-ঔষধ তথা Ʊভষজ উপাদানªিল সাদের গৃহীত 

হেয় থােক। আসেল আধুিনক িচিকৎসা ব�বƐা এতটাই ব�য়বƝল Ʊয, এই িচিকৎসায় আƐাশীল বƝ মানুষও অথƳৈনিতক 

অƗÅলতার কারেণ এই িচিকৎসার ব�য়ভার বহন করেত পােরন না । Ʊসে¢েøও তােদরেক Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসার Ĵিত 

ধািবত হেত Ʊদখা যায় িকছুটা বাধ�তামূলকভােবই অনেন�াপায় হেয় । চতুথƳত, Ʊলাক-ঔষেধর িনভƳরতার মূেল আেরা একিট Ʊগৗণ 

কারেণর উেŬখ করা Ʊযেত পাের । Ʊসটা হেলা তাৎ¢িণক Ĵেয়াজন Ʊমটােনার তািগদ। Ʊযমন ধরা যাক, হঠাৎ কের কােরা 

Ʊকাথাও একটা Ʊকেট Ʊগেলা বা ¢ত সৃিŻ হেলা, িকংবা শরীেরর Ʊকাথাও িকছুটা অংশ পুেড় Ʊগেলা, তখন বািড়েত বা হােতর 

কােছ Ĵেয়াজনীয় ঔষধপø নাও থাকেত পাের বা Ʊছাটখােটা দুঘƳটনার কারেণ Ʊবশ িকছু খরচসাধ� পিরশীিলত ঔষধ �য় করা 

সবার পে¢ সŕব নাও হেত পাের । তাই, এই সমƌ Ʊ¢েø Ʊলাক-ঔষধ তার সহজলভ�তার ªেণ িবিভĨ ƌেরর মানুেষর কােছ 

সাদের Ɨীকৃত । Ʊযমন — Ʊকাথাও Ʊকেট Ʊগেল বা ¢তƐান সৃিŻ হেল দূবƳা ঘাস, গাঁদা পাতা বা ধনেচ গােছর পাতা দেল তার রস 

Ʊসখােন লািগেয় িদেল ¢েতর িনরাময় সŕব । আবার Ʊদেহর Ʊকােনা অংশ পুেড় Ʊগেল Óালা থামােনা ও Ʊফাƅা যােত না পেড়, 

Ʊসজন� Ʊসখােন আলু Ʊথঁেতা কের িদেল Ʊবশ িকছুটা উপকার পাওয়া যায়। সুতরাং, িবিবধ কারেণই আজ একিবংশ শতাŀীেতও 

Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসার Ĵিত মানুেষর িনভƳরতার ব�াপারিটেক Ɨীকার কের িনেতই হয়। 

তেব, Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসা Ĵসে¿ একিট িবষয় সবসময় মাথায় রাখা দরকার। Ʊভষজ উপাদান Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-

িচিকৎসার অন�তম অ¿ হওয়া সেôও িকছু অৈবÑািনক িচĜাভাবনা এখনও পযƳĜ মানুেষর Ʊচতনােক আÅĨ কের রােখ । মেনর 

মেধ� Ʊপািষত Ʊলাক-িবųাস ও কুসংƅার Ʊথেক অেনেক ঝাড়ফুঁক, মĞ-তĞ, জল পড়া, Ʊতল পড়া, কবচ-তািবজ-মাদুিল ধারণ 

Ĵভৃিত িবষয়েক Ʊলাক জীবেনর সে¿ সŐৃ� কের িনেয়েছন । যার কারেণ আধুিনক িবÑান মনƅ মানুেষরা মেন কেরন Ʊলাক-

ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসা অথƳহীন, িবŉািĜকর এবং মানুষেক িবপথগামী করার Ĵয়াস মাø। Ʊস Ʊ¢েø অবশ�ই বলেত হয়, 

আেলাচ� িবষয়ªিল কখেনাই Ʊলাক-ঔষেধর অ¿ীভূত হেত পাের না। আেগও বেলিছ, Ʊলাক-ঔষধ বলেত ŭধুমাø Ʊভষজ উপাদান 

ªিলেকই Ĵাধান� Ʊদওয়া হয় । আর ঝাড়ফুঁক, মĞ-তĞ, কবচ-তািবজ ধারণ, জল পড়া, Ʊতল পড়া এই িবষয়ªিলেক ŭধুমাø 

Ʊলাক-িচিকৎসার অĜভুƳ� করা Ʊযেত পাের। এবং অবশ�ই এই িবষয়ªিলর Ʊকােনা ƲবÑািনক িভিó বা ব�াখ�া Ʊনই, যা Ʊভষজ 

উপাদােন আেছ। এত িকছু সেôও Ĵত�Ĝ ²ামীণ অÕেলর Ʊবিশরভাগ Ʊলাকই এই ধরেণর Ʊলাক-িচিকৎসার Ĵিত তােদর িবেশষ 

আƐা Ʊপাষণ কের । দীঘƳিদন ধের গেড় ওঠা Ʊলাক-িবųাস, ভয়-ভীিত, অিতĴাকৃত Ʊচতনা এর িপছেন ি�য়াশীল । আধুিনক িবÑান 

Ʊচতনার যতটুকু Ĵচারই Ʊহাক না Ʊকন, তা তােদর এতিদনকার Ʊপািষত িবųাসেক টলােত পাের না। সব িমিলেয়ই, তারা ďারƐ 

হয় এই সমƌ অৈবÑািনক িভিóহীন Ʊলাক-িচিকৎসার কােছ। 

এই ধরেণর Ʊলাক-িচিকৎসার Ĵিত িনভƳরতার কারণ িহসােব আেরকিট িবষয়ও সমাĜরালভােব ি�য়াশীল। দীঘƳিদেনর Ĵচিলত 

Ʊলাক-িবųাস Ʊথেক উĉূত ভূত-ƱĴত, ডাইিন, নজর লাগা, বাতাস লাগা Ĵভৃিত িবষেয় মানুেষর ভীিত, যার Ʊকােনা Ĵিতকার 

আধুিনক িচিকৎসা ব�বƐায় Ʊনই, তার একতম Ĵিতকােরর উপায় ŭধুমাø Ʊলাক-িচিকৎসা। তাই মানুষ তার সহজাত ভয় ভীিত ও 

Ʊলাক-িবųাস জিনত কারণ Ʊথেকই Ĵায়শই সŗুখীন হেয় থােক এই ধরেণর Ʊলাক-িচিকৎসার। 

 তেব, ২০২২-২০২৩ সােল পূবƳ Ʊমিদনীপুর ও অিবভ� পিŮম Ʊমিদনীপুেরর Ʊবশ িকছু Ĵত�Ĝ অÕেল Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-

িচিকৎসা সŐিকƳত Ʊয Ʊ¢ø সমী¢া কেরিছলাম, তা Ŝপায়েণর ƗােথƳ মানুেষর আƐা িবųাস ভরসার Ʊবশ িকছু িদক তুেল 

ধরেলও মূলত Ʊভষজ উপাদান ব�বহােরর মধ� িদেয় Ʊয িচিকৎসা তার ইিতবাচক এবং ƲবÑািনক িদকªিলেকই তুেল ধরার ƱচŻা 

কেরিছ আেলাচ� িনবেĥ। Ʊসই সে¿ আধুিনক িচিকৎসার ব�য়ভার বহেন অ¢ম, সমােজর আথƳ-সামািজক িদক Ʊথেক িপিছেয় পড়া 

মানুেষর ম¿লােথƳ Ʊলাক-ঔষেধর সুদূরĴসারী ব�ািĮর িবষেয় আেলাকপাত করাই আমার এই Ĵকŧ িনবƳাচেনর অন�তম উেăশ�। 

Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসা সং�াĜ Ĵকŧিট Ŝপায়েণর জন� Ĵথেম Ʊ¢ø সমী¢ার এলাকা িহসােব পূবƳ Ʊমিদনীপুর এবং 

অিবভ� পিŮম Ʊমিদনীপুেরর Ʊবশ িকছু Ĵত�Ĝ অÕল এবং আিদবাসী জািত ও উপজািত অধু�িষত অÕলেক িনবƳাচন কেরিছ। 
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Ʊসই সমƌ অÕেলর Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসােক িঘের মানুেষর সংƅার-িবųাস এবং অবশ�ই ফলĴসূ িদকিটেক িনেয় এক 

জীবন অিভমুখী তথ�িনŽ সমী¢ায় অ²সর হেত Ʊপেরিছ। Ʊ¢ø সমী¢ার জন� Ʊয সমƌ অÕলªিল িনবƳাচন কেরিছলাম, তার 

একিট তািলকা Ʊদওয়া হেলা : 

পূবƳ Ʊমিদনীপুর :  

মিহষাদল ňক — ১) বামুিনয়া বা বামুন�া, ২) মধ� িহংিল, ৩) তাজপুর, মনসার থান 

নĢকুমার ňক — ৪) বরেগাদােগাদার। 

নĢী²াম-১ ňক — ৫) আমতল�া 

শহীদ মাতি¿নী ňক — ৬) নারায়ণ দাঁিড় 

Ʊকালাঘাট ňক — ৭) খািদনান 

পিŮম Ʊমিদনীপুর : 

দাসপুর-১ ňক — ৮) বসĜপুর, ৯) উóর ƱগািবĢনগর, ১০) Ʊজ�াৎ Ʊগৗরা¿, ১১) তাতারপুর 

দাসপুর-২ ňক — ১২) খুকুড়দহ, জানাপাড়া 

নারায়ণগড় ňক — ১৩) ইমাম পাটনা 

Ʊমিদনীপুর সদর ňক — ১৪) দি¢ণপাড়া, ব§ীবাজার 

সাঁকরাইল ňক — ১৫) ভা¿াগড়, ১৬) বাকরা, ১৭) নারদা। 

আপাত দৃিŻেত িশ¢া-সংƅৃিতর জগেত পিŮম Ʊমিদনীপুেরর তুলনায় পূবƳ Ʊমিদনীপুর অেনকটাই অ²গণ�। এতǈ সেüও অিবভ� 

পিŮম Ʊমিদনীপুেরর পাশাপািশ পূবƳ Ʊমিদনীপুেররও Ʊবশ িকছু Ĵত�Ĝ এমন িক Ĵখ�াত এলাকােতও Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-

িচিকৎসার ধারা জনমানেস এখনও পযƳĜ িবেশষ Ĵভাব িবƌার কের চেলেছ। ŭধু তাই নয়, অেনক Ʊ¢েøই Ʊকােনা রকম যুি�-

তকƳ ছাড়াই িবÑান Ʊচতনার আেলােক আেলািড়ত না হেয় সŐূণƳভােব Ʊলাক-িবųাসেক পােথয় কের Ʊবশ িকছু Ʊলাক-

িচিকৎসেকর ďারƐ হন দুই Ʊমিদনীপুেররই িশি¢ত-অিশি¢ত ধনী-দিরČ ধমƳ-বণƳ িনিবƳেশেষ সকল ƱŴিণর মানুষজনই। আসেল 

Ɛান-কাল-পােøর িনিরেখ Ʊ¢øসমী¢া করেত িগেয় এমন অেনক িবষেয়রই সŗুখীন হেত হেয়েছ Ʊযখােন দাঁিড়েয় মানুেষর 

সহজতা সরলতা মানিসক ভাবােবেগর ƱĴি¢েত মেন হয় — ‘িবųােস িমলায় বƍ, তেকƳ বƝদূর’। 

Ʊস যাই Ʊহাক, Ʊ¢øসমী¢া অÕলªিলর সে¿ একটু পিরিচিত লাভ করার জন� Ĵথেম আসা Ʊযেত পাের মিহষাদল, নĢকুমার 

Ĵভৃিত ňেকর কথায়। পূবƳ Ʊমিদনীপুর Ʊজলার মিহষাদল ও নĢকুমার ňেকর সুĴাচীন ঐিতহ�, সাংƅৃিতক ƱĴ¢াপট, িশ¢া, 

রাজৈনিতক ভাবনািচĜা আমােদর পথĴদশƳক। এই ňক ªিলর অধীনƐ অেনকªিল ²ামই Ʊলাক-িচিকৎসার Ʊ¢েø Ʊবশ সুĴিসĆ। 
Ʊযমন, মিহষাদেলর বামুিনয়া বা বামু্ন�া ²ােমর হাড় ভা¿ার িচিকৎসা দূর দূরােĜও সাড়া Ʊফেল িদেয়েছ। Ʊলাকমুেখ ²ামিটর নাম 

‘হাড়ভা¿া’ বেলই সমিধক পিরিচত। আবার, মধ�িহংিল বা তাজপুর ²ােম িকছু Ʊভষজ িচিকৎসার পাশাপািশ ভূেত ধরার ধারণা, 

ভর সহ Ʊবশ িকছু অৈবÑািনক িচিকৎসা পĆিতও Ĵচিলত রেয়েছ। যা Ʊদখেল মেন হয়, এই ²ামªিলেত সভ�তার রথ Ʊযন 

থমেক দাঁিড়েয়েছ — ‘Ĵদীেপর িনেচ অĥকার’! এরা Ʊযন নগরায়ন িবųায়ন Ʊথেক হাজার Ʊযাজন দূের । পূবƳ Ʊমিদনীপুেরর Ʊবশ 

উĨত এলাকা তমলুক সংল° শহীদ মাতি¿নী ňেকর Ʊলাক-িচিকৎসার Ĵিত দৃকপাত করেলও এমনই িবƘেয় হতবাক হেত হয় । 
এমন সমৃĆ এলাকােতও Ʊলাক-িচিকৎসা মূলত অিশ¢া কুসংƅােরর Ʊবড়াজােল বĢী হেয় রেয়েছ । তবু, দূর দূরােĜ ছিড়েয় 

পেড়েছ তার ব�ািĮ । Ʊকালাঘাট ňেকর খািদনান ²ােমর Ʊলাক-িচিকৎসাও অেনকখািন Ʋদব িনভƳর এবং Ʊতল পড়া, জল পড়া বা 

কবচ-তািবজ-মাদুিল সং�াĜ হেলও Ʊবশ িকছু Ʊরােগর িচিকৎসার জন� Ʊভষজ উপাদােনর আŴয় ²হণ করা হয়। নĢী²াম-১ 
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ňেকর আমতল�া ²ােমও Ʊভষজ উপাদােনর সে¿ অৈবÑািনক Ʊচতনার সংিমŴণ ঘেটেছ Ʊলাক িচিকৎসার Ʊ¢েø । ²ামীণ 

সহজলভ� গাছগাছড়ার উপকরেণর মাধ�েমই িবিভĨ Ʊটাটকা ব�বহােরর মধ� িদেয় Ʊবশ িকছু Ʊলাক-িচিকৎসার সĥান পাওয়া Ʊগেছ 

এখােন। 

সামি²ক িবচাের পূবƳ Ʊমিদনীপুেরর তুলনায় অিবভ� পিŮম Ʊমিদনীপুর িশ¢া ও সংƅৃিতর জগেত অেনকটাই পŮাৎ অিভমুখী । 
যিদও সবƳিশ¢া অিভযােনর আেলােক ২০১১ সােলর আদমŭমাির অনুযায়ী দুই Ʊমিদনীপুেররই Ʊবিশরভাগ মানুষ সা¢রতার সীমা 

ƒশƳ কেরেছ, িকĝ Ñােনর আেলােক অĜেরর অĥকারময়তা এখেনা দূরীভূত হয়িন। মানিসক িদক Ʊথেক আচার-Ĵথা 

কুসংƅােরর বশবতƳী এই মানুষªিলেক Ʊদখেল মেন হয় — ‘পŮােত Ʊরেখেছা যাের, Ʊস Ʊতামাের পŮােত টািনেছ’ ।...  

আসেল একিবংশ শতাŀীর Ĵগতশীল Ʊচতনায় অত�াধুিনক Ĵযুি�, কিŐউটার, ইĖারেনেটর যুেগও যখন একেŴিণর অিত 

সাধারণ সহজ সরল অকৃিøম মানুষ তােদর সহজাত িবųােসর বশবতƳী হেয় Ʊলাক-িচিকৎসা ও তার পĆিতেক গভীর িশকেড়র 

মেতাই আঁকেড় ধের বাঁচেত চাইেছ, তখন তা Ʊকাথাও Ʊযন সভ�তার মমƳমূেল আঘাত হােন। 

তেব, এই সমƌ Ʊ¢েø Ʊলাক-িচিকৎসার উপাদান বা পĆিতগত িদকªিলেক এেকবাের বজƳন কের Ʊকােনা নবজাগরণ সৃিŻ করা 

সŕব নয় । Ʊসই সমƌ মানুেষর আথƳ-সামািজক এবং মানিসক অবƐােনর ƱĴি¢েত সƞদয়তার সে¿ Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-

িচিকৎসার Ĵােয়ািগক িদকªিলেক িবচার-িবেŸষণ করা উিচত। 

পিŮম Ʊমিদনীপুেরর দাসপুর-১ ňেকর উóর ƱগািবĢনগর, Ʊজ�াৎ Ʊগৗরা¿, বসĜপুর, তাতারপুর Ĵভৃিত ²ােম Ʊলাক-িচিকৎসা 

মূলত Ʊভষজ উপাদান Ʊকিģক । Ʊসই সে¿ বসĜপুর ও তাতারপুেরর Ʊলাক-িচিকৎসায় Ʋদবী বাতাবরেণর একটা সংেযাগ সাধন 

কের থােকন এখানকার Ʊলাক-িচিকৎসকরা। সপƳ িচিকৎসা, অŭভ শি�র দমন, দাŐত� কলেহর অবসান, গৃেহ শািĜ আনয়ন 

এরকম নানািবধ Ʊ¢েø গাছ-গাছড়ার ব�বহােরর পাশাপািশ কবচ-মাদুিল-তািবজ এবং িবিভĨ তুকতােকরও Ĵচলন রেয়েছ এই 

সমƌ অÕল ªিলেত। 

অন�িদেক, দাসপুর-২ ňেকর খুকুড়দহ জানা পাড়ার হাড় ভা¿ার িচিকৎসা Ʊতা অত�Ĝ জনিĴয় ও সুĴিসĆ। ŭধু ²ামীণ িচĜা-
Ʊচতনায় নয়, বƝ দূর-দূরােĜ িশি¢ত-অিশি¢ত ধমƳ-বণƳ িনিবƳেশেষ সমােজর িবিভĨ ƌের এই িচিকৎসার খ�ািত ছিড়েয় পেড়েছ। 

নারায়ণগড় ňেকর ইমাম পাটনা ²ােম গাছ-গাছড়ার উপাদােনর মাধ�েম দাঁত সং�াĜ িবিভĨ িচিকৎসা করা হয় যেথŻ সফলতার 

সে¿ই। অন�িদেক, িমউিনিসপ�ািলিটর অĜভুƳ� Ʊমিদনীপুর সদর ňেকর দি¢ণপাড়া ব§ীবাজােরর জিëেসর িচিকৎসার জনিĴয়তা 

অবাক করার মেতা। এে¢েø অবশ� Ʊভষজ উপাদােনর পাশাপািশ Ʋদব শি�র মিহমােক িবেশষ ªśü Ʊদওয়া হেয়েছ। 
একইভােব সাঁকরাইল ňেকর অĜগƳত বাকরা ²ােমর জিëেসর িচিকৎসাও আেশপােশ ভীষণভােবই Ĵভাব িবƌার কেরেছ, যিদও 

এই িচিকৎসা মূলত ঝাড়ফুঁেকর ওপর দাঁিড়েয় রেয়েছ। এর পাশাপািশ এখােন Ʋদব ঔষধ তকমায় Ʊভষজ উপাদােনর সমīেয় 

বাত, হাঁপািন, অশƳ, ƞদেরাগ, সুগার Ĵভৃিত Ʊরােগর িচিকৎসা করা হয়। 

সাঁকরাইল ňেকরই নারদা ²ােম সােপ কাটা সহ অন�ান� পŭ (কুকুর, িবড়াল Ĵভৃিত) কামড়ােনার িচিকৎসাও করা হয় । Ʊসই 

সে¿, বĥ�াü িনবারণ, বাÄােদর নজর লাগা, ডাইিনেত পাওয়া এ সমƌ Ʊথেক মুি�র িচিকৎসাও এখােন হয়। উ� ňেকরই 

ভা¿াগড় ²ােমর Ʊলাক-িচিকৎসক মৃগী এবং িশŭেদর িরেকট Ʊরােগর িচিকৎসার Ʊ¢েø এক উেŬখেযাগ� অবদােনর নিজর সৃিŻ 

কেরেছন। 

এই দুই Ʊমিদনীপুেররই Ʊলাক-িচিকৎসক ও তােদর পিরবার Ʊবিশরভাগ Ʊ¢েø িচিকৎসার পাশাপািশ মৃিóকা িনভƳর কৃিষ Ʊকিģক 

জীবন Ʊথেকই তােদর Ʊবঁেচ থাকার রসদ সং²হ কের থােকন। 

পূবƳ Ʊমিদনীপুর ও অিবভ� পিŮম Ʊমিদনীপুেরর Ʊ¢ø সমী¢া অÕল ªিলর Ʊলাক-িচিকৎসক, Ɛানীয় মানুষজন ও উপকৃত 

ব�ি�েদর সা¢াৎকােরর মাধ�েম ĴাĮ তথ� সমূহেক Ʊযৗি�কতার মানদেë এভােব িবচার-িবেŸষণ করা Ʊযেত পাের — 
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এক. অিধকাংশ Ʊলাক-িচিকৎসকই গাছ-গাছড়া িশকড়-বাকড় Ʊথেক তােদর িচিকৎসার মূল উপাদান সং²হ কের থােকন । িকĝ 

সবিকছুর ওপর তারা চািপেয় Ʊদন অেলৗিকক শি� বা Ʋদবী মিহমার আবরণ । তােদর ধারণা Ʋদব অনু²েহই তােদর ব�বƞত 

ওষিধ উপাদানªিল Ĵাণ Ʊপেয় িচিকৎসায় সফলতা িনেয় আেস। আসেল দীঘƳিদেনর চেল আসা ঐিতহ� পরŐরাগত িচরাচিরত 

িবųােসর জায়গা Ʊথেক তােদর টলােনা এত সহজ ব�াপার নয় । আসেল অিতĴাকৃত শি�র Ĵিত মানুেষর Ĵচিলত িবųাস, 

Ʊদবতার Ĵিত আত�িĜক ŴĆা, Ʊলৗিকক ও অিতেলৗিকক িবিভĨ িবষয়েক Ʊকģ কের ভয় ভীিতমূলক জায়গা Ʊথেকই Ĵত�Ĝ 

অÕেলর Ĵায় সকল মানুষই তােদর আজĩ পিরিচত Ʊলাক-িচিকৎসকেদর িচিকৎসা ²হণ কের থােকন সহজাত, সাবলীল ও 

ƗতঃƖূতƳভােবই । এবং িনিŮতভােব Ʊলাক-ঔষধ তথা Ʊলাক-িচিকৎসার কাযƳকরী সদথƳক ভূিমকাই তােদর এই ²হণেযাগ�তােক 

সূিচত কের থােক। 

দুই. Ʊবশ িকছু অÕেলর Ʊলাক-িচিকৎসা এতটাই ফলĴসূ ও জনিĴয় Ʊয তা দূর-দূরােĜও Ĵচািরত এবং Ĵসািরত । Ʊস সব Ʊ¢ø 

Ʊথেক এমন অবাক করা তথ� উেঠ এেসেছ Ʊয, তথাকিথত অেনক িশি¢ত মানুষও বƝ দূর Ʊথেক এেস এনােদর সে¿ Ʊযাগােযাগ 

কেরেছন এবং িবিভĨ সমস�া সমাধােনর মাধ�েম উপকৃতও হেয়েছন। এ ব�াপাের মিহষাদেলর বামুিনয়া বা বামুন�া ²াম ও দাসপুর 

জানা পাড়ার ‘হাড়ভা¿া’ িচিকৎসা িকংবা Ʊমিদনীপুর সদেরর দি¢ণপাড়া ব§ীবাজােরর ‘জিëস’ Ʊরােগর িচিকৎসা িবেশষ 

উেŬখেযাগ�তার দািব রােখ। 

ŭধু তাই নয়, এমন Ʊবশ িকছু Ʊরাগ আেছ, আধুিনক উĨত মােনর িচিকৎসার ďারা যার সŐূণƳŜেপ িনরাময় নািক সŕব হয় না, 

অথচ Ʊলাক-িচিকৎসার মাধ�েম Ʊসই অসাধ� সাধন সŕব হেয়েছ — এ ধরেণর িবƘয়কর তথ�ও উেঠ এেসেছ Ʊ¢ø সমী¢া 

Ʊথেক। মৃগী এবং িশŭেদর িরেকেটর অব�থƳ িচিকৎসা কের থােকন ঝাড়²াম সাঁকরাইেলর িচিকৎসক সমেরশ মািë। তাঁর অনবদ� 

Ʊলাক-িচিকৎসা তাঁেক সরকাির Ɨীকৃিতর িশেরাপা িদেয়েছ। তাই Ʊলাক-ঔষধ বা Ʊলাক-িচিকৎসা Ʊয সŐূণƳ িভিóহীন — 

ƱজারপূবƳক এমন বাতƳা ĴিতিŽত করেত চাওয়া কখনই স¿ত নয়। 

িতন. Ʊলাক-িচিকৎসার Ʊ¢েø আেরকিট ল¢ণীয় িবষয় হেলা, অেনক Ʊ¢েøই Ʊভষজ ঔষধ Ʊসবেনর পাশাপািশ মাদুিল-কবচ-

তািবজ ধারেণর ব�াপারিটও িবদ�মান । বলাবাƝল�, এই িবষয়িট Ʊলাক-িচিকৎসার অন�তম অ¿ Ŝেপ িবেবিচত হেয় থােক । খুব 

Ɨাভািবক ভােবই যুি�-তেকƳর মানদেë সারƗত সমােজ এই ধরেণর িবষয়ªিল সŐূণƳ বাƌবতা িবেরাধী এবং উেপি¢ত িহসােবই 

গণ� করা হয়। িকĝ, একটু গভীরভােব ভািবত হেল Ʊদখা যায় কবচ-তািবজ-মাদুিল ইত�ািদেত গােছর ছাল-বŝল-মূল জাতীয় 

Ʊভষজ উপাদান সংযু� করা হয় । এই সমƌ ওষিধ উপাদানªিল িবিভĨ ধাতব কবচ-তািবজ-মাদুিলর সংƒেশƳ এেস শরীেরর 

মেধ� িকছু না িকছু ি�য়া িবি�য়ার সৃিŻ Ʊতা করেতই পাের। তাই, এই Ĵকার Ʊলাক-িচিকৎসােকও এেকবাের অেযৗি�ক বেল 

উিড়েয় Ʊদওয়া Ʊবাধ হয় যায় না। তাজপুর মিহষাদেলর Ʊলাক-িচিকৎসক Ɨেদশ মাইিত জািনেয়েছন তাঁর Ʊদওয়া কবেচ গােছর 

ছাল থােক আর ওষিধ ªন ফুিরেয় Ʊগেল কবচিট কােলা হেয় যায় । তখন আবার তা পুনরায় নতুন কের ধারণ করেত হয় । 
আবার, খািদনান Ʊকালাঘােট মৃগী Ʊরাগীেক Ʊসানার কবেচ ওষুধ Ʊদওয়া হয়। 

চার. সেবƳাপির, Ʊভষজ ªণ সমৃĆ Ʊলাক-ঔষেধর িবিভĨ ªণাªণেক আóীকরেণর মধ� িদেয় আজেকর আধুিনক িচিকৎসা িবÑান 

হয়েতা িবিভĨ দুরােরাগ� ব�ািধ িকংবা সাপ বা অন� Ʊকােনা িবষা� Ĵািণর দংশনজাত িবষি�য়ার Ĵিতেষধক আিবŹােরর পেথ 

অেনকখািন অ²সর হেত পাের। Ʊযমন - Ʊরািহনীর নারদা ²াম িকংবা দাসপুেরর বসĜপুের সপƳ িচিকৎসায় ব�বƞত িবিভĨ ওষিধ 

গােছর উÄমােনর ªণাªণ সপƳেকিģক Ĵিতেষধক আিবŹাের িবেশষ ভূিমকা পালন করেত পাের বেল মেন হেয়েছ আমার। Ʊসই 
ভাবনা Ʊথেকই উďুĆ হেয় বলেত চাই, Ʊলাক-ঔষধ Ʊকিģক িবিভĨ ƲবÑািনক গেবষণার Ĵেয়াজনীয়তা অবশ�ই রেয়েছ। এবং 

তার সে¿ যিদ Ʊকােনাভােব আধুিনক িচিকৎসা িবÑােনর সমīয় সাধন করা সŕব হয়, তাহেল হয়েতা িচিকৎসাশােƎর নতুন 

Ʊকােনা িদক উেĩািচত হেত পাের — এমনটা আশা করা Ʊবাধ হয় খুব একটা অস¿ত হেব না। 

পাচঁ. তেব একথাও িঠক Ʊয Ʊলাক-ঔষধ তথা Ʊলাক-িচিকৎসার কাযƳকরী সদথƳক ভূিমকার পাশাপািশ এর কুসংƅারাÅĨ 

অĥকারময় িদকিটেকও িকĝ বজƳন করেত হেব। Ʊ¢ø সমী¢ার িবিভĨ অÕল Ʊথেক কাযƳকরী Ʊলাক-ঔষধ ব�বহােরর পাশাপািশ 

Ʊতলপড়া, জলপড়া, ঝাড়ফুঁক, তুকতাক, মĞ-তĞ — এ সমƌ অৈবÑািনক, অেযৗি�ক, িভিóহীন িচিকৎসারও Ʊয সমƌ পিরচয় 

উেঠ এেসেছ িবিভĨ Ʊলাক-িচিকৎসকেদর কাছ Ʊথেক, তা Ʊকােনাভােবই সমথƳনেযাগ� নয়। এখেনা পযƳĜ ‘ভর’, ‘মুদায় (মুČা) বসা’ 
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— ŭধুমাø এই ধরেণর িবষয়ªিলেক স¿ী কের সরল মানুেষর Ʊলাক িবųাসেক আŴয় কের Ʊদব-Ʊদবীেক Ʊকģ কের Ʊলাক-

িচিকৎসার নােম Ʊয বুজśিক চেল, তা িশি¢ত জনসমােজ কখনই ĴŴয় Ʊপেত পাের না। িনেজেদর ব�বসািয়ক ƗাথƳ চিরতাথƳ 

করার উেăেশ� যারা Ʊলাক-িচিকৎসেকর ছċেবেশ এই সমƌ অবাƌব, আজªিব কাজকমƳ কের চেলেছন, তা অিচেরই বĥ হওয়া 

দরকার। তমলুেকর নারায়ণদাঁিড় িকংবা মিহষাদেলর মধ�িহংিল ²ােম এজাতীয় Ʊলাক-িচিকৎসার অিƌü সাধারণ মানুেষর 

অÑানতা বা যুি�েবাধহীনতারই নামাĜর। 

এর জন� Ʊদেশর Ĵিতিট Ʊকাণায় Ʊকাণায় িবÑান Ʊচতনা ছিড়েয় িদেত হেব। সময় সােপ¢ হেলও একমাø চ�ােলিØং সুদৃঢ় 

পদে¢েপর মাধ�েম যুি�-তকƳেক Ĵিতপাদন কের সাধারণ মানুেষর মেন জািগেয় তুলেত হেব িবচার িবেŸষেণর ¢মতা, যার ďারা 

Ʊকােনা িবষয় ²হণ-বজƳেনর মানিসকতা অজƳেন সমথƳ হেব তারা নতুন িচĜা-Ʊচতনার আেলােক । িবÑােনর নানািবধ কমƳসূিচ ²হণ, 

পালন এবং Ĵত�Ĝ অÕেল তা ছিড়েয় Ʊদওয়ার মধ� িদেয়ই সমােজর সবƳƌেরর মানুষেক সতকƳ ও সেচতন করা সŕব। 

িকĝ, এর পাশাপািশ অবশ�ই Ʊভষজ ঔষধেক অ¿ীকরণ কের Ʊয সমƌ Ʊলাক-িচিকৎসা আজও অব�াহত, Ʊসই সমƌ ওষিধ 

উপাদােনর ²হণেযাগ�তােক পরী¢া-িনরী¢ার মাধ�েম জনসাধারেণর কােছ Ĵচার করেল িবরাট সংখ�ক Ʊদশবাসী Ʊযমন উপকৃত 

হেব, Ʊতমিন Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসাও তার Ĵাপ� Ɨীকৃিত লাভ করেব। 

আমােদর বাসভূিম পিŮমব¿ রাজ� সহ সম² ভারতবেষƳর অগিণত মানুষ দািরČ�সীমার িনেচ বসবাস কের। তার ওপর আজেকর 

মূল� বৃিĆর যুেগ অিধকাংশ মানুেষর অিƌü চরম সংকেটর মুেখামুিখ। দুেবলা দুমুেঠা আহার সং²হ করেতই Ĵাণ ওŽাগত হেয় 

ওেঠ অেনেকরই। Ʊসই সে¿ িদন িদন Ʊবেড় চেলেছ Ʊরাগ-Óালা-ব�ািধর উৎপাত ও তার Ʋবিচø�ময়তা। আর তার সােথ পাŬা 

িদেয় আকাশ Ʊছাঁয়া হাের Ʊবেড়ই চেলেছ পিরশীলত ঔষেধর মূল� এবং অত�াধুিনক িচিকৎসার খরচ-খরচা। যা Ʊদেশর এক 

বৃহóর জনসংখ�ার নাগােলর বাইের। আর তাই খুব সাধারণভােবই নানা রকম Ʊরাগ-ব�ািধ িনেয় মানুষেক আজও ďারƐ হেত 

হেÅ Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসার অ¿েন। যতিদন পযƳĜ না আধুিনক িচিকৎসা িবÑােনর সবƳ ধরেণর সুফল জনগেণর 

সােধ�র মেধ� আেস, ততিদন পযƳĜ Ʊলাক-িচিকৎসা Ʊয Ɨ-মিহমায় িবরাজ করেব, Ʊবশ Ʊজােরর সে¿ই তা বলা যায়। ফলত, 

Ʊলাক-ঔষেধর ব�বহারও চলেব সমানতােল। 

এখন িবচাযƳ িবষয় হেলা এই Ʊয, Ʊলাক-ঔষধ ব�বহােরর Ĵাসি¿কতা অনুধাবন করা এবং Ʊলাক-িচিকৎসা কতখািন সমথƳনেযাগ� 

িবÑান ও যুি�র আেলােক তা িবেŸষণ কের Ʊদখা। সৃিŻর আিদ Ʊথেক Ʊয সমƌ Ʊলাক-ঔষধ ব�বƞত হেয় আসেছ এবং 

আজেকর যুেগও আিধপত� িবƌার কের চেলেছ, Ʊসই সমƌ Ʊভষজ উপাদােনর ªণাªণ, িনরাময় ¢মতা এবং ²হণেযাগ�তা 

সŐেকƳ যথাযথভােব অবিহত হওয়ার যেথŻ Ʊযৗি�কতা রেয়েছ আমােদর Ʊদেশর একুশ শতেকর অথƳ-সামািজক অবƐােনর 

ƱĴি¢েত। Ʊযখােন সমােজর এক উেŬখেযাগ� সংখ�ক মানুেষর উÄমােনর পিরশীিলত ঔষধ �য় ¢মতা Ʊনই বা আধুিনক উĨত 

Ĵযুি�র িচিকৎসার ব�য়ভার ²হেণর সমথƳ� Ʊনই, তােদর Ʊরাগ-জালা-ব�ািধ হেল তারা িক িচিকৎসা Ʊথেক বিÕত থাকেব? নািক 

িদেনর পর িদন ঔষধপেøর ব�বƐা করেত না Ʊপের Ʊশষ পযƳĜ মৃতু�র Ʊকােল ঢেল পড়েব? Ʊকােনা সুƐ সমােজর কােছ এমন 

িবষয় কখনই কাি¼ত হেত পাের না। সকল মানুেষর ম¿লােথƳ তাই Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসা িনেয় নতুন কের ভাবনা 

িচĜার সময় এেস Ʊগেছ। 

আধুিনক Ĵযুি� িবÑানেক সা¿ীকরণ কের Ʊলাক-ঔষধেক যিদ িবিভĨ পরী¢া িনরী¢ার মাধ�েম ব�বহােরাপেযাগী পিরশীিলত 

Ŝেপ জনসমােজ ছিড়েয় Ʊদওয়া যায়, তাহেল ŭধুমাø Ʊলাকসমাজ নয়, বৃহóর মানব সমাজও তার সুফল Ʊভােগর অিধকারী হেব। 
কারণ, Ʊবশ িকছু ওষুেধর লাগাম ছাড়া মূল� িশŻ সমােজরও অেনক মানুেষর �য়¢মতার বাইের। অথচ, িবÑান Ʊচতনায় 

আেলািকত এই সমƌ মানুেষরা Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসােক িনছকই অবাƌব আজªিব মেন কের Ʊসªিলর সহায়তা Ʊথেকও 

বিÕত হন। কুসংƅার বনাম িবÑান ভাবনায় আেলািড়ত অথƳৈনিতক িদক Ʊথেক অƗÅল এই সমƌ মানুষজেনর কােছ যিদ লতা-

পাতা-ªŪ-বৃে¢র িকংবা ওষিধ ªণযু� অন�ান� Ʊভষজ উপাদােনর ²হণেযাগ�তােক ƲবÑািনকভােব উপƐাপন করা যায়, তাহেল 

এসব িবষয়ªিলর Ĵিত তােদর এতিদনকার Ʊপািষত সংশয় অিবųাস দূরীভূত করা সŕব। িশŻ সমাজ এতিদন যাবৎ যা িকছু িনচু 

নজের Ʊদেখ এেসেছ, তার ªণগত িদক যিদ একবার িবÑান Ɨীকৃত হেয় যায়, তাহেল সম² মানব সমাজই সাদের তা ²হণ 

করেত পারেব। Ʊলাক-ঔষেধর িবÑানসŗত ²হণেযাগ�তা Ĵচােরর আেলায় চেল এেল ব�বসািয়ক Ĵিতেযািগতামূলক দৃিŻভি¿ 
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Ʊথেক বাধ�তামূলকভােব ƣাস পােবই জীবনদায়ী পিরশীিলত ঔষেধর মূল�। ফলত, আধুিনক িচিকৎসার Ĵযুি�গত Ʊ¢øªিল 

ব�য়বƝল হেলও Ʊয সমƌ Ĵেয়াজনীয় ঔষধপø ধারাবািহকভােব ব�বহার কের চলেত হয়, Ʊসিদক Ʊথেক িকছুটা Ɨিƌ Ʊতা িমলেব। 

তেব, Ʊলাক-ঔষেধর পাশাপািশ Ʊলাক-িচিকৎসকেদর Ʊ¢øিটেকও একটু ªśü িদেয় ভাবনা িচĜা করা উিচত। নূ�নতম 

পািরŴিমেকর িবিনমেয় আবার অেনক সময় িবনা পািরŴিমেকই যারা Ʊলাকসমাজেক দীঘƳিদন ধের পিরেষবা িদেয় আসেছন, 

িবিভĨ Ʊরাগ-ব�ািধেত Ʊলাকসমাজেক Ʊবঁেচ থাকার রসদ জুিগেয় চেলেছন, তােদর কথা Ʊবমালুম ভুেল যাওয়া িকĝ 

অমানিবকতারই নামাĜর। Ʊসে¢েø অবশ�ই দীঘƳিদেনর Ʊপািষত িভিóহীন Ʊলাক িবųাস বা সংƅারজিনত িচিকৎসা পĆিতেক 

একাĜভােবই বজƳন করেত হেব। তাই, Ʊলাক-িচিকৎসক সহ সম² Ʊলাকসমাজেক িবÑান Ʊচতনার আেলােক উăীিপত করা 

আজেকর িদেন ভীষণই Ĵেয়াজন। Ʊয সমƌ Ʊলাক-িচিকৎসেকরা Ʊভষজ উপাদােনর সহায়তায় তােদর িচিকৎসা পĆিত চািলেয় 

যােÅন, তােদরেক একিøত কের িবিভĨ Ʊসিমনার, ওয়াকƳশপ Ĵভৃিতর আেয়াজন করা যায়, তাহেল তােদর কাছ Ʊথেকও Ʊযমন 

তথ� সং²হ করা যােব, Ʊতমিন ƲবÑািনক পরী¢া-িনরী¢ার িবষয়ªিলেকও ছিড়েয় Ʊদওয়া সŕব হেব তােদর িচĜাভাবনার পরেত 

পরেত। এক-একজেনর িবিশŻ িচিকৎসার িদকªিলেক Ʊকģ কের িবেশষ িবেশষ Ʊরাগ িনরামেয়র ƱĴি¢েত তােদর Ĵশাসিনক 

িদক Ʊথেক যিদ তােদর Ʊলাক-িচিকৎসেকর Ɨীকৃিত Ʊদওয়া হয়, তাহেল এই সমƌ মানুষªিলর śিজ-Ʊরাজগােরর পথিটেকও Ʊবশ 

িকছুটা Ĵসািরত করা সŕব হেব। Ʊকģীয় সরকার ও রাজ� সরকােরর Ʊযৗথ Ĵয়ােস সদথƳক িবেবচনা এবং ƗাƐ� দĮর ªিলর 

বিলŽ উেদ�ােগই Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-িচিকৎসার এক গঠনমূলক ভিবষ�ৎ রচনা করা সŕব বেল আমার িবųাস। এবং এর 

পাশাপািশ যিদ Ʊবসরকাির গেবষণা Ʊকģªিলও এই কােজর শিরক হেয় ওেঠ, তাহেল অদূর ভিবষ�েত Ʊলাক-ঔষধ ও Ʊলাক-

িচিকৎসার এক নব িদগĜ সূিচত হেব। 

সহায়ক ²Ġ ও পø-পিøকা 

ব�বƞত ²Ġাবিল : 

১.  রায়, নীহাররØন, বা¿ালীর ইিতহাস, আিদ পবƳ, Ĵথম খë, সা¢রতা Ĵকাশন, পিŮমব¿ িনর¢রতা দূরীকরণ সিমিত, 

কলকাতা, তৃতীয় সংƅরণ ২৬ Ʊশ জানুয়ারী, ১৯৮০। 

২.  রায়, নীহাররØন, বা¿ালীর ইিতহাস, আিদ পবƳ, িďতীয় খë, ফামƳা Ʊক. এল. মুেখাপাধ�ায়, কলকাতা, Ĵথম সংƅরণ ১৯৫৯। 

৩.  বেĢ�াপাধ�ায়, সুভাষচģ, জ¿লমহেলর জনজীবন ও Ʊলাকসংƅৃিত, ব¿ীয় সািহত� সংসদ, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ জুন, 

২০১২। 

৪.  মুেখাপাধ�ায়, সুŅত, জ¿লমহেলর জনসংƅৃিত, আিদবাসী ও Ʊলাকসংƅৃিত Ʊকģ, পঃ বঃ সরকার, ২০১৪। 

৫.  মুেখাপাধ�ায়, সুŅতকুমার, ঝাড়²ােমর ƱলাকসŐদ ও সংƅৃিত, মনফিকরা, কলকাতা, ২০২১। 

৬.  ভÛাচাযƳ, আŭেতাষ, বাংলার Ʊলাকসংƅৃিত, ন�াশনাল বুক ÞাƉ, ইিęয়া,পুনমুƳČণ ২০১৭। 

৭.  চ�বতƳী, ডঃ বśণকুমার, Ʊলাকসংƅৃিতর সুলুক সĥান, Ʊদ’জ পাবিলিশং, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ নেভŔর ২০১৫। 

৮.  চ�বতƳী ড. বśণকুমার (সŐাদনা), ব¿ীয় Ʊলাকসংƅৃিত Ʊকাষ, অপণƳা বুক িডিƊিবউটাসƳ, কলকাতা, িďতীয় পিরবিধƳত 

পিরমািজƳত সংƅরণ ২০০৭। 

৯.  চেÛাপাধ�ায়, Ʊসৗগত, Ʊলাকসংƅৃিত : অĢরমহল বারমহল, পুƌক িবপিণ, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ ১৫ই এিĴল ২০১০। 

১০.  Ʊচৗধুরী, দুলাল, Ʊলাকসংƅৃিত সমী¢ার পĆিত, Ʊলাকসংƅৃিত গেবষণা পিরষদ, কলকাতা, ২য় সংƅরণ ১৯৯৮। 

১১.  Ʊসন, Ʊসৗেমন Ʊলাকসংƅৃিত তô-পĆিত, অØিল পাবিলশাসƳ, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ Ʊফņয়ারী, ২০০৮। 
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১২.  ƱসনªĮ, পŬব, Ʊলাক সংƅৃিতর সীমানা ও ƗŜপ, পুƌক িবপিণ, কলকাতা, পিরশীিলত ও পিরবিধƳত তৃতীয় সংƅরণ 

জানুয়ারী ২০১০। 

১৩.  িবųাস, িমলনকািĜ, Ĵস¿ Ʊলাকসংƅৃিত, ব¿ীয় সািহত� সংসদ, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ ২০১৪।  

১৪.  িমø, সনৎ কুমার (সŐািদত), Ʊলাক সংƅৃিত চচƳার Ʊমথডলিজ, পুƌক িবপিণ, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ িডেসŔর ২০০৭। 

১৫.  রায় কাব�তীথƳ, ŵপÕানন, দাসপুেরর ইিতহাস, Ʊলখক কতৃƳক শংকরপুর-Ʊমিদনীপুর হইেত Ĵকািশত, Ĵথম সংƅরণ 

১৩৬৫ ব¿াŀ। 

১৬.  সাঁতরা, তারাপদ, Ʊমিদনীপুর : Ʊলাকসংƅৃিত ও মানব সমাজ, Ʊকৗিশকী Ĵকাশনী, বাগনান হাওড়া, Ĵথম Ĵকাশ ১৯৮৭। 

১৭.  Ʊদ, মধুপ, ঝাড়²াম ইিতহাস ও সংƅৃিত, মন ফিকরা, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ ২০১১। 

১৮.  মুড়া, চëীচরণ, Ʊলাক সংƅৃিত সংকট ও সŕাবনা, ব¿ীয় সািহত� সংসদ, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ রাস পূিণƳমা, ২০১৪। 

১৯.  ইসলাম, Ʊশখ মকবুল, ƱলাকসংƅৃিতিবÑান : তô পĆিত ও Ĵেয়াগ, ব¿ীয় সািহত� সংসদ, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ 

রথযাøা, ২০১১। 

২০.  ইসলাম, Ʊশখ মকবুল, গেবষণার পĆিত িবÑান : সািহত� সমাজ সংƅৃিত, ব¿ীয় সািহত� সংসদ, কলকাতা, Ĵথম Ĵকাশ 

িডেসŔর ২০১২। 

২১.  িনেয়াগী, উমাশºর, দাসপুর : ইিতহাস ও ঐিতহ�, অিরĢম’স Ĵকাশনী, Ʊমিদনীপুর, Ĵথম Ĵকাশ ১ জানুয়াির, ২০২২। 

পø-পিøকা : 

১.  তাŘিলĮ সািহত� ও সংƅৃিত সিŗলনী (১ম সংখ�া, ২০০২)। 

২.  সমী¢া পø Ʊলাকায়ত (২০০৩, ২০০৪, ২০০৫ ও ২০০৬)। 

৩.  পিŮমব¿, Ʊমিদনীপুর সংখ�া (মাঘ, ১৪১০)। 

৪.  উদীচী (১৪১৫), সŐাদনা Ʊসৗগত চেÛাপাধ�ায়। 

৫.  মিহষাদল বাতƳা (জুলাই ২০১২)। 

৬.  ƱমঘবŬরী (হলিদয়া সংখ�া ২০১৬)। 

৭.  Ʊলাক সংƅৃিত গেবষণা পিøকা (‘গাছ ও Ʊলাকসংƅৃিত’ িবেশষ সংখ�া)। 
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