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একজন ‘িহজেড়’র আ÷কথন: একিট পযƳােলাচনা 

Dr. Puja Karmakar 

সারসংে¢প: 

বাংলা কথাসািহেত� Ʊযৗন সংখ�ালঘু মানুেষর কথা নানাভােব উেঠ এেসেছ। পুśষ সমকামী, নারী সমকামী, পুśষালী নারী অথবা 
নারীসুলভ পুśষ, ŜপাĜকামী নারী ও ŜপাĜকামী পুśষ ইত�ািদ সূ¤ Ʊযৗনতার ƌরªিল চিরেøর আধাের বাংলা কথাসািহেত� 
নানাভােব পিরেবিশত হেয়েছ। এই আখ�ানªিলর মূল উেăশ� িছল িবষমকামী িশű-Ʊযািন সŐকƳ িনিমƳত সংখ�াগিরেŽর 
সমাজকাঠােমায় Ʊযৗন সংখ�ালঘু সőদােয়র মানুেষর আ÷পিরচয়গত ďĤ ও সংকট তুেল ধরা। িহজেড় সőদায়েক আমরা 
সািহত� ও বাƌবতা উভয়ে¢েø পযƳেব¢ণ কের বুেঝিছ অন�ান� ŜপাĜরকামী মানুষেদর তুলনায় িহজেড় সমােজর মানুষেদর 
আ÷ĴিতŽার লড়াইেয় একরকম দুঃসাহিসকতা আেছ। এই দুঃসাহিসক চিরø ƲবিশŻ� িহজেড় সমােজর িনজƗ Ʊমৗিলক 
সমাজব�বƐা ও জীবনযাপন Ʊথেক ĴাĮ। পুśষ হেয় জĩ²হণ কেরেছ, িকĝ তথাকিথত মূলেƙােতর সমাজেক Ʊতায়া�া না কের 
নারীসóােক Ĵকােশ� এেন এরা Ʊবিশ কের দৃশ�মান হেয়েছ। িবষমকামীর Ʊচােখ তথাকিথত śিচহীন সংƅৃিতহীন মানুষªিল 
Ʊযভােব মানুেষর আিদম Ʋজব Ĵবৃিóেক উল¿ কেরেছ তােত ভČেলাক সমােজর চ¢ুশূল হেব বই িক! এত দৃশ�মান হওয়ার 
শািƌƗŜপ সংƅৃিতবান ভČেলাক সমাজ ‘িহজেড়’ শŀিটেকই আলাদা কের গালাগাল িহেসেব ব�বহার কেরেছ। সমাজ সংƅৃিত ও 
কথাসািহেত�র জগেতর অেনক Ɛােনই Ʊমেয়িল আচরণ করা পুśষেক ‘িহজেড়’ সেŔাধন কের গািলগালাজ করার দৃŻাĜ আেছ। 
যিদও সŐূণƳ িহজেড় সমাজ িনেয় রিচত কিবতা, উপন�াস িকংবা নাটেকর সংখ�া িনতাĜই কম। না-পুśষ না-নারীর রহস�ময়তা 
Ʊদখােত িগেয় Ʊবিশরভাগ Ʊ¢েøই ঔপন�ািসকরা িহজেড়েদর জĩগত পিরচেয়র িদকিট িনেয় পাঠকেক িবŉাĜ কেরেছন। 
সাধারেণর Ʊধাঁয়াশাÅĨ ধারণার বশবতƳী হেয় Ʊকােনা ঔপন�ািসক িহজেড়েদর ‘উভিল¿’ কের তুেল ধেরেছন। বাংলায় িহজেড় 
িবষয়ক Ĵথম সাথƳক আ÷জীবনীমূলক উপন�াস রচনা কেরন মানবী বেĢ�াপাধ�ায়। বতƳমান আেলাচনায় আমরা Ʊকােনা উপন�ােসর 
আখ�ান নয়, সরাসির একজন ‘িহজেড়’ পিরচয় িনেয় Ʊবঁেচ থাকা মানুেষর বয়ােন তাঁর আ÷জীবনীর পূ¾ানুপু¾ পযƳােলাচনা 
করেত Ʊচেয়িছ, তা হল তািমল ভাষায় Ʊলখা A. Revathi-র Unarvum Uruvamum, এই ²েĠর ইংেরিজ অনুবাদ ২০১০ 
সােল Ĵকাশ কেরন V. Geetha, যার নাম The Truth About Me – A Hijra Life Story। এই ²েĠর মেধ� িদেয় িহজেড় 
সőদােয়র Ʊযৗনতা, Ʊমৗিলক সমাজ ব�বƐা, অথƳৈনিতক অবƐান, রীিত-নীিত, আচার অনুŽান, Ʊমৗিলক Ʊদব-Ʊদবীসহ একিট 
সািবƳক ধারণা Ʊপেত পাির, যা িহজেড়েদর জীবন ও সমাজ পযƳােলাচনার Ʊ¢েø অত�িধক ªśüপূণƳ।  

শŀসূচক : িনবƳাণাম, ªśমা, Ʊযৗনেপশা, বƝেচরা, ইরাবান। 

মূল আেলাচনা: 

তািমলনাড়ুর সােলম Ʊজলার নামা�াল তালুক ²ােম জেĩিছেলন Ʊডারাইসািম ওরেফ Ʊরভািথ। মািরয়াŗা আর িবনায়কার মিĢর 

িদেয় এই ²ােমর পথ ŭś। ²ােমর মধ�বতƳী Ɛােন থােক ‘Upper Class’ আর ²ােমর ĴােĜ বসবাস কের ‘Lower Class’ - 

এর মানুেষরা। Ʊডারাইসািমেদর ‘চা�িল’ ঘেরর বাÄােদর Ʊছায়ঁা বারণ। ŭধুমাø চাষাবােদর কােজ মানুষ কম পড়েল ‘চা�িল’ 
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ঘেরর Ʊছেল Ʊমেয়েদর ডাক পড়ত ²ােমর ĴাĜ Ʊথেক। মিĢর চüের এেদর Ĵেবশ িনেষধ। ²ােমর বাÄােদর পÕম ƱŴিণ পযƳĜ 

পড়ার ব�বƐা আেছ, এরপর সাইেকল চািলেয় িতন িকেলািমটার পথ Ʊযেত হয় নামা�াল সদর শহেরর ƅুেল। িতন দাদা আর 

এক িদিদর পর Ʊডারাইসািম জĩায় পুø সĜান হেয়। বাবা দুধ ব�বসায়ী, Þােক কের দুধ Ʊপưেছ িদেত হয় শহের। এইরকম 

একিট িনŏ মধ�িবó পিরবাের পুø সĜান হেয় জĩােনা Ʊডারাইসািমর Ʊরেভিথ হেয় ওঠার কািহিন Unarvum Uruvamum।  

নামা�াল শহর Ʊথেক Ʊবশ িকছু দূের িডিęªল শহের একদল এমন মানুষেক খুঁেজ Ʊপেয়িছল Ʊডারাইসািমরা - যােদর একজন 

‘আŗা’ আেছ। এই আŗার অেনক সĜান যারা Ʊডারাইেদর মেতা পিরবার থাকেতও আŴয়হীন। Ĵিত বছর জুলাই মােসর পেনর 

তািরখ Ʊথেক আগƉ মােসর পেনর তািরখ পযƳĜ পািলত হয় ‘আŗাম’ উৎসব। িদিŬ ও মুŔই Ʊথেক এই উৎসেব Ʊযাগ িদেত 

ঘের Ʊফের আŗার সĜােনরা, Ʊডারাইসািম িঠক কেরেছ এই মানুষªেলার কােছ িগেয় Ʊদখা করেব। িটউশন পড়ার টাকা িদেয় Ʊস 

িকেনেছ চুিড়, চুেলর িফেত আর কােনর দুল, বািড় Ʊথেক লুিকেয় এেনেছ Ʊবােনর সায়া ňাউজ আর শািড়। িডিęªেলর আŗাম 

উৎসেব যাওয়ার জন� Ʊডারাইসািমর বĥুরা এতখািনই উেóিজত Ʊয বােসর মেধ�ই তারা ƱƑা পাওডার িলপিƉক ইত�ািদ নানা 

Ĵসাধেন Ʊভতেরর নারীসóােক Ĵকােশ� আনার জন� মিরয়া হেয় ওেঠ। Ʊডারাইসািম ভােব “I wanted to live as a woman, 

at the same time I knew that I would have to live in fear of what people thought and said.”১ আŗার 

কােছ িগেয় Ʊডারাইসািমর মেন হেয়িছল এখানকার মানুষªেলা Ʊযন Ĵেত�েকই পূণƳা¿ নারী, মুহূেতƳ মােয়র মেতা কােছ Ʊটেন 

Ʊনয়। আমরা জনিĴয় ধারণায় জািন - িহজেড় সĜান জĩ হেল িহজেড়রা তািল িদেয় বািড় Ʊথেক তুেল িনেয় যায়! এই সমƌ 

রহস� িহজেড়রা মানুেষর মেন িজইেয় রাখেত চায়। িকĝ আ÷জীবনীমূলক ²েĠ কŧনার Ʊকােনা Ɛান Ʊনই, এমনিক গেবষণামূলক 

উপন�ােসর কািহিন ²Ġেন Ʊকােনা Ʊকােনা ঔপন�ািসক এই সত�তাªেলা ƒŻ কের তুেল ধেরেছন, Ʊযমন মানবী বেĢ�াপাধ�ােয়র 

অĜহীন অĜরীণ ƱĴািষতভতৃƳকা উপন�াস। িহজেড় বাÄা ঘর Ʊথেক তুেল িনেয় যাওয়ার ধারণািটই আসেল িভিóহীন, এই ধরেনর 

Ʊকােনা Ĵথা িহজেড় সংƅৃিতেত Ʊনই। িহজেড় সমােজর অĢরমহেল Ĵেবশ কের গেবষণালł ƲবÑািনক ƒŻতা িনেয় রিচত 

িহজেড় সŐিকƳত উপন�ােসর সংখ�া িনতাĜই কম। ১৯৮৪ সােল Ĵকািশত কিবতা িসংেহর Ʊপৗśষ উপন�াস বাংলা সািহেত�র 

Ĵথম ƲবÑািনক সত� িনভƳর পূণƳা¿ িহজেড় সŐিকƳত উপন�াস। তেব এর পূেবƳও নারীসুলভ পুśষ চিরø নানাভােব বাংলা 

সািহেত� উেঠ এেসেছ। Ʊযমন হাসুিল বাঁেকর উপকথার নসুবালা চিরø, িবভূিতভূষণ বেĢ�াপাধ�ােয়র নসুমামা ও আিম গŧ, 

মায়ামৃদে¿র শািĜ সুবণƳেদর মেতা নািচেয় Ʊছাকরােদর জীবনকািহিন ইত�ািদ। িকĝ নারী-পুśষ িবষমকামী সমােজর মেধ�ও 

িহজেড়রা Ʊয সŐূণƳ িভĨ সমাজ ও সংƅৃিতর বাহক Ʊস িবষেয় Ĵথম পাঠেকর দৃিŻ আকষƳণ কের Ʊপৗśষ (১৯৮৪) উপন�াস। 
এরপর একই বছের Ĵকািশত পর পর দুিট িহজেড় িবষয়ক উপন�াস হল কমল চ�বতƳীর ŅƢভাগƳব পুরাণ (১৯৯৩), মানব 

চ�বতƳীর সĜাপ (১৯৯৩)। পরবতƳী সমেয় িহজেড় জীবেনর খু ঁিটনািট Ʊরাজনামচা িনেয় পূণƳা¿ উপন�াস Ʊসামনাথ বেĢ�াপাধ�ায় 

(বতƳমােন ŜপাĜিরত মানবী বেĢ�াপাধ�ায়)-এর অĜহীন অĜরীন ƱĴািষতভতৃƳকা Ĵকাশ পায় ২০০২ সােল। আবুল বাশােরর নরম 
ƞদেয়র িচƠ (২০০১)-Ʊত এর আেগই ‘মািলয়া’ নােম এক িহজেড় একিট Ʊগৗণ চিরø িহেসেব এেলও এই চিরø িহজেড় 

সমােজর একিট িবেশষ িদক উেĩাচন কের। িহজেড় এবং উভিল¿ চিরøেক পাশাপািশ Ʊরেখ Ʊলখক ƲবÑািনক িদকিটেকও ƒŻ 

কেরেছ। এরপর িহজেড় সŐেকƳ যুি�িনŽ Ñান ও দীঘƳ গেবষণার Ĵকাশ Ɨıময় চ�বতƳীর হলেদ Ʊগালােপ (২০১৫)। বলা যায় 
Ɨıময় হেলন মানবী বেĢ�াপাধ�ােয়র সাথƳক উóরসূির। এই আখ�ানªিলেত আমরা একিট সাধারণ ঘটনা বার বার ল¢ কেরিছ, 

িহজেড়েদর মহŬােতই Ʊকােনা না Ʊকােনাভােব Ʊপưেছ যােÅ এই নারীসুলভ পুśেষরা, মূলত বয়ঃসিĥর পর সামািজকভােব যখন 

অিƌেüর সংকট চরেম ƱপưছেÅ তখনই িহজেড় মহŬায় আŴয় িনেত িনেজরাই Ʊপưেছ যােÅ ªśমােয়র কােছ। Ʊডারাইসািমর 
বয়স তখন Ʊচাă পেনর বছর, তার জীবেনও এর ব�ত�য় হয়িন। িডিęªল Ʊপưছেনার পর আŗা িশিখেয় Ʊদয় বড়েদর কীভােব 

‘পাŐাদুিথ’ সেŔাধেন সŗান Ñাপন কের পা ছুঁইেয় Ĵণাম করেত হয়! এই আখড়ায় এেস Ʊডারাইসািমর জীবন বদেল Ʊগল, 

নতুন নাম Ʊপল Ʊরেভিথ, িনেজেক পূণƳা¿ নারী Ʊভেব গবƳ অনুভব করেলা Ʊস, ‘I looked at myself in the mirror and 

felt a glow of pride.’২ Ʊরেভিথ Ʊজেনেছ, মন আর শরীেরর িমল করােত তােক ‘িনবƳাণাম’ অথƳাৎ িল¿েÅদ পĆিতর মেধ� 

িদেয় Ʊযেত হেব। পুśষ িচƠ Ʊথেক মুি�র এই একমাø পথ। শতƳ একিটই, ªśর অধীেন এক দু’বছর মহŬায় Ʊথেক নাক কান 

ফুিটেয় চুল বেড়া কের টাকা Ʊরাজগার কের িশষ� িহেসেব ªśর িবųাসেযাগ�তা অজƳন করেত পারেল তেবই ªś Ʊরেভিথেক 

িনবƳানােম সাহায� করেব। এই িবেশষ উৎসেব Ʊরেভিথর মেতা আরও অেনক নারীভােবর পুśষ িছল যারা আŗার িশষ� হওয়ার 

জন� এেসেছ, তেব সবাই িশষ� হওয়ার Ʊযাগ� এমনটা নয়। এই Ĵথম ňাউেজর তলায় Ņা পের, মাথায় নারীেদর মত পটচুলা 
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লািগেয় শািড় পের Ʊরেভিথ উৎসেব আসা বড়েদর আপ�ায়েন হাত লাগােলা, ²ােমর গৃহবধুেদর মত Ʊকামের জল ভিতƳ কলিস 

িনেয় হাঁটল, উৎসেবর পর বড়েদর জামাকাপড় Ʊকেচ িদল, এই Ĵিতিট কাযƳকলােপ ªśমােয়র সুচাś দৃিŻ আেছ তা Ʊরেভিথ 

জােন। এই পরী¢ায় যারা উóীণƳ হেব িনঃসেĢেহ Ʊস িশষ� হওয়ার পেথ এক ধাপ এিগেয় Ʊগল। এই ঐিতহ� ও িনয়মªিল 

িহজেড় সংƅৃিতর এক ªśüপূণƳ িদক। রােত ªśমার কােছ ŭেয় Ʊরেভিথ Ʊজেন Ʊনয় িনবƳাণ হওয়ার আেগ পযƳĜ কীভােব Ʊদেহর 

Ʊসই বাড়িত অংশিট অথƳাৎ পুśষা¿েক Ʊকৗশেল লুিকেয় রাখেত হেব! সমাজ িহজেড়েদর শািড়র তলায় পুśষা¿ Ʊদেখ Ʊফলেল তা 

িহজেড় সমােজর পে¢ লÎাজনক িবষয়। ªśমা বেলন, ‘They see us as woman, so make sure that you don’t let 

it dangle.’৩ 

এই উৎসেবর িদন সেĥ�য় িহজেড়েদর Ĵেত�েক িসেŝর শািড় পের চুল Ʊবঁেধ মাথায় ফুল ªঁেজ মিĢেরর িদেক যাøা ŭś কের, 

হােত থােক ময়দা িদেয় Ʋতির একিট Ĵদীপ আর থােক িকছু শস�দানা। Ʊরেভিথ Ʊদেখেছ এ Ʊযন এক িভĨ জগৎ, এখােন Ʊকউ 

তােদর িবর� করার Ʊনই, এখােন Ĵেয়াজন Ʊনই নারীüেক লুিকেয় রাখার। মিĢের জেড়া হেয় িবেশষ গােনর মেধ� িদেয় ‘ªিŗ’ 

নাচ করা এই আŗাম উৎসেবর একিট ঐিতহ�বাহী সংƅৃিত। Ʊরেভিথর িশষ� হওয়ার পĆিত তাঁর এই আ÷জীবনীেত পু¾ানুপু¾ 

বণƳনা কেরেছন। এই অংেশ এেস Ʊবাঝা যায় ভাষা সংƅৃিত ও এলাকাগতভােব ভারেতর িবিভĨ ĴােĜ িহজেড়েদর িনজƗ িকছু 

Ʊমৗিলক রীিতনীিত থােক, যা Ʊদেশর অন�ĴােĜর িহজেড় সংƅৃিত Ʊথেক আচারগত িদক িদেয় িকছুটা আলাদা। Ʊরেভিথ িলখেছন, 
Ʊসই উৎসেবর িদন রােত িহজেড় দেলর সমƌ সদস� এক জায়গায় হেয় িসĆাĜ িনল Ʊরেভিথেক িশষ� করেবন আŗা। একিট 

থালার ওপর সাদা পিরŹার কাপড় Ʊপেত তার চারপাশ িঘের সবাই বসেলন, এরপর আŗার ªśর নাম উÄারণ কের বংশ বা 

পিরবােরর নাম Ƙরণ কের বলা হল আজ Ʊথেক Ʊরেভিথ আŗার Ʊচলা। Ʊস সাদা কাপেড়র ওপর একটা পানপাতা Ʊরেখ তােত 

Ʊদওয়া হল ১ টাকা ২৫ পয়সা। এরপর Ʊরেভিথর ªś Ʊরেভিথর নােম িদল ৫ টাকা আর ওই ১ টাকা ২৫ পয়সা জামােতর 

উেăেশ� Ʊঘাষণা করেলা। Ĵেত�েক একসে¿ উÄƗের তািল িদেয় বলেলা Ʊরেভিথর নােম ªś িদেলন ৫ টাকা ‘থাęু’ অথƳাৎ 

অথƳমূল�। এরপর সবাই পাŐাদুিথ সেŔাধন কের বেড়ােদর পা ছুঁইেয়, সমবয়ƅেদর সে¿ Ʊকালাকুিল কের সমািĮ হল Ʊচলা 

করার অনুŽান। সাধারণত Ʊচলা করার পরবতƳী সময় Ʊথেক পাকাপািকভােব Ʊখােল থাকার িনয়ম। এরপর নতুন Ʊচলােক িহজেড় 

সমােজর আদব কায়দা আচার অনুŽান িনয়মরীিতর পাঠ Ʊদওয়া হয়, িকĝ আমরা Ʊদিখ Ʊরেভিথর Ʊ¢েø ব�িত�ম ঘেট। 
Ʊরেভিথর ªś তােক একটা ভােলা কাজ খু ঁেজ আপাতত ²ােম থাকার পরামশƳ Ʊদয়। তেব ²ােম িফের িগেয় িটেক থাকেত 

পােরিন Ʊস, Ʊকােনারকেম পািলেয় এেসেছ িদিŬেত আŗার কােছ। িদিŬেত িহজেড় সংƅৃিতর ƗŜপ বদেল Ʊগেছ, এখােন 

িহজেড়েদর Ʊকģ কের সাধারণ মানুেষর িকছু িবųাস আেছ, Ʊযমন, সকােল িহজেড় দশƳেন িদন ভােলা যায়, িহজেড়েদর 

আশীবƳােদ ব�বসার উĨিত হয়, িহজেড়রা অিভশাপ অথবা আশীবƳাদ িদেয় যা বেল তা সিত� হেয় যায়, ইত�ািদ। Ʊরেভিথ বলেছন, 
“In this Delhi, for centuries, they’ve treated us like gods. They fall at our feet and seek our blessings. 

Our word is considered all-powerfil and whatever we say comes true. When we go to shops, we clap 

hands and say ‘Ramramji! Namaste babu! And they give us money, a rupee or 5 rupes, or whatever 

they want to give. We accept this money, place our palms on the shopkeeper’s head and say ‘Be well! 

We hope your business goes well.”৪ িহজেড় সমােজর িনয়মরীিতর মেধ� একটা ªśüপূণƳ রীিত হল পান িদেয় ªśেক 

সŗান জানােনা। যতবার পান Ʊদেব ততবার তুকতািন (পােনর িপক Ʊফলার দািন) সহকাের ªśেক পাŐাদুিথ বেল সŗান 

জানােনা িহজেড় সংƅৃিতর Ĵাচীন Ĵথা।  

আমরা Ʊদেখিছ Ʊরেভিথেক আŗা পরামশƳ িদেÅন িহজেড়েদর মূল Ʊপশা ‘বাধাই’ সŐেকƳ, যার অথƳ িভ¢া কের টাকা Ʊরাজগার 

করা। িবিভĨ Ʊদাকােন বােস রাƌার Ʊমােড় এবং বাÄা নািচেয় টাকা চাওয়ার এই সামি²ক উপায়েক বলা হয় বাধাই। িকĝ 

িহজেড় িভে¢ চাইেলই সাধারণ মানুষ িভে¢ Ʊদেব Ʊকন! এর Ʊনপেথ� রেয়েছ িহজেড় সমাজ সŐেকƳ সাধারণ মানেস রহস�ময়তা 

আর ভীিত। এই ভীিত Ĵসে¿ আŗা রামায়েণর কািহিন Ʊশানান - বনবােস যাওয়ার সময় রাম নারী-পুśষ িনিবƳেশেষ সমƌ 

অেযাধ�াবাসীেক িফের Ʊযেত বেলন, িকĝ Ʊচৗă বছর বনবাস জীবন কািটেয় রাম যখন অেযাধ�ায় িফরেছন, তখন Ʊদেখন নদীর 

ধাের িকছু মানুষ তাঁর জন� অেপ¢া করেছ। তােদর পিরচয় জানেত চাইেল রঘুবীরেক তারা জানান িতিন নারী ও পুśষেক িফের 

Ʊযেত বেলিছেলন, িকĝ এই িকĨর সমাজ অথƳাৎ যারা না নারী না পুśষ তােদর িফের Ʊযেত বেলনিন বেল তারা Ʊচৗă বছর ধের 

রােমর অেপ¢া করেছ। রাম অত�Ĝ তুŻ হেয় আশীবƳাদ কের বেলন - এই িকĨরসমাজ মুখ িদেয় যা বলেব তৎ¢ণাৎ তা ফেল 
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যােব। এই রামায়েণর কািহিন িনŮয়ই Ʊলাকমুেখ যুগ যুগ ধের ঘুের চেলেছ, আর Ʊসই কারেণই সাধারণ মানুষ আজও িবųাস 

কের িহজেড়েদর অিভশাপ Ʊলেগ যায়। এই ভীিত Ʊথেক সাধারণ সমাজ িহজেড়েদর িভ¢া না িদেয় িফিরেয় িদেত ভয় পায়। 

‘Hijras have their own rules, culture and rituals’৫ – Ʊরেভিথ নানªśর (িদদা) বািড়েত থাকার সময় Ʊদেখেছ িদিŬর 

তুলনায় মুŔাইেয় িহজেড় Ʊখােলর িনয়ম অেনকখািন আলাদা, এখােন িহজেড় ƱযৗনকমƳীর সংখ�া অেনক Ʊবিশ। যারা বাধাইেয়র 
কাজ কের তােদর Ʊযৗনেপশার কাজ করেত হয় না। মুŔাই শহের িহজেড় Ʊখােল Ʊচলা অথবা িশষ� করার িনয়মও িদিŬ Ʊথেক 

আলাদা। পিরবােরর সে¿ যু� Ʊকােনা িহজেড় যিদ কাউেক Ʊচলা বানােত চায় তাহেল Ĵথেম তােক জামােতর কােছ িনেজর 

ইেÅর কথা জািনেয় জামােতর অনুেমাদন আদায় করেত হেব। মুŔাই শহের থাকেত Ʊগেল Ʊরেভিথেক Ĵথমত, মুŔাই এলাকার 

ªśর িশষ�ü ²হণ করেত হেব, আর িďতীয়ত, অপােরশান কিরেয় পুংিল¿ Ʊথেক মুি� Ʊপেত হেব। একজন ªś থাকেতও 

Ʊরেভিথেক মুŔাইেয় এেস মুŔাইেয়র িহজেড়েদর িনয়ম ও ঐিতহ�ানুযায়ী আবার িশষ�ü ²হণ করেত হেÅ! আমােদর মেন হয় 

এর সে¿ িহজেড়েদর জীিবকা উপাজƳেনর িদকিট ওতেĴাতভােব জিড়ত। এলাকায় িভ¢াবৃিóর অিধকার Ʊপেত Ʊগেল উ� 

এলাকার িহজেড় মহŬার Ʊকােনা ªśর Ʊচলা হেয় ªśর অধীেন বসবাস করেত হেব, নইেল িহজেড় সমােজর Ʊকউই তােক 

এলাকায় কাজ করেত Ʊদেব না। Ʊরেভিথ Ʊজেনেছ একজন িহজেড়র একািধক রােজ� ªś থাকেত পাের। মুŔাইেয়র ªśমা িঠক 

কেরেছন তাঁরই Ʊচলার Ʊচলা হেবন Ʊরেভিথ। িহজেড় সমােজ একিট িনয়ম Ĵচিলত আেছ, দুজন Ʊচলা হেত ইÅুক িহজেড় 

সমবয়ƅ হেলও Ʊয আেগ দী¢া Ʊনেব Ʊসই আসেল সŗান ও সŐেকƳর িবচাের বড় হেব। মুŔাইেয়র বাইকুŬা শহর, Ʊযখােন 

িহজেড়েদর সাত পিরবার বা ঘরানার নােয়করা মািটেত একসে¿ বেস Ʊরেভিথেক Ĵথেম িজেÑস কের Ʊনয় Ʊয Ʊস এর আেগ 

মুŔাই এলাকার Ʊকােনা ªśর Ʊচলা হেয়েছ িকনা! উóের Ʊরেভিথ জানায় Ʊস হল ‘Ʊঘাির মুরাথান’ অথƳাৎ মুŔাই এলাকায় Ʊস 

Ĵথমবার Ʊচলা হেÅ। সমƌ নােয়েকর সামেন িহজেড়রা Ʊরেভিথর কথাªেলা আবার উÄƗের তািল িদেয় Ʊঘাষণা করার পর 

িমিŻমুখ িদেয় এই িশষ�ü ²হেণর Ĵি�য়া Ʊশষ হয়। এরপর Ʊরেভিথেক Ʊদওয়া হয় নতুন Ʊপাশাক, একিট বা§ আর ঘুমােনার 

জন� িবছানা। অথƳাৎ এর মেধ� িদেয় িহজেড় Ʊখােলর নতুন Ʊচলােদর দািয়ü Ʊনওয়ার আনুŽািনক Ĵি�য়া সŐĨ করা হল। এই 

পুেরা অনুŽানেক মুŔাইেয়র িহজেড়রা বেলন ‘িরথ’ (Reeth)।  

‘িনবƳাণাম’ অথƳাৎ পুśষ িল¿ বাদ Ʊদওয়ার দুিট পĆিত – থায়াŗা (Thayamma) অথƳাৎ িহজেড়েদর হাতুেড় ডা�ােরর কােছ 

অপােরশান করা আর হাসপাতােলর ডা�ােরর কােছ অপােরশান। থায়াŗা অপােরশান অবশ�ই Ʊবিশ যĞণাদায়ক, িকĝ এই 

পĆিত অপােরশান হেল িহজেড় সমােজ সŗান Ʊবিশ। Ʊরেভিথর ªś িঠক কেরেছ হাসপাতােল Ʊরেভিথর ‘িনবƳাণাম’ সŐĨ হেব। 
১৯৮৬ সােল এই অপােরশােনর জন� খরচ হত ইেØকশান ও ওষুধ বােদ ২৫০০ টাকা, ªśরাই সাধারণত এই খরচ বহন কের 

থােকন। িনবƳাণােম যাওয়ার আেগ Ʊদবতার সামেন িকছু আচার িনয়ম পালন কের ঘর Ʊথেক Ʊবরেনার িনয়ম। িহজেড়েদর Ʊদবতা 

পিথরাজা মাতার সামেন িনবƳাণােম অংশ²হণকারী িহজেড়েক Ĵথেম Ʊদবতার সামেন একিট নারেকল Ʊভেঙ কপূƳর ও ধূপকািঠ 

ƱÓেল িদেত হেব। এরপর ªś এক খë হলুদ কাপেড় ১ টাকা ২৫ পয়সা িদেয় Ʊসিট িশেষ�র হােত Ʊবঁেধ Ʊদেবন এবং সে¿ 

Ʊদেবন নারেকল ও Ʊলবু। ªśেদর িবųাস িনবƳাণােমর সময় এই সমƌ িকছু তার Ʊচলােক িবপদ Ʊথেক র¢া করেব। িনবƳােণর 
পর হাসপাতাল Ʊথেক নতুন Ŝেপ যখন িহজেড় Ʊখােল Ĵেবশ কের তখন Ʊখােলর ªśজেনরা ধূপকািঠ Ĵদীপ Óািলেয় তাঁেক 

বরণ কেরন। Ʊরেভিথেক িনবƳােণর পর তাঁর নানªś যখন বেল ‘Enter, you woman!’৬ তখন আমরা বুেঝ িনেত পাির িহজেড় 

পিরবাের নারীর মেতা হেয় ওঠার এই ƱচŻােক িবেশষভােব সŗািনত করা হয়। ‘থায়াŗা িনবƳাণাম’ িকংবা হাসপাতােল 

অপােরশােনর মাধ�েম িনবƳাণ বা িল¿কতƳন পĆিতর পর একজন িহজেড়েক চিŬশ িদন িকছু িনয়ম-রীিত পালন করেত হয়। এই 

সময় আয়না Ʊদখা, Ʊকােনা পুśেষর মুখ Ʊদখা এবং চুল আচড়ােনা বারণ থােক। বড়েদর পাŐাদুিথ সŕাষেণর বাধ�বাধকতা 

থােক না। ¢তƐােন Ĵিতিদন Ʊবািরক পাউডার Ʊদওয়া হয় এবং পেনেরা িদন ধের ডা�ার Ʊপিনিসিলন ইনেজকশন িদেত 

থােকন। অপােরশােনর বােরািদন পর পাড়ার িহজেড়েদর িনমĞণ করা হয় এবং তােদর মাথায় সবাই জল ঢােলন। Ʊসই 
িদনªেলােত, সমবয়িসরা, বািড়র বড়রা, তােদর শরীের হলুদ মািখেয় আরিত কের মুেখ িচিন Ʊদয়। যারা নতুন িনবƳাণ করা 

িহজেড়েদর Ʊদখেত আেস তারা গম, িচিন, িঘ এবং কখনও কখনও চা উপহার িহেসেব িনেয় আেস। কুিড় িদেনর মাথায় আবার 

একই অনুŽােনর পুনরাবৃিó হয়, তখন ¢ত Ʊসের ওেঠ এবং তারা পুনরায় ঘেরর কােজ আেগর মেতা সাহায� কের। চিŬশতম 
িদেন তােদর Ʊদেহর িবেশষ িকছু অংেশ - মুখ, পা এবং হােত নারীü ফুেট উঠেত থােক। এই িদন Ĵথেম হলুদ-Ʊমেহিদ অনুŽান 

হয়, তারপর মাতা বƝেচরা Ʊদবীর পুেজা কের নতুন হেয় ওঠা নারীেক দূষণমু� করেত হয়। Ʊরেভিথ বেলেছন এ Ʊযন Ʊমেয়েদর 
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Ĵথম মািসেকর পেরর অনুŽান। চিŬশ িদেনর এই রীিত সŐĨ হেল তারা বািড় Ʊথেক Ʊবর হেত পােরন। Ʊরেভিথর চিŬশতম 
িদেনর অনুŽানিট হেয়িছল তাঁর নািনর বািড় ভাęুেপ, যা Ʊযৗন কেমƳ িনেবিদত িছল। এই সামি²ক অনুŽােনর নাম ‘হলিদ-ƱমেহিĢ’ 

(িহĢু িববাহসংƅৃিতর অনুŜপ)। এইিদন Ʊরেভিথেদর সবুজ শািড়, ňাউজ ও সবুজ চুিড় পরেত হেয়েছ। িবিভĨ এলাকার ধনী 

িহজেড় নােয়েকরা, রিঙন শািড় পরা িহজেড়রা, বয়ƅ ও কিনŽ িহজেড়রা এবং িকছু ƱযৗনকমƳী এই অনুŽােন অংশ িনেত 

এেসিছল। Ʊরেভিথ এবং তাঁর ªśভাইেক একিট পৃথক ঘের বসােনা হেয়িছল এবং বাইের পাড়ার িহজেররা গাইিছেলন খুিশর 

গান। সারা রাত ধের এই অনুŽান পািলত হয়। গভীর রােত হলুদ আর ƱমেহিĢ িদেয় নতুন িহজেড়েদর অিভিষ� করা হয়। Ʊভার 
রােত অন� িহজেড়রা তােদর Ƒান কিরেয় চুেলর Ʊবণী Ʊবঁেধ িদেয় নতুন শািড় পিরেয় Ʊদন। নববধূর মেতা Ʊঘামটা Ʊটেন বƝেচরা 
মাতার সামেন বসেত হয় এবং ŭś হয় মুগƳামাতার ƌব। ধূপ আর কপূƳেরর গেĥ এক অĉুত আবেহর সৃিŻ হয়, িহজেড়রা 

Ĵেত�েক উÄƗের বেলন ‘জয় সেĜাষী মাতা!’ িহজেড়েদর িবųাস বƝেচরা মাতা সেĜাষী মােয়র আেরক Ŝপ। এই সময় আেবেগ 

ভরপুর হেয় িহজেড়রা তািল িদেয় মাতার ƌব করেত থােকন। িনবƳাণ হওয়া িহজেড়েদর গলায় মালা পিরেয় Ʊদওয়া হয় এবং 

শািড়র ভাঁেজ ভাঁেজ ªেজ Ʊদওয়া হয় পানপাতা। এরপর মাথায় দুেধর পাø িনেয় িনকটতম কুেয়ােত দুধ ঢালেত হয়, তেব মাথা 

Ʊথেক পাø িনেচ নামােনা যায় না। এই ি�য়া সŐĨ হেল পাø পূণƳ কের জল িনেয় ঘের িফরেত হয়। ঘের িফের Ʊঘামটা 

উেĩাচন কের বƝেচরা মাতার Ŝপ দশƳন কের মাতােক Ĵণাম কের চিŬশ িদন পর তারা আয়না দশƳন কের। আয়না এমনভােব 

ধরেত হয় যােত মাতা ও িনবƳাণ হওয়া িহজেড়র মুখ একসে¿ Ʊদখা যায়। Ʊরেভিথ িনবƳােণর চিŬশ িদন পর আয়নায় িনেজর মুখ 

Ʊদেখ বেলন, ‘My face had changed! I felt like a flower that had just blossomed. It seemed to me that 

my earlier male form had disappeared and in its place was a woman.’৭ এরপর মুগƳামাতার ছিবর সামেন 

ƌূপীকৃত ফেলর মেধ� Ʊথেক Ʊরেভিথেদর Ʊয Ʊকােনা একিট ফল তুেল Ʊখেত বেল। Ʊরেভিথ একিট ফল তুেল খাওয়ার পর 

উপিƐত সমƌ িহজেড় একসে¿ িচৎকার কের বেল, ‘িসসা! িসসা!’ এর পর, বািক সবাই তােদর িĴয় খাবােরর Ʊখাঁেজ খাবােরর 

ƌূেপ ঝাঁিপেয় পেড়। িহজেড়রা িবųাস কেরন নতুন িনবƳাণ হওয়া িহজেড়রা Ʊয ফল খােব তােদর ভিবষ�ৎ Ʊতমনই হেব। 
িহজেড়েদর িবųাস এই িদন যারা িমিŻ ফল Ʊবেছ Ʊনয়, তােদর জীবন সুেখর হয়। Ʊকউ আেগ Ʊথেক এই ব�াপাের বেল না, তাই 

Ʊরেভিথরা অেনেকই জানত না Ĵথেম কী Ʊখেত হেব। রীিত সŐĨ হওয়ার পর সকলেক পামপাদুিথ সŕাষণ কের সŗান 

জানােনা হয় এবং Ĵেত�েক িল¿ Ĵত�াহার করা িহজেড়েদর আশীবƳাদ কের থােকন। 

িনবƳাণােমর পর ªś িশষ�েক িকছু পরামশƳ িদেয় থােকন, Ʊযমন - Ĵকােশ� ƅাটƳ Ʊতালা যােব না, িহজেড়েদর িনয়মªিল সŗান 

করেত হেব এবং তা মানেত হেব। এখন Ʊথেক একজন মিহলার মেতা আচরণ করেত িশখেত হেব। চুল কাটা, বািড় Ʊথেক 

পালােনা - এসব িকছুই অনুেমািদত নয়। Ʊদাকানদােরর সে¿ ঝগড়া করেলও তােক অহংকার Ʊদখােনা যােব না! িহজেড়রা 

নারীেদর মেতা বাচঁেত চায়, Ʊসই কারেণ িনবƳাণ হওয়া নারী সদৃশ Ʊযৗনা¿ কাপড় তুেল িবųেক ĴদশƳন করা িহজেড় সমাজ 

নারীসóার অপমান বেল মেন কেরন। ভাęুপ বািড়র বড় মিহলারা Ʊরেভিথেদর ‘িপØু’ বেল সেŔাধন করত কারণ তাঁরা এখন 

Ʊকামল এবং যুবতী। আর বয়েস Ʊছাট Ʊমেয়রা ‘আŗা’ বলত। এরপর Ʊরেভিথেদর Ʊদওয়া হয় ‘Ʊজাক’ অথƳাৎ আশীবƳাদী Ʊপাশাক। 
সবুজ Ʊপাশাক খুেল এবার পের িনেত হয় এই Ʊজাক Ʊপাশাক। এই Ʊপাশাক িনবƳাণ হওয়া িহজেড়েদর একিদেনর জন� পরেত 

হয়। পেরর িদন এই Ʊপাশাক পের পিরবােরর একজন আকুয়া িহজেড়, যার এখেনা িনবƳাণ হয়িন। িহজেড়রা িবųাস কেরন যারা 

এখনও িনবƳাণাম পায়িন তারা এই Ʊপাশাক পরেল তাড়াতািড় িনবƳাণ পােব। অথƳাৎ বƝেচরা মাতা তােদর উপরও অবতরণ 

করেবন। পিরবার সŐেকƳ যিদও আমরা বণƳ বা ধমƳীয় পাথƳক� কির না, তেব িহজেড় সমােজ পিরবােরর অভ�Ĝের িবেরাধ আেছ। 
িহজেড় পিরবােরর সদস�েদর মেধ� সবসময়ই নারী হেয় ওঠার Ĵিতেযািগতা চেল। নািনর বািড়েত Ʊরেভিথ কড়া িনয়েমর মেধ� 

থাকেলও অŧিদেনই সবার িĴয় হেয় উেঠিছল। এ কারেণ মাø ছ’মাস Ʊযেতই Ʊরেভিথর িনবƳােণর ব�বƐা হয়, অন� িহজেড়েদর 

Ʊ¢েø তা অেনক সময় িতন বছরও Ʊপিরেয় Ʊযেত পাের। িহজেড়েদর িবųাস বƝেচরা মাতা তােদর উপর অবতরণ না করেল 

এিট কখেনা হয় না। কখন এিট সŐĨ হেব তা ªśমাতার অনু²েহর উপর িনভƳর কের। 

Ʊরেভিথ ŭধুমাø Ʊযৗনজীবন উপলিł করার জন� Ĵথম ªśর স¿ ত�াগ কেরিছল। একুশ বছর বয়েস িনবƳাণ হওয়ায় Ʊরেভিথর 

শরীের যুবতী নারীর সমƌ িচƠ ও চািহদা Ʊযভােব তীŅ হেত থােক তা একজন নারীর Ʋজিবক চািহদার মেতাই। Ʊযৗনতা অনুভব 

করার জন� Ʊরেভিথর Ʊযৗনেপশায় যু� হওয়ার িসĆাĜ Ĵাথিমকভােব আমােদর িবিƘত কের। Ʊয ªś Ʊরেভিথেক িনবƳােণর মেধ� 

িদেয় নারী কের তুলেলা তার ছøছায়া ত�াগ কের অন�ø Ʊযাগ Ʊদওয়ার িসĆাĜ িবųাসঘাতকতার সমান, যা পরবতƳীকােল Ʊরেভিথ 
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িনেজও উপলিł কেরেছ। Ʊরেভিথ Ɨীকার কের Ʊস নতুন ªśর Ʊচলা হেয়িছল ŭধু Ʊযৗনসুেখর আকা¾া পূরেণর জন�– ‘My 

heart alone knew the truth of all this: that when I was at my nani’s place, they had looked after me 

well. I lacked for nothing. I became a chela to my new guru because of my desire for sexual 

happiness, in order to fulfill my sexual longings’৮ Ʊরেভিথ যখন নতুন ªśর Ʊচলা হেয়িছল তখন তার ওপর Ĵথম 

ªś বা নািনর Ʊকােনা দািব িছল না। ªś বদল করেলও নতুন ªś একািধক িহজেড়র উপিƐিতেত বার বার িজেÑস কের Ʊনয় 

Ʊয Ʊস পুরেনা ªśর কােছ িফের Ʊযেত চায় িকনা! িকংবা Ʊস িনেজ Ʊথেকই এ িসĆাĜ িনেÅ িকনা! এ সময় িসĆাĜ বদলােল 

িহজেড়রা Ʊসই িসĆােĜর সŗান কের থােকন। যিদ Ʊকােনা ব�ি� অন� ªśর Ʊচলা হেত চায়, তােক িজÑাসা করা হয় তার 

কােছ আেগর ªśর বািড় Ʊথেক আনা িকছু আেছ িক না অথবা কারও কােছ তার Ʊকােনা ঋণ জমা আেছ িক না। যিদ পেররটা 
সিত� হয়, তাহেল তারা পুরেনা ঋণ পিরেশােধর দািয়ü Ʊনেবন নতুন ªś। এই সমƌ িকছু সাতজন নােয়েকর তôাবধােন ঘেট 

যারা একেø বেস এই ধরেনর িবষয়ªিলর িসĆাĜ Ʊনয়। Ʊরেভিথর নতুন ªś তার িনবƳাণােমর ব�বƐা করা ªśর পিরবারেক 

একেশা পÕাশ টাকা পিরেশাধ কের তােক নতুন ªśর Ʊচলা Ʊঘাষণা করা হেয়িছল। 

হায়Čাবােদ, Ʊচলা হওয়ার আেগ, িহজেড় সőদােয়র নােয়করা Ʊরেভিথেক িজÑাসা কেরিছল Ʊস আেগ কােরা Ʊচলা িছল িকনা, 

এবং যিদ তাই হয়, Ʊকান বািড়েত এবং কখন Ʊস িনবƳাণ কেরেছ ইত�ািদ। মুŔাইেয় Ʊয বািড়েত Ʊরেভিথর িনবƳােণর ব�বƐা 

কেরিছল তার পের Ʊস মাটু¿ায় কােরা কােছ Ʊচলা হেয়িছেলন এবং তারপর আবার Ĵথম ªśর কােছ িফের Ʊগেছন। সুতরাং, 
কাযƳত Ʊরেভিথ িতনবার Ʊচলা হেয়েছ। হায়Čাবােদর ªśর কােছ Ʊচলা হওয়ার আেগ িহজেড় Ĵথানুযায়ী ªś িজেÑস কেরন 

পুরেনা ªśর বািড়েত টাকা বা গয়না ঋণ আেছ িকনা! বার বার এ কথা িজেÑস করার কারণ িহজেড়রা িবųাস কেরন িশেষ�র 

যিদ পুরেনা ªśর কােছ Ʊকােনা ঋণ থােক তাহেল Ʊস সমƌ ঋণ পিরেশাধ করার দািয়ü নতুন ªśর। হায়Čাবােদর নতুন 

ªśেক Ʊরেভিথর জন� জামাতেক িďªণ জিরমানা িদেত হেয়েছ। Ʊরেভিথর Ĵা�ন ªśেক, িযিন তাঁর িনবƳােণর ব�বƐা কেরিছেলন 

এবং Ʊরেভিথর Ʊয ªś তােক তার Ʊচলা বানােনার জন� Ʊয ডাęা (Ʊযৗনব�বসা) টাকা িদেয়িছেলন তাও তােক Ʊমটােত হেয়িছল। 
জিরমানা পিরেশােধর পরই তারা Ʊরেভিথর জন� Ʊচলা অনুŽান কের, জামাতেক চার টাকা Ʊদওয়া হয় এবং তারা নতুন বািড়র 

নাম, বািড়র নােয়ক এবং সংিŸŻ পিরবােরর নাম বেল; Ʊচলা হেত চাওয়া িহজেড়র নাম এবং ªśর নামও ডাকা হয়। 

তািমলনাড়ুর িভŬুপুরম Ʊজলার কুভাগােম অবিƐত কুথাĢাভার মিĢর। Ĵিত বছর িচতরাই মােস (এিĴেলর মাঝামািঝ Ʊথেক Ʊম 

মােসর মাঝামািঝ) পূিণƳমার িদেন Ʊসখােন একিট উৎসব হয় এবং হাজার হাজার মানুষ জমােয়ত হয়। পুśষ ও িহজেড়-মিহলারা 

এই আচার-অনুŽােন অংশ Ʊনয় এবং আরাবােনর উেăেশ� থািল (ম¿লসূø) বাঁধার ĴিতÑা কের। পেরর িদন রাƌার মধ� িদেয় 
টানা হয় এবং আনুŽািনক বিলদােনর পের, তারা তােদর চুিড় Ʊভেঙ Ʊদয় এবং তােদর থািল িছঁেড় Ʊফেল। এই সময় আরাবানীরা 

উÄƗের িবলাপ কের কাঁদেত থােকন এবং সাদা শািড় পের িবধবা Ʊবেশ িতন িদন থােকন। গরীবেদর খাওয়ােনার পর 
আরাবানীরা পুনরায় সধবা Ʊবেশ বািড় Ʊফেরন। মহাভারেতর ঘটনার সূø ধেরই উৎসেবর উৎপিó খু ঁেজ পাওয়া যায়। পাëবরা 
যােত মহাযুেĆ জয়ী হয় তার জন� এমন একজন যুবকেক বিল িদেত হেব Ʊয সবƳে¢েø িনখু ঁত। ŭধুমাø িতনজন পুśষেক িনখু ঁত 

বেল মেন করা হত, অজুƳন, কৃž এবং আরাবান অথবা ইরাবান। আরাবান িছেলন অজুƳেনর পুø এবং নাগ রাজকন�া উলুপীর 

সĜান, Ʊস বিলদােন সŗত হন। বিলদােনর Ʊবদীেত পা রাখার আেগ, Ʊস Ʊশষ ইÅা Ĵকাশ কের Ʊয Ʊস একজন মিহলােক িবেয় 

করেত চায় এবং ¢ণƐায়ীভােব, দাŐত� সুখ উপেভাগ করেত চায়। Ʊযেহতু Ʊকােনা নারী আরাবনেক িবেয় করেত এিগেয় 

আেসিন, তাই কৃž একজন নারী, Ʊমািহনীর Ŝপ ধারণ কেরন এবং আরাবনেক িবেয় কেরন। এক িদন দাŐত� সুেখর পর, 

আরাবান যেÑর Ɛােন Ĵেবশ কের। বিলদােনর পর, তার Ǝী Ʊমািহনী (কৃž) তার মৃতু�েত িবলাপ কের এবং িবধবার Ʊপাশাক 

ধারণ কের। আরাবােনর এই জীবন উৎসেগƳর Ƙৃিতেত সমƌ জায়গা Ʊথেক িহজেড়রা কুভাগােম এেস উৎসব পালন কের। 
উৎসেবর এক সĮাহ আেগ কুভাগােম জমােয়ত হেত ŭś কের এবং িভলুপুরম ও আেশপােশর লজ এবং Ʊহােটলªিলেত ঘর 

ভাড়া Ʊনয়। িহজেড়েদর িমলন, ƱƑেহর আিল¿ন িবিনময়, নতুন Ʊপাশাক পরা, জনসŗুেখ িনেজেদর Ĵকাশ করা, দীঘƳপথ হাঁটা 

ইত�ািদর মাধ�েম কুভাগােম Ʊয উৎসব পািলত হয় তা Ĵিতিট িহজেড়র জীবেন িবেশষ তাৎপযƳপূণƳ। থািল বাঁধার আচােরর আেগর 

িদন, কেয়কিট এনিজও ƱসৗĢযƳ Ĵিতেযািগতা, গান ও নােচর Ĵিতেযািগতা এবং ব�ৃতা Ĵিতেযািগতার আেয়াজন কের থােকন। 
এই অনুŽােনর ƱসৗĢযƳ Ĵিতেযািগতায় অংশ²হণ করার Ʊপাশাক Ʊকনার জন� অেনকিদন আেগ Ʊথেকই িহজেড়রা টাকা জমােনা 

ŭś কের। এই Ĵিতেযািগতার মেÕর পােশ বেস তােদর বĥু, ªś এবং ªśেবােনরা উৎসাহ িদেয় থােকন। এছাড়াও এই 
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উৎসেব িভড় কের - সংবাদপø, Ʊটিলিভশন চ�ােনেলর সাংবািদক, Ʊদশ-িবেদেশর গেবষক এবং সাধারণ মানুষ। Ʊরেভিথ একিট 

ব�ৃতা Ĵিতেযািগতায় অংশ²হণ কেরিছেলন এবং পুরŹার িজেতিছেলন।  

আরাবানী সমােজ, ªśই তার Ʊচলােদর Ʊদখােশানা কেরন, যখন Ʊকােনা ªś মারা যান, মেন করা হয় Ʊচলারা Ʊযন িবধবা হেয় 

Ʊগল এবং তার জন� Ʋবধব� দশা পালন কের – Ʊরেভিথ বেলন এটাই তােদর িহজেড় সমােজর রীিত ও অভ�াস। িহজেড় 

পিরবােরর Ʊকউ মারা Ʊগেল িহĢু সমােজর অেশৗচ পালেনর মেতা চিŬশ িদন সাদা Ʊপাশাক পের িবধবার Ʊবেশ থাকেত হয়। 
Ʊরেভিথর ªś মারা Ʊগেল একিট মëেপ Ʊশষকৃত� সŐĨ হয়। সকােল িহĢু আচার-অনুŽােনর অনুকরেণ ŅাƢণ পুেরািহেতর 

উপিƐিতেত পিবø আªন Óািলেয় ªśর আ÷ার শািĜর জন� ĴাথƳনা করা হয় এবং দিরČেদর খাওয়ােনা হয়। সব ঘরানার 
আরাবানীরা এই অনুŽােন অংশ Ʊনয়। আরাবানীরা Ʊশাককৃেত�র Ʊয সমািĮ অনুŽান কের তা ‘রাউęাপ’ (Roundap) নােম 

পিরিচত এবং এই Ʊশষকৃত� মুসলমান ধমƳমত Ʊমেন করা হয়৯। যারা রাউęাপ কের (অথƳাৎ চিŬশ িদেনর অেশৗচ পালন কের) 

তারা এই িবধবােবশী আরাবানীেদর রিঙন শািড় িদেয় মৃেতর উেăেশ� টাকা দান কের িবধবােদর Ʊকােল Ʊফেল Ʊদন। রিঙন 
শািড়িট িযিন িদেÅন িতিন তার নাম, পিরবােরর নাম, বািড় এবং Ʊস Ʊয নােয়েকর ঘরানার িহজেড় – Ʊস সমƌ উÄারণ কের 

থােকন। Ʊরেভিথর ªśর Ʊশষকৃেত� রাউęােপর এই অংশিট Ʊশষ হওয়ার পের, কালাªś উেঠ দাঁিড়েয় বেলন Ʊয িতিন এখন 

Ʊথেক সবার ªś; িতিন পােশ দাঁড়ােবন, সাহস Ʊদেবন এবং পিরবােরর সকল সদস�েক সাğনা Ʊদেবন। এখন Ʊথেক Ʊকউ 

িনেজেক সুম¿লী বা িবধবা মেন করেত পাের, িকĝ Ʊসটা তার ব�ি�গত পছেĢর িবষয়। Ʊরেভিথ তাঁর ªśর Ƙরেণ পােয়র 

আংিট আর কাঁেচর চুিড় পরা বĥ কের িদেয়িছেলন। 

এই আ÷জীবনীমূলক ²েĠ Ʊরেভিথ Ʊয সমƌ ‘উিš’ (িহজেড়েদর Ʊগাপন ভাষা) শŀ ব�বহার কেরেছন, আমরা তার একিট 

তািলকা Ʋতিরর ƱচŻা কেরিছ -  

তহিজস (Thozhis) – বĥুƐানীয়/ সহেযাĆা/ Ʊগািতয়া শেŀর অনুŜপ অথƳ 

Ʊপাóাই (Pottai) – নারীসুলভ পুśষ/ Ʊকািত শেŀর অনুŜপ অথƳ 

Ʊচলা (chela) – িশষ� 

নািথ (nathi) – িশষ�র িশষ� 

নািন (Nani) ªśর ªś 

ডাęা (Danda) – পুśেষর Ʊযৗনা¿ 

পাŐাদুিথ (Paampaduthi) – সŕাষণ/ সŗান Ñাপন/ ‘পােয় লাª’ শেŀর অনুŜপ অথƳ 

িনবƳাণাম (Nirvaanam) – পুśষা¿ Ʊছদন/ পুśষা¿ Ʊথেক মুি�র পĆিত 

জামাত (Jamaat) – দল বা ƱগাŽী/ িহজেড় সমাজ 

থাęু (Thandu) – অথƳমূল� 

তুকতািন (Tooktani) – পােনর িপক Ʊফলার পাøিবেশষ  

Ʊঘাির মুরাথান (Ghori murathan) – Ĵথমবার িহজেড় হওয়া (দাগ খাওয়া শেŀর অনুŜপ অথƳ) 

িরথ (Reeth) – Ʊচলা করার অনুŽান 

পািĠ (Panthi) – Ɛায়ী ƱĴিমক/ স¿ী (পািরক শেŀর অনুŜপ অথƳ) 

িজিমÛা (Jimitta) – িচমেট জাতীয় িজিনস 
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Ʊজাক (Jok) – উপহার সাম²ী 

দাই (Dai) – বয়েস বড় িহজেড়েদর Ĵিত সŗান ĴদশƳন/ সŗানীয় িহজেড় সদস� 

িপØু আŗা/ িপØাŗা (Pinjamma) – Ʊছাট মা 

িপØুস (Pinjus) – বয়ƅ িহজেড় 

আকুয়া Ʊপাóাইস (Akuva pottais) – আকুয়া িহজেড়, িল¿কতƳন হয়িন Ʊয িহজেড়র 

বাইśিপ (Byrupi) – অÑ। িনয়ম রীিত না জানা িহজেড় 

মােসাকা (Masoka) – অিভÑ িহজেড়। ভােলা িহজেড় পিরবােরর সদস� 

লাÎা (Lajja) – ওড়না 

ডাęা (Danda) – Ʊযৗনেপশা 

ডাęা কাĞা (Danda kantra) – Ʊযৗনেপশার জন� ব�বƞত বািড় 
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