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उᲬतर मा᭟यिमक ᭭तर पर िव᳒ाᳶथयो के मानिसक ᭭वा᭭᭝य एव ं᳞िᲦ᭜व का तलुना᭜मक अ᭟ययन 

नेहा ᮧजापित & डॉ. ᭭वाित पा᭛डेय 

Abstract:  

शोध साराशं  

ᳰकसी भी ᭃेᮢ के सवाᲈगीण िवकास के िलए आव᭫यक वै᭄ािनक, सामािजक एवं मानवीय ᭃमता ᮧदान करन ेवाले िव᳒ाथᱮ रा᳦ 
कᳱ मह᭜वपूणᭅ घरोहर है। अतः िव᳒ाᳶथयो का समुिचत िवकास ᮧ᭜येक रा᳦ के िलए आव᭫यक है । समि᭠वत ᳞वहार तथा 
ᮧभावी अि᳒गम हेत ुिव᳒ाᳶथयो का समᮕ ᱨप स े᭭व᭭᭝य होना आव᭫यक है। िजसस ेवे रा᳦ कᳱ उ᳖ित मᱶ अपना योगदान द े
तथा शिᲦ स᭥प᳖ समथᭅ, दᭃ और साथᭅक नागᳯरक िस᳍ हो सके। मानिसक ᭭वा᭭᭝य का अभाव िविभ᳖ सम᭭याओ का कारण 
है। संसार के सभी मनु᭬य शाि᭠त पूणᭅ जीवन जीन ेकᳱ इ᭒छा रखत ेहै। संतु᳥  तथा सुखमय जीवन का आधार अ᭒छा᭭वा᭭᭝य है। 
जो ᳞िᲦ को अथᭅपूणᭅ एवं सᳰᮓय जीवन जीन ेिलए ᮧेᳯरत करता है। ᭭वा᭭᭝य मानव का ᮧमुख गुण है।इस शोध पᮢ मᱶ ᭠यादशᭅमᱶ 
100 िव᳒ाᳶथयᲂ को िलया गया है शोध उपकरण मानिसक ᭭वा᭭᭝य के मापन के ᳰकए ए.के. ᳲसग एवं अ᭨पना ᳲसग गु᳙ा एवं 
᳞िᲦ᭜व के मापन के िलए के.एस. िम᮰ा के ᳇ारा िनᳶमत उपकरण का उपयोग ᳰकया गया, शोध िविध मᱶ सवᱷᭃण िविध का 
उपयोग ᳰकया गया है । िन᭬कषᭅ मᱶ उᲬमा᭟यिमक᭭तरपरबालकएवंबािलकाᲐकेमानिसक᭭वा᭭᭝यᮧा᳙ांकोमᱶसमानताका 
आभावहै। उᲬमा᭟यिमक᭭तरपर, बालकएवंबािलकाᲐकᳱ᳞िᲦ᭜व केᮧा᳙ाकᲂमᱶसमानताकाअभावहै। िव᳒ाᳶथयᲂ के मानिसक 
᭭व᭭थ एवं ᳞िᲦ᭜व मᱶ साथᭅक अंतर पाया गया है । 

म᭎ुय श᭣द - मानिसक ᭭वा᭭᭝य , ᳞िᲦ᭜व, िव᳒ाथᱮ , सवाᲈगीण िवकास । 

ᮧ᭭तावना  

जीवन के हर पᳯरि᭭थित मᱶ हमे यह शिᲦ भी शारीᳯरक पᭃ कᳱ महᱫा ᭭थािपत करती है। इसके साथ ही साथ यह भी उ᭨लेख 
ᳰकया गया है ᳰक मन के ᭭व᭭थ होन ेपर ही शरीर कᳱ ᭭व᭭थता स᭥भव है। इस ᮧकार मानिसक ᭭वा᭭᭝य का िवशेष मह᭜व है। 
मानिसक ᭭वा᭭᭝य स᭥ᮧ᭜यय के ᭭वᱨप के स᭥ब᭠ध मᱶ िविभ᳖ मनोवै᭄ािनको, मनोिचᳰक᭜सको औरिव᳇ानो ने िभ᳖ - िभ᳖ 
िवचार ᮧ᭭ततु ᳰकया है:-  

चरो कᳱ ᳞ा᭎या 

मानिसक ᭭वा᭭᭝य- मानिसक ᭭वा᭭᭝य स े ता᭜पयᭅ ᳞िᲦ ᳇ारा अपनी भावनाᲐ, इ᭒छाᲐ, मह᭜वकाᭃाᲐ और आदशᲃ को 
वा᭭तिवक धरातल तक सीिमत रखन ेऔर अपन ेआपको अपन ेपयाᭅवरण के अनसुार ढ़ालन ेऔर उसके साथ समायोजन करन े
अथवा अपन ेपयाᭅवरण को अपन ेअनकूुल ढ़ालन ेऔर उसके समायोजन करन ेकᳱ यो᭏यता है।  
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क᭗स और मी᭭ल े(1941)ने िलखा है ᳰक मानिसक ᭭वा᭭᭝य वह यो᭏यता है। िजससे हम जीवन कᳱ कᳯठन पᳯरि᭭थितयᲂ से अपना 
सामंज᭭य ᭭थािपत करत ेहै और मानिसक ᭭वा᭭᭝य वह साधन है जो इस सामंज᭭य को स᭥भव बनाता है।  

᳞िᲦ᭜व - ᳞िᲦ᭜व ᳰकसी ᳞िᲦ के सोचन,े महसूस करन ेऔर ᳞वहार का समूह है, जो उसके पूरे जीवनकाल मᱶ ि᭭थर रहता है 
लेᳰकन पयाᭅवरणीय और मनोवै᭄ािनक कारकᲂ स ेᮧभािवत होता है। यह एक ᳞िᲦ के जैिवक, भावना᭜मक, सामािजक और 
मनोवै᭄ािनक गुणᲂ का एक  समावेश है जो उसके ᭭वभाव और चᳯरᮢ को पᳯरभािषत करता है।   

उᲬ मा᭟यिमक ᭭तर- उᲬ मा᭟यिमक ᭭तर स ेता᭜पयᭅ  उᲬ ᭭तर के होन ेस े है। इसके अ᭠तगᭅत 9वᱭ कᭃा स े 12वᱭ कᭃा के 
िव᳒ाथᱮ समािव᳥ होत ेहै। ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ 11वᱭ कᭃा के िव᳒ाᳶथयो को सि᭥मिलत ᳰकया गया है।  

स᭥बिंधत शोध अ᭟ययन 

 कुमार पी  .एवं अ᭠य ) 2013)ने “ ᳰकशोरᲂ कᳱ ᳞िᲦ᭜व िवशेषताᲐ से संबंिधत समायोजन सम᭭या“ िवषय पर एक 
अनुसंधान ᳰकया।  

 ᮰ीवा᭭तव एस  .के) . 2013)” छाᮢᲂ का ᳞िᲦ᭜व एवं समायोजन“ िवषय पर एक शोध ᳰकया।िन᭬कषᭅ  मᱶ ᳲलग ᳰकसी कᳱ 
समायोजन करन ेकᳱ ᭃमता पर मह᭜वपणूᭅ ᮧभाव डालता है । 

 बोए )2013)ने ‘बᲬ ेऔर ᳰकशोरᲂ के सामािजक आᳶथक ि᭭थित और मानिसक ᭭वा᭭᭝य’ िवषय पर एक अ᭟ययन ᳰकया। 
िन᭬कषᲄ मᱶ िन᳜ सामािजक आᳶथक पृ᳧भूिम वाले ᳞िᲦयᲂ मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य सम᭭याएं होने कᳱ अिधक सभंावना थी।  

 बाटᭅवाल )2014)ने वᳯर᳧ मा᭟यिमक छाᮢᲂ कᳱ सामािजक बुि᳍मᱫा के संबंध मᱶ मानिसक ᭭वा᭭᭝य का अ᭟ययन करन ेके 
िलए’ िवषय पर एक अ᭟ययन ᳰकया। वणᭅना᭜मक सवᱷᭃण िविध का उपयोग ᳰकयाशोध के िन᭬कषᲄ से पता चला ᳰक छाᮢᲂ 
के िनवास ᭭थान और ᳲलग कᳱ तुलना करन ेपर मानिसक ᭭वा᭭᭝य मᱶ कोई मह᭜वपूणᭅ असमानता  थी। 

शोध अ᭟ययन के उददे᭫य - 

1. उᲬ मा᭟यिमक ᭭तर पर िव᳒ाᳶथयो के मानिसक ᭭वा᭭᭝य का तलुा᭜मक अ᭟ययन करना 

2. उᲬ मा᭟यिमक ᭭तर पर िव᳒ाᳶथयो कᳱ ᳞िᲦ᭜व का तुलना᭜मक अ᭟ययन करना ।  

पᳯरक᭨पना 

H01उᲬ मा᭟यिमक ᭭तर पर बालक एवं बािलकाᲐ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य के ᮧा᳙ंको मᱶ साथᭅक अ᭠तर नही पाया जाएगा ।  

H02उᲬ मा᭟यिमक ᭭तर पर बालक एवं बािलकाᲐ कᳱ शैिᭃक उपलि᭣ध ᮧा᳙ांको मᱶ साथᭅक अ᭠तर नही पाया जाएगा ।  

अ᭟ययन का पᳯरसीमाकंन 

 ᮧ᭭तुत लघु शोध कायᭅ कᳱ िन᳜ पᳯरसीमाएँ है:-  

ᮧ᭭तुत लघु शोध कायᭅ मᱶ केवल दगुᭅ िजले मᱶ ि᭭थत उᲬरमा᭟यिमक ᭭तर पर अ᭟ययनरत 11वᱭ कᭃा के 100 िव᳒ाᳶथयᲂ को ही 
सि᭥मिलत ᳰकया गया है।  

अ᭟ययन मᱶ ᮧयᲦु िविध -  

ᮧ᭭तुत शोध मᱶ शोधाथᱮ न ेसवᱷᭃण िविध का चयन ᳰकया है।  
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᭠यादशᭅ:- 

ᮧ᭭तुत अ᭟ययन मᱶ शोधकताᭅ न ेᮧदतᲂ का संकलन करन ेके िलए दगुᭅ के बालक एवं बािलकाᲐ के िलए दो िव᳒ालय का चयन 
ᳰकया गया है। ᭠यादशᭅ मᱶ एक िव᳒ालय से 50 बालक तथा दसूरे िव᳒ालय स े50 बािलकाᲐ का चयन ᳰकया गया है। 

शोध के उपकरण:-ᮧ᭭तुत अ᭟ययन हेत ुिन᳜ परीᭃण पᮢ का ᮧयोग ᳰकया गया है - 

 मानिसक ᭭वा᭭᭝य मापनी- अᱨण कुमार ᳲसह एवं अ᭨पणा सेन गु᳙ा(2019) ᳇ारा िनᳶमत उपकरण का ᮧयोग मानिसक 
᭭वा᭭᭝य मापन के िलए ᳰकया गया है।  

 ᳞िᲦ᭜व मापनी- ᮧोफ़ेसर के. एस िम᮰ा (2020)᳇ारा िनᳶमत उपकरण का ᮧयोग मानिसक ᳞िᲦ᭜व मापन के िलए 
ᳰकया गया है। 

आकंडा का ᮧ᭭ततुीकरण िव᳣षेण एव ं᳞ा᭎या  

H01 उᲬ मा᭟यिमक ᭭तर पर बालक एवं बािलकाᲐ के मानिसक ᭭वा᭭᭝य ᮧा᳙ांको मᱶ साथᭅक अ᭠तर नहीपाया जाएगा । 

तािलका ᮓ. 1 

चर वगᭅ स᭎ंया मा᭟य 
मानक 
िवचलन 

डी ऍफ़ टी म᭨ूय 
साथᭅकता 
᭭तर 

मानिसक 
᭭वा᭭᭝य 

बालक 50 89.58 4.55 
98 4.46 

साथᭅक 
अंतर है बािलका 50 94.52 4.24 

 

िववचेना :- 

तािलका ᮓ. 2 के अवलोकन सेउᲬमा᭟यिमक᭭तरपरबालकएवंबािलकाᲐकेमानिसक᭭वा᭭᭝यकेमा᭟यᮧा᳙ांकᮓमशः 89.58 व 
94.52 हैतथामानकिवचलनᮓमशः 4.55 व 4.24 हैएवंटीमू᭨य 4.46 है। जोᳰकसाथᭅकताके᭭तर 0.01 परसाथᭅकहै। जबᳰकडीएफ 
98 हैइसकाता᭜पयᭅहैᳰकबालक बािलकाकेमानिसक᭭वा᭭᭝य केम᭟यसाथᭅकअ᭠तर पाया गयाहै। 

अतःशू᭠यपᳯरक᭨पनाउᲬमा᭟यिमक᭭तरपरबालकएवंबािलकाᲐकेमानिसक᭭वा᭭᭝यᮧा᳙ांकोमᱶसाथᭅकअ᭠तरनहᱭहै। शू᭠य 
पᳯरक᭨पना अ᭭वीकृत होती है इससे᭭प᳥होताहैᳰकउᲬमा᭟यिमक᭭तरपरबालकएवंबािलकाᲐकेमानिसक᭭वा᭭᭝यᮧा᳙ाकᲂ-
मᱶसामानताकाअभावहै। 

H02 उᲬमा᭟यिमक᭭तरपरबालकएवंबािलकाᲐकᳱ᳞िᲦ᭜वकेᮧा᳙ांकोमᱶसाथᭅकअ᭠तरनहᱭ पाया जाएगा । 

तािलका ᮓ. 2 

चर वगᭅ स᭎ंया मा᭟य मानक िवचलन डी ऍफ़ टी म᭨ूय साथᭅकता ᭭तर 

मानिसक 
᭭वा᭭᭝य 

बालक 50 58.41 5.97 
98 6.6 साथᭅक अंतर है 

H बाᳰकका 50 68.40 7.13 
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िववचेना:- 

तािलका ᮓ. 2 केअवलोकनकरनसेेउᲬमा᭟यिमक᭭तरपरबालकएवंबािलकाᲐके᳞िᲦवकेदिृ᳥कोणमा᭟यमᮧा᳙ांकᮓमशः 58.4 व 
6.4 हैतथामानकिवचलनᮓमशः5.97 व7.13 है।जोᳰकमू᭨य 6.6 है।जोᳰकसाथᭅकताके᭭तर 0.01 परसाथᭅकहै।एवडीएफ 98 
है।इसकाता᭜पयᭅहैᳰकबालकएवंबािलकाओकᳱ᳞ित᭜वकेम᭟यᲂमᱶसाथᭅकअ᭠तरहै।अतशू᭠यपᳯरक᭨पनाउᲬमा᭟यिमक᭭तरपरबालकए
वंबािलकाᲐकᳱ ᳞िᲦ᭜वᮧा᳙कᲂमᱶसाथᭅकअ᭠तरनहीहै। शू᭠य पᳯरक᭨पना अ᭭वीकृतकᳱजातीहै। इससे᭭प᳥होताहैᳰक-
उᲬमा᭟यिमक᭭तरपरबालकएवंबािलकाᲐकᳱ ᳞िᲦव केᮧा᳙ाकᲂमᱶ समानता का अभावहै। 

िन᭬कषᭅ 

अ᭟ययनकेपᳯरणामᮧ᭭तुतशोधकᳱᮧᳰᮓयाकेदौरानᮧदᱫᲂकेसंकलनᮧदतᲂकेिव᳣ेषणतथापᳯरक᭨पनाᲐकेस᭜यापनएवंपᳯरणामोकᳱ
᳞ा᭎याकेबादशोधकताᭅिन᳜िलिखतिन᭬कषᲄपरपᱟंचाहै। 

 उᲬमा᭟यिमक᭭तरपरबालकएवंबािलकाᲐकेमानिसक᭭वा᭭᭝यᮧा᳙ांकोमᱶसमानताकाआभावहै। 

 उᲬमा᭟यिमक᭭तरपर, बालकएवंबािलकाᲐकᳱ᳞िᲦ᭜व केᮧा᳙ाकᲂमᱶसमानताकाअभावहै। 

बालकएवंबािलकाᲐकेमानिसक᭭वा᭭᭝यके ᮧा᳙ाकंो केम᭟यसाथᭅकअ᭠तरहै᭍योᳰकआजसमाजमᱶमानिसक᭭वा᭭᭝यका 
अथᭅवा᭭तिवकताकेधरातलपरवातावरणसपेयाᭅ᳙सामंज᭭यकरनकेᳱयो᭏यताहीनहᱭहैबि᭨कदिैनकजीवनमᱶभावनाᲐ, 
इ᭒छाᲐआदशᲄऔरमह᭜वकाᭃाᲐमᱶ 
संतुलनरखनेकᳱयो᭏यतासेहै।िजसकाता᭜पयᭅअपनेजीवनकᳱवा᭭तिवकताᲐकासामनाकरनऔेरउनको᭭वीकारकरनकेᳱयो᭏यतासेहो
ताहै। 
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