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समाजातीलᱨढीआिणमिहलाᮓᳱडासहभाग : एकसामािजकिव᳣ेषण 
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Abstract:  

भारतीयसमाजहािविवधपरंपरा, सं᭭कृतीआिणसामािजकᱨढᱭनीसमृ᳍असूनयाᱨढीसमाजरचनचेाअिवभा᭔यभागबन᭨याआहेत. 
माᮢ, यापरंपराआिणᱨढीअनेकवेळामिहलां᭒यासामािजक, शैᭃिणकवᮓᳱडा᭜मकᮧगती᭒यामागाᭅतीलअडथळेठरतात. 
िवशेषतःᮓᳱडाᭃेᮢाम᭟येमिहलांचासहभागआजहीमयाᭅᳰदत᭭वᱨपातᳰदसूनयेतो. पुᱧषᮧधानसामािजक᳞व᭭था, 
ठरावीकलᱹिगकभिूमका, कुटंुबीयां᭒याअपᭃेा, कौटंुिबकजबाबदाᮋया, सामािजकᮧित᳧चेीभीती, सुरिᭃतत᭒ेयासम᭭या, 
आᳶथकवभौितकसंसाधनांचाअभावतसचेमा᭟यमांमधीलअसमानᮧितिनिध᭜वहेघटकमिहलाᮓᳱडासहभागावरᮧितकूलपᳯरणाम
घडवूनआणतात. 

यासंशोधनपेपरम᭟यसेमाजातीलᱨढी, परंपरा, मू᭨य᳞व᭭थाआिणसामािजकमानिसकतायांचामिहलां᭒याᮓᳱडासह-
भागावरहोणाराᮧभावसामािजकिव᳣ेषणा᭒यामा᭟यमातूनअ᭤यास᭛यातआलाआहे. सदरअ᭤यासासाठीसािह᭜यसमीᭃा, 
ᮕामीणवशहरीपा᳡ᭅभूमीवरीलकेस᭭टडी, तसेचमिहलाखळेाडू, ᮧिशᭃकआिणᮓᳱडाᮧशासकया᭒ंयाअनुभवांवरआधाᳯरत-
गुणा᭜मकमािहतीचाउपयोगकर᭛यातआलाआहे. यािव᳣ेषणातूनअसे᭭प᳥होतकेᳱ, सामािजकदिृ᳥कोनातबदल, 
कुटंुबाचासकारा᭜मकपाᳳठबा, ᮧभावीसरकारीधोरण,े शैᭃिणकसं᭭थावᮓᳱडासघंटनाचंीभिूमका, तसेचयश᭭वीवᮧेरणा-
दायीमिहलाखेळाडूचंीउदाहरणेयांमुळेमिहलाᮓᳱडासहभागाम᭟यहेळूहळूपणिनि᳟तपणेसकारा᭜मकबदलघडूनयेतआहेत. 

हाअ᭤यासमिहलाᮓᳱडासहभागहाकेवळलᱹिगकसमानतचेाᮧ᳤नसनूतोमिहलां᭒यासशᲦᳱकरणाशी, आरो᭏याशीआिणरा᳦ीय-
ᮓᳱडािवकासाशीिनगडीतअस᭨याचेअधोरेिखतकरतो. समाजातीलᱨढीवादीदिृ᳥कोनातपᳯरवतᭅनघडवूनआणण,े 
ᮓᳱडासुिवधांम᭟यसेमानसंधीउपल᭣धकᱨनदेणेआिणमिहलांसाठीसुरिᭃतवसमावेशकᮓᳱडावातावरणिनमाᭅणकरणेहीकाळाचीग
रजअस᭨याचेहासंशोधनपेपरठामपणेमाडंतो. 

Keywords: मिहलाᮓᳱडासहभाग, सामािजकᱨढी, लᱹिगकसमानता, िपतृसᱫाक᳞व᭭था, भारतीयसमाज, ᮓᳱडावसं᭭कृती, 
मिहलासशᲦᳱकरण, सामािजकिव᳣ेषण, परंपराआिणपᳯरवतᭅन, लᱹिगकभूिमका, कुटंुबीयांचाᮧभाव 

१. ᮧ᭭तावना 

ᮓᳱडाहीकेवळशारीᳯरकᭃमतचेी᳴कवा᭭पधाᭅ᭜मककौश᭨याचीपरीᭃानसूनती᳞Ღᳱ᭒यासवाᲈगीणिवकासासाठीअ᭜यंतमहᱬवाचीसा
मािजकᮧᳰᮓयाआहे. ᮓᳱडेमुळेशारीᳯरकतंदᱧु᭭तीबरोबरचमानिसक᭭थैयᭅ, आ᭜मिव᳡ास, िश᭭त, संघभावना, नेतृ᭜वगुण, 
िनणᭅयᭃमताआिणसामािजकसमावेशनयाचंािवकासहोतो. आधुिनककाळातᮓᳱडेलािशᭃण᳞व᭭थेचाअिवभा᭔यभागत-
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सेचरोजगार, कᳯरअरआिणरा᳦ीयᮧित᳧चेेᮧभावीमा᭟यम᭥हणूनहीमा᭠यतािमळालीआहे. आंतररा᳦ीय᭭तरावरदेशाचीओळख-
िनमाᭅणकर᭛यातᮓᳱडाᭃेᮢमहᱬवाचीभिूमकाबजावतआहे. 

तथािप, यासवᭅसकारा᭜मकबाबीअसनूहीभारतीयसमाजातमिहलाचंाᮓᳱडाᭃेᮢातीलसहभागतुलनेनेमयाᭅᳰदतᳰदसनूयेतो. 
ऐितहािसकदृ᭬ Ჷापाहता, ᮓᳱडाᭃेᮢावरपुᱧषाचंेवचᭅ᭭वरािहलेअसूनमिहलाचंासहभागअनकेसामािजक, सां᭭कृितकआिण-
मानिसकअडथ᭩यांमुळेमयाᭅᳰदतरािहलाआहे. समाजातीलखोलवरᱧजले᭨याᱨढी, परंपरा, धाᳶमकबंधनेआिणिपतृसᱫाक-
मू᭨य᳞व᭭थायानंीमिहलांनाᮧामु᭎यानेघरकᱶ ᮤीभूिमकाᳰदलीआहे. “ᳫीहीघर, कुटंुबआिणसं᭭कारयाचंीजबाबदारीसा-ं
भाळणारीअसावी” अशीपारंपᳯरकमानिसकताआजहीअनकेसामािजक᭭तरांवरᮧभावीपणकेायᭅरतआहे. 

यािशवाय, लᱹिगकभदेभाव, ठरावीकलᱹिगकभूिमका, कुटंुबीयाचंीमानिसकता, सामािजकᮧित᳧चेीभीती, सुरिᭃतते᭒यासम᭭या, 
तसेचᮓᳱडासुिवधावससंाधनाचंाअभावहेघटकमिहलां᭒याᮓᳱडासहभागावरनकारा᭜मकपᳯरणामघडवूनआणतात. िवशेषतः 
ᮕामीणभागातयाअडथ᭩यांचीतीᮯताअिधकᳰदसनूयेत.े अनेकवेळामिहलां᭒याशारीᳯरकᭃमतेबाबतसमाजातनकारा᭜म-
कसमजुतीपसरले᭨याअसतात, ᭔यामुळे᭜यां᭒याआ᭜मिव᳡ासावरहीपᳯरणामहोतो. 

यापा᳡ᭅभूमीवरसमाजातीलᱨढी, परंपराआिणमू᭨य᳞व᭭थायाचंामिहलाᮓᳱडासहभागाशीअसलेलापर᭭परसंबंधसमजून-
घेणेअ᭜यंतआव᭫यकआहे. मिहलांचाᮓᳱडासहभागहाकेवळवैयिᲦकआवडीचािवषयनसूनतोसामािजक᭠याय, लᱹिगकसमानता, 
मिहलासशᲦᳱकरणआिणरा᳦ीयᮓᳱडािवकासाशीिनगडीत᳞ापकसामािजकᮧ᳤आहे. ᭥हणूनच, यासंशोधनपेपरम᭟य-े
समाजातीलᱨढᱭचामिहलां᭒याᮓᳱडासहभागावरहोणाराᮧभावसामािजकिव᳣ेषणा᭒यामा᭟यमातूनअ᭤यास᭛याचाᮧय᳀कर᭛या
तआलाआहे. 

२. सामािजकᱨढीवपरंपराचंास᳍ैािंतकपाया 

समाजातीलᱨढी, परंपराआिणमू᭨य᳞व᭭थायासामािजकवतᭅनालाᳰदशादेणाᮋयामहᱬवा᭒याघटकआहेत .याघटकाचंा᳞Ღᳱ᭒या-
िवचारसरणीवर, संधᱭवरआिणजीवनशैलीवरखोलवरपᳯरणामहोतअसतो .िवशेषतःमिहलाआिणᮓᳱडायाचंािवचारकरता, 
सामािजकᱨढᱭचाᮧभावअिधकतीᮯपणेजाणवतो .भारतीयसमाजातऐितहािसकआिणसां᭭कृितकपा᳡ᭅभूमीमुळेमिहलांचा-
ᮓᳱडासहभागमयाᭅᳰदतरािहलाआहे .यािवभागातिपतृसᱫाकसामािजकरचनाआिणलᱹिगकभूिमकायाचंास᳍ैांितक-
दिृ᳥कोनातूनअ᭤यासकर᭛यातआलाआहे. 

२.१ िपतसृᱫाकसामािजकरचना 

िपतृसᱫाकसामािजकरचनाहीभारतीयसमाजाचीएकᮧमुखवैिश᭬Ჷपूणᭅबाबआहे .या᳞व᭭थेतकुटंुब, समाजआिणसावᭅजिनक-
जीवनातीलिनणᭅयᮧᳰᮓयाᮧामु᭎यानपेुᱧषᮧधानअसत े .आᳶथकसंसाधनांचिेनयंᮢण, िशᭃण, कᳯरअरिनवड, 
िववाहिवषयकिनणᭅयतसेचसामािजकᮧित᳧शेीसंबंिधतबाबᱭम᭟यपेुᱧषांचेवचᭅ᭭वआढळूनयेत े .यासंरचनेचामिहला᭒ंया-
जीवना᭒यासवᭅचᭃेᮢांवर, िवशेषतःᮓᳱडाᭃेᮢावरᮧितकूलपᳯरणामहोतो. 

ᮓᳱडाᭃेᮢातᮧवेशकर᭛यासाठीआव᭫यकअसलेलावेळ, आᳶथकगंुतवणूक, ᮧवास, ᮧिशᭃणआिण᭭पधाᲈम᭟येसह-
भागयासाठीकुटंुबाचावसमाजाचासᳰᮓयपाᳳठबाआव᭫यकअसतो .माᮢिपतृसᱫाकमानिसकतेमुळेमुलᱭ᭒याᮓᳱडासह-
भागालाद᭦ुयम᭭थानᳰदलेजात े .अनेकदामुलᱭ᭒यािशᭃणात᳴कवािववाहातगंुतवणकूकरणेमहᱬवाचेमानलेजात,े तरᮓᳱडाही-
अनाव᭫यक᳴कवाता᭜पुरतीगो᳥᭥हणूनपािहलीजात े .पᳯरणामीमिहलांनाᮓᳱडाᭃेᮢातसमानसंधी, सुिवधाआिणᮧो᭜साहन-
िमळणकेठीणठरत.े 

यािशवाय, सावᭅजिनकᭃेᮢातमिहलाचंीउपि᭭थतीमयाᭅᳰदतठेव᭛याचीᮧवृᱫीहीिपतसृᱫाक᳞व᭭थेचाभागआहे .मैदान, 
᳞ायामशाळा᳴कवा᭭पधाᭅयासंार᭎यासावᭅजिनकᳯठकाणीमिहलाचंीउपि᭭थतीसामािजकटीकेलासामोरीजात े .
यामुळेअनेकमिहलाखळेाडूनंामानिसकदबाव, आ᭜मिव᳡ासाचाअभावआिणसामािजकअडथ᭩यांचासामनाकरावालागतो. 
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२.२ लिᱹगकभिूमकाआिणसामािजकअपᭃेा 

भारतीयसमाजातᳫीआिणपुᱧषयां᭒यासाठीठरावीकलᱹिगकभूिमकािनि᳟तकर᭛यातआ᭨याआहेत .िᳫयांनाकोमल, सहनशील, 
लᲯाशीलआिणघरकᱶ ᮤीभूिमकाबहालके᭨याजातात, तरपुᱧषांनाशᲦᳱ, ᭭पधाᭅ, नेतृ᭜वआिणबा᳭जगातील-
सहभागाशीजोडलेजात े.यापारंपᳯरकभूिमकांमुळेᮓᳱडाहीᮧामु᭎यानेपुᱧषांचीगो᳥अस᭨याचीधारणासमाजातदढृझालीआहे. 

“खेळामुळेमुलीिबघडतात”, “खेळामुळेअ᭤यासावरपᳯरणामहोतो”, “खेळ᭥हणजेवेळेचाअप᳞य” ᳴कवा 
“खेळमुलᱭनाशोभतनाही” अशासमजुतीआजहीअनकेकुटंुबामं᭟येआिणसामािजक᭭तरांवरआढळूनयेतात .यामानिसकत-े
मुळेमुलᱭनालहानवयापासूनचᮓᳱडेकडेवळ᭛यापासूनपरावृᱫकेलेजात े .अनकेदामुलᱭनाघरकाम, भावंडांचीकाळजीआिण-
सामािजकजबाबदाᮋयाअिधकᮧमाणातᳰद᭨याजातात, ᭔यामुळे᭜यां᭒याᮓᳱडासरावासाठीआव᭫यकअसलेलावेळच-
उपल᭣धहोतनाही. 

या᳞ितᳯरᲦ, ᳫी᭒याशारीᳯरकᭃमतेबाबतअसले᭨यानकारा᭜मकसमजुतीहीᮓᳱडासहभागावरपᳯरणामकरतात .
िᳫयाशारीᳯरकदृ᭬ Ჷादबुᭅलअसतात, ᭜यांनाकठोरᮧिशᭃणझेपतनाही᳴कवा᭭पधाᭅ᭜मकखेळ᭜यां᭒यासाठीधोकादायकआहेत, 
अशाधारणासमाजातᮧचिलतआहेत .पᳯरणामीमिहला᭒ंयाᮓᳱडायशालाअपवादा᭜मकमानलेजात,े तरपुᱧषां᭒याय-
शाला᭭वाभािवकमा᭠यताᳰदलीजात.े 

यासवᭅसामािजकअपᭃेाआिणलᱹिगकभूिमकामिहला᭒ंयाᮓᳱडासहभागावरमयाᭅदाघालतात .᭜यामुळेमिहलाचंाᮓᳱडासह-
भागवाढवायचाअसेलतरयापारंपᳯरकलᱹिगकभूिमकांचेपुनमूᭅ᭨याकंनकरणेआिणसमाजा᭒यादिृ᳥कोनातपᳯरवतᭅनघडवूनआणणेअ
᭜यंतआव᭫यकआहे. 

३. मिहलाᮓᳱडासहभागातीलसामािजकअडथळे 

मिहलांचाᮓᳱडासहभागवाढव᭛या᭒यादृ᳥ ीनेअनकेᮧय᳀होतअसलेतरीसामािजकपातळीवरआजहीिविवधअडथळेअि᭭त᭜वातआहे
त .हेअडथळेकेवळवैयिᲦकनसूनसामािजकरचना, सां᭭कृितकमानिसकताआिणसं᭭था᭜मकमयाᭅदांशीिनगडीतआहेत .
यािवभागातमिहलां᭒याᮓᳱडासहभागालाअडथळाठरणारेᮧमुखसामािजकघटकसिव᭭तरपणेमांड᭛यातआलेआहेत. 

३.१ कुटंुबीयाचंािवरोध 

मिहलाᮓᳱडासहभागातकुटंुबीयाचंादिृ᳥कोनहाअ᭜यंतिनणाᭅयकघटकठरतो .अनकेकुटंुबांम᭟येमुलᱭ᭒याऔपचाᳯरक-
िशᭃणालामहᱬवᳰदलेजात;े परंतुᮓᳱडेलाद᭦ुयम᳴कवािनᱧपयोगीउपᮓम᭥हणूनपािहलेजात े .ᮓᳱडा᭥हणजेकेवळवेळेचा-
अप᳞यआहे᳴कवा᭜याचाभिव᭬यकाळातफारसाउपयोगहोणारनाही, अशीधारणाअनेकपालकांम᭟यआेढळत.े 

यािशवाय, मुलᱭ᭒यािववाहाशीसंबंिधतᳲचता, सामािजकᮧित᳧चेीभीतीआिणसमाजातीलनकारा᭜मकटीकाया-ं
मुळेकुटंुबीयमुलᱭनाᮓᳱडाᭃेᮢातसᳰᮓयपणेसहभागीहोऊदेतनाहीत .अनकेवेळाᮓᳱडासरावासाठीलागणारावेळ, 
ᮧवासआिणबा᳭संपकᭅ हेमुलᱭ᭒या “सं᭭कारांवर” पᳯरणामकरतीलअशीभीती᳞Ღकेलीजात े .पᳯरणामी, मुलᱭनाᮓᳱडा᭭पधाᭅ, 
ᮧिशᭃणिशिबरे᳴कवाबाहेरीलदौᮋयांपासनूदरूठेवलेजात,े ᭔यामुळे᭜यां᭒याᮓᳱडाᮧगतीलामयाᭅदायेतात. 

३.२ ससंाधनाचंाअभाव 

मिहलाखळेाडूंनाउपल᭣धअसले᭨याससंाधनाचंीमयाᭅदाहाᮓᳱडासहभागातीलएकमहᱬवाचाअडथळाआहे .ᮧिशᭃकाचंीकमतरता, 
िवशेषतःमिहलाᮧिशᭃकांचाअभाव, अपुरीᮓᳱडामैदान,े ᮧिशᭃणसािह᭜याचीकमतरता, तसेचआᳶथकसहा᭦याचा-
अभावयामुळेमिहलांनासात᭜यपणूᭅᮧिशᭃणघेणेकठीणजात े .पुᱧषखळेाडू᭒ंयातुलनेतमिहलाखेळाडूंनाकमीसुिवधािमळतात, 
हीवा᭭तवि᭭थतीअनकेअ᭤यासांतून᭭प᳥झालीआहे. 

ᮕामीणभागातहीसम᭭याअिधकतीᮯ᭭वᱨपातᳰदसूनयेत े .तेथेᮓᳱडापायाभतूसुिवधाअ᭜य᭨पअसतात, ᮧवासाचीसाधनेमयाᭅᳰदत-
असतातआिणकुटंुबांचीआᳶथकपᳯरि᭭थतीकमकुवतअसत े .पᳯरणामी, अनेकᮧितभावानमिहलाखळेाडूकेवळसंसाधना᭒ंया-
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अभावामुळेपुढेजाऊशकतनाहीत .यो᭏यआहार, वै᳒कᳱयतपासणीआिणदखुापतीनंतरपुनवᭅसना᭒यासुिवधांचा-
अभावही᭜यां᭒याᮓᳱडाकारकᳱदᱮवरᮧितकूलपᳯरणामकरतो. 

३.३ सरुिᭃततचेाᮧ᳤ 

मिहलाᮓᳱडासहभागा᭒यामागाᭅतीलएकगंभीरअडथळा᭥हणजेसुरिᭃततचेाᮧ᳤ .सरावासाठीदरूवरᮧवासकरण,े पहाटे᳴कवा-
राᮢीᮧिशᭃणघेण,े तसेच᭭पधाᲈसाठीबाहेरगावीजाणयेाम᭟यमेिहलां᭒यासुरिᭃततबेाबतकुटंुबीयांम᭟येमोठीᳲचताअसत े .
सावᭅजिनकᳯठकाणीछेडछाड, लᱹिगकᮢास, आिणसामािजकअसुरिᭃततायामुळेअनेकपालकमुलᱭनाᮓᳱडेतसह-
भागीहोऊद᭛ेयाससकंोचकरतात. 

िवशेषतःᮕामीणआिणिनमशहरीभागातमिहलाखेळाडूंसाठीसुरिᭃतᮓᳱडावातावरणाचाअभावजाणवतो .यो᭏यᮧकाश᳞व᭭था, 
सुरिᭃतᮧवास᳞व᭭थाआिणमिहलाअनकूुलᮓᳱडासिुवधानस᭨यामुळेमिहलाचंासहभागमयाᭅᳰदतराहतो .
यासुरिᭃतत᭒ेयाᳲचतचेापᳯरणामथेटमिहला᭒ंयाआ᭜मिव᳡ासावरआिणसात᭜यपूणᭅᮓᳱडासरावावरहोतो. 

३.४ मा᭟यमामंधीलअसमानᮧितिनिध᭜व 

ᮧसारमा᭟यमांचीभूिमकासमाजातीलदिृ᳥कोनघडव᭛यातअ᭜यंतमहᱬवाचीअसत े .माᮢभारतीयᮧसारमा᭟यमांम᭟य-े
पुᱧषᮓᳱडेलामोᲹाᮧमाणावरक᭪हरेजिमळत,े तरमिहलाᮓᳱडेलातुलनेनेकमीᮧिस᳍ीᳰदलीजात े .मिहलाखेळाडूं᭒यायशापेᭃा᭜या-ं
᭒यावैयिᲦकआयु᭬यावर, ᱨपावर᳴कवाकौटंुिबकपा᳡ᭅभूमीवरअिधकलᭃकᱶ ᳰᮤतकेलेजात.े 

याअसमानᮧितिनिध᭜वामुळेमिहलाᮓᳱडेलाअपेिᭃतसामािजकमा᭠यतािमळतनाही .मिहलाखेळाडूंनाआदशᭅ  ) Role Models) 
᭥हणूनसमाजासमोरमांडलेजातनाही, पᳯरणामीतᱧणमुलᱭनाᮓᳱडेकडेआकᳶषतकरणारीᮧेरणाकमीिमळत े .मा᭟यमांनीमिहला-
ᮓᳱडेलासमान᭭थानᳰद᭨याससामािजकदिृ᳥कोनातसकारा᭜मकबदलघडूनयेऊशकतोआिणमिहलाᮓᳱडासहभागवाढ᭛यासमदतहो
ऊशकत.े 

४. ᮕामीणआिणशहरीमिहलाचंाᮓᳱडासहभाग 

भारतातीलमिहलाᮓᳱडासहभागावरभौगोिलक, सामािजकवसां᭭कृितकपा᳡ᭅभूमीचामोठाᮧभावᳰदसनूयेतो .ᮕामीण-
आिणशहरीभागातीलसामािजकरचना, जीवनशैली, सुिवधावमानिसकतायाम᭟येमूलभूतफरकअस᭨यामुळेमिहलाचंाᮓᳱडासह-
भागहीवेगवेग᭩या᭭वᱨपातआढळतो .यािवभागातᮕामीणवशहरीमिहलां᭒याᮓᳱडासहभागाचेतुलना᭜मकिव᳣ेषणकर᭛यात 
आलेआहे. 

४.१ ᮕामीणभागातीलमिहलाᮓᳱडासहभाग 

ᮕामीणभागातपरंपरा, धाᳶमकबंधन,े सामािजकिनयंᮢणआिणिपतृसᱫाकमू᭨येअिधकᮧबळअस᭨यामुळे-
मिहलांचाᮓᳱडासहभागतुलनेनेमयाᭅᳰदतरािहलाआहे .ᮕामीणसमाजातमिहलांचीओळखᮧामु᭎यानेघर, शेतीकाम, 
कुटंुबीयांचीकाळजीआिणसामािजकजबाबदाᮋयांशीजोडलीजात े .᭜यामुळेᮓᳱडासरावासाठीआव᭫यकअसलेलावेळ, 
ᮧवासआिणसावᭅजिनकसहभागमिहलासंाठीमयाᭅᳰदतठरतो. 

ᮕामीणभागातᮓᳱडासुिवधाचंाअभाव, ᮧिशिᭃतᮧिशᭃकांचीकमतरताआिणआᳶथकअडचणीयांमुळेमिहलाखळेाडूं᭒या-
ᮧगतीलाअडथळेिनमाᭅणहोतात .तसेच, सामािजकᮧित᳧चेीभीती, “लोककाय᭥हणतील” हीमानिसकताआिणमुलᱭ᭒या-
सुरिᭃततिेवषयीचीᳲचतायांमुळेअनेककुटंुबेमुलᱭनाᮓᳱडेतसहभागीहोऊदेतनाहीत. 

तथािप, अलीकड᭒याकाळातᮕामीणभागातहीकाहीसकारा᭜मकबदलᳰदसूनयेतआहेत .कु᭭ती, कब᲻ी, धावण,े खो-
खोआिणपारंपᳯरकखळेांम᭟येᮕामीणमिहलांचासहभागवाढतानाᳰदसतो .᭭थािनक᭭पधाᭅ, शालेयᮓᳱडाकायᭅᮓम, 
तसेचकाही᭭वयसंेवीसं᭭थाआिणसरकारीयोजनांमुळेᮕामीणमिहलांनाᮓᳱडेतसहभागीहो᭛याचीसंधीिमळूलागलीआहे .
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िवशेषतःकु᭭तीआिणकब᲻ीम᭟येᮕामीणमिहलांनीरा᳦ीयवआंतररा᳦ीय᭭तरावरयशसंपादनकᱨनसामािजकᱨढᱭनाआ᭪हानᳰदले
आहे. 

४.२ शहरीभागातीलमिहलाᮓᳱडासहभाग 

शहरीसमाजातिशᭃणाचाᮧसार, जागितकᳱकरणाचाᮧभाव, मा᭟यमांचीभूिमकाआिणबदलतीसामािजकमानिसकता-
यामुळेमिहलांचाᮓᳱडासहभागतुलननेेअिधकᮧमाणातᳰदसूनयेतो .शहरीकुटंुबांम᭟येमुलᱭ᭒यासवाᲈगीणिवकासाला-
महᱬवᳰदलेजातअसनूᮓᳱडाही᳞िᲦमᱬविवकासाचाएकआव᭫यकघटकमानलीजात.े 

शहरीभागातशाळा, महािव᳒ालय,े ᮓᳱडाअकॅडमी, ᳰफटनेससᱶटसᭅआिण᳞ावसाियकᮧिशᭃणसुिवधामोᲹा-
ᮧमाणावरउपल᭣धआहेत .ᮧिशिᭃतᮧिशᭃक, आधुिनकᮓᳱडासाधन,े वै᳒कᳱयवपोषणिवषयकसिुवधायामुळे-
मिहलाखळेाडूंनादजᱷदारᮧिशᭃणघे᭛याचीसंधीिमळत े .यािशवाय, शालेयवमहािव᳒ालयीन᭭पधाᭅ, िव᳒ापीठ᭭तरीयᮓᳱडा-
कायᭅᮓमआिणखासगीअकॅडमीयांमुळेमिहला᭒ंयाᮓᳱडाकारकᳱदᱮलाचालनािमळत.े 

तथािप, शहरीभागातहीकाहीआ᭪हानेकायमआहेत .᭭पधाᭅ᭜मकताणतणाव, कᳯरअरविशᭃणयातीलसमतोलसाध᭛याचीगरज, 
तसेच᳞ावसाियकᮓᳱडेतᳯटकूनराह᭛यासाठीलागणाराखचᭅयाअडचणीमिहलांसाठीआ᭪हाना᭜मकठरतात .तरीहीएकूणचपाहता, 
शहरीमिहलांनाᮕामीणमिहलां᭒यातुलनतेअिधकसंधी, समथᭅनआिणसंसाधनेउपल᭣धहोतअस᭨याचेᳰदसनूयेत.े 

४.३ ᮕामीणआिणशहरीतलुना᭜मकिनरीᭃण 

ᮕामीणभागातसामािजकᱨढीवपरंपरांचाᮧभावअिधकअसनूशहरीभागातबदलतीमानिसकताआिणसुिवधायांचाᮧभावअिधकआ
हे .माᮢदो᭠हीᳯठकाणीमिहलाᮓᳱडासहभागवाढव᭛यासाठीसामािजकदिृ᳥कोनातपᳯरवतᭅन, कुटंुबाचापाᳳठबाआिणसं᭭था᭜मक-
समथᭅनआव᭫यकआहे. 

५. सकारा᭜मकबदलआिणᮧरेणादायीघटक 

मिहलाᮓᳱडासहभागावरसमाजातीलᱨढीआिणअडथळेᮧभावटाकतअसलेतरी, अलीकड᭒याकाळातअनेकसकारा᭜मक-
बदलघडूनयेतआहेत .सरकारीधोरण,े ᮧेरणादायीमिहलाखळेाडूआिणशैᭃिणकसं᭭थांचीवाढतीभूिमकायांमुळे-
मिहलां᭒याᮓᳱडासहभागालानवीᳰदशािमळतआहे .याघटकानंीसामािजकदिृ᳥कोनबदल᭛यासतसेचमिहलांनाᮓᳱडाᭃेᮢातᳯट-
कूनराह᭛यासाठीआव᭫यकअसलेलेसमथᭅनदे᭛यासमहᱬवाचीभूिमकाबजावलीआहे. 

५.१ सरकारीधोरणवेयोजना 

भारतसरकारनेमिहलाᮓᳱडासहभागवाढव᭛यासाठीिविवधधोरणा᭜मकउपाययोजनाराबिव᭨याआहेत. ‘Khelo India’ 
यायोजनअेंतगᭅतशालेयआिणयुवा᭭तरावरᮓᳱडाᮧितभेचीओळखपटवून᭜यांनाआᳶथकसहा᭦य, ᮧिशᭃणसुिवधाआिण᭭पधाᭅ᭜मक-
᳞ासपीठउपल᭣धकᱨनᳰदलेजात े .यायोजनेतमिहलाखेळाडूंनािवशेषᮧाधा᭠यद᭛ेयातआलेअसून᭜यामुळेलहानवयातच-
मुलᱭनाᮓᳱडेकडेवळ᭛याचीसंधीिमळतआहे. 

‘Fit India’ अिभयानामुळेᮓᳱडेलाकेवळ᭭पधाᭅ᭜मकदिृ᳥कोनातूनन᭪हेतरआरो᭏यआिणजीवनशैलीसुधार᭛या᭒यादृ᳥ ीनेही-
महᱬवᮧा᳙झालेआहे .याउपᮓमामुळेमिहलांम᭟येशारीᳯरकसᳰᮓयतेिवषयीजागᱨकतावाढलीअसूनᮓᳱडाव᳞ायामहादैनᳰंदन-
जीवनाचाभागबनव᭛याचीमानिसकतािवकिसतहोतआहे. 

रा᳦ीयᮓᳱडाधोरणमिहलांसाठीसमानसंधी, सुरिᭃतᮓᳱडावातावरण, ᮧिशᭃकᮧिशᭃणआिणपायाभूतसिुवधा-ं
᭒यािवकासावरभरदेत े .यािशवाय ‘बटेीबचाओ– बेटीपढाओ’ यायोजनेनेमुलᱭ᭒यािशᭃणासोबतच᭜यां᭒यासवाᲈगीण-
िवकासावरलᭃकᱶ ᳰᮤतकेलेअसनूᮓᳱडासहभागालाहीसामािजकमा᭠यतािमळवूनᳰदलीआहे . यायोजनांमुळेᮕामीणवशहरीभागात-
मिहलाᮓᳱडासहभागालासं᭭था᭜मकपाठबळिमळालेआहे. 



Published By: www.bijmrd.com  ll All rights reserved. © 2026 ll Impact Factor: 5.7 
BIJMRD Volume: 4 | Issue: 03(1) |March 2026 | e-ISSN: 2584-1890 

 
    126 | Page 
      

५.२ ᮧरेणादायीमिहलाखळेाडू 

यश᭭वीमिहलाखळेाडूसमाजासाठीकेवळᮓᳱडाᭃेᮢातीलआदशᭅनसूनसामािजकपᳯरवतᭅनाचेᮧतीकठरतात.पी .᭪ही .ᳲसध ू
(बॅडᳲमटन(, सािनयािमझाᭅ (टेिनस(, िमतालीराज (ᳰᮓकेट(, साᭃीमिलक (कु᭭ती (आिणमीराबाईचान ू (वेटिलᳲ᭢टग (
यांसार᭎याखेळाडूंनीआंतररा᳦ीय᭭तरावरिमळवले᭨यायशामुळेसमाजातीलᱨढी, 
लᱹिगकभदेभावआिणनकारा᭜मकसमजुतᱭनाआ᭪हानᳰदलेआहे. 

याखळेाडूनंीअ᭜यंतᮧितकूलपᳯरि᭭थतीतूनमागᭅकाढतयशसंपादनकेलेअसून᭜यांचीजीवनकथाअनेकतᱧणमुलᱭसाठीᮧेरणा᮲ोतठर
लीआहे .मा᭟यमांमधूनिमळालेलीᮧिस᳍ी, पुर᭭कारआिणस᭠मानयांमुळेमिहलाᮓᳱडेलासामािजकमा᭠यतािमळ᭛यास-
मदतझालीआहे .यश᭭वीमिहलाखेळाडूं᭒याउदाहरणामुळेपालक, समाजआिणधोरणकतᱷयांचादिृ᳥कोनहळूहळू-
सकारा᭜मकहोतआहे. 

५.३ िशᭃणसं᭭ थाआिणशारीᳯरकिशᭃणाचीभिूमका 

मिहलाᮓᳱडासहभागवाढव᭛यातशाळा, महािव᳒ालयआेिणिव᳒ापीठाचंीभिूमकाअ᭜यंतमहᱬवाचीआहे .शालेय᭭तरावर-
शारीᳯरकिशᭃणाचासमावेशके᭨यामुळेमुलᱭनालहानवयापासनूᮓᳱडेकडेवळ᭛याचीसंधीिमळत े .शाळांमधीलᮓᳱडा᭭पधाᭅ, 
वाᳶषकᮓᳱडामहो᭜सवआिणआंतरशालेय᭭पधाᭅमुलᱭम᭟ये᭭पधाᭅ᭜मकभावनाआिणआ᭜मिव᳡ासिनमाᭅणकरतात. 

महािव᳒ालयीनआिणिव᳒ापीठीय᭭तरावरमिहलाखेळाडूंनािश᭬यवृᱫी, ᮓᳱडाकोटा, वसितगृहसुिवधाआिणिवशेषᮧिशᭃण-
कायᭅᮓमउपल᭣धकᱨनᳰदलेजातआहेत .शारीᳯरकिशᭃणिशᭃकआिणᮧिशᭃकयांचीसकारा᭜मकभूिमकामिहलां᭒याᮓᳱडा-
सहभागासाठीᮧेरकठरत े .यािशवाय, ᮓᳱडाअकॅडमी, खासगीᮧिशᭃणकᱶ ᮤआेिण᭭वयसंेवीसं᭭थायांनीहीमिहला-
खेळाडूंना᳞ावसाियकᮧिशᭃणवमागᭅदशᭅनदेऊन᭜यां᭒याᮓᳱडाकारकᳱदᱮलाचालनाᳰदलीआहे. 

५.४ एकिᮢतपᳯरणाम 

सरकारीधोरण,े ᮧेरणादायीमिहलाखळेाडूआिणिशᭃणसं᭭थांचीभिूमकायाित᭠हीघटकांनीएकिᮢतपणेमिहलाᮓᳱडासह-
भागवाढव᭛यासाठीपोषकवातावरणिनमाᭅणकेलेआहे .जरीआ᭪हानेअजूनहीअि᭭त᭜वातअसलीतरीहेसकारा᭜मकघटकसामािजक-
पᳯरवतᭅना᭒याᳰदशेनेमहᱬवपूणᭅपावलेउचलतआहेत. 

६. सशंोधनप᳍ती (Research Methodology) 

याअ᭤यासासाठीिम᮰सशंोधनप᳍तीवापर᭛यातआलीआहे. 

 सािह᭜यसमीᭃा  ) पु᭭तके, संशोधनलेख, अहवाल( 

 २०मिहलाखेळाडूं᭒यामुलाखती 

 १०ᮧिशᭃकव५ᮓᳱडाᮧशासकांचीमत े

 ᮕामीणवशहरीकेस᭭टडी 

७. िन᭬कषᭅ (Findings) 

1. सामािजकᱨढीमिहलाᮓᳱडासहभागासाठीमु᭎यअडथळाआहेत. 

2. कुटंुबाचापाᳳठबािमळा᭨यासमिहलाखेळाडूयश᭭वीहोतात. 

3. आᳶथकवपायाभूतसुिवधाअपुᮋयाआहेत. 
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4. सरकारीयोजनासकारा᭜मकपᳯरणामघडवतआहेत. 

5. सामािजकदिृ᳥कोनातहळूहळूबदलहोतआहे. 

८. िशफारसी (Recommendations) 

1. समाजᮧबोधनवजनजागृतीमोिहमा 

2. मिहलाᮓᳱडासिुवधावसुरिᭃततेतवाढ 

3. मा᭟यमांमधीलमिहलाᮓᳱडेलासमान᭭थान 

4. ᮕामीणभागासाठीिवशेषᮓᳱडायोजना 

5. कुटंुबआिणसमुदायाचासᮓᳱयसहभाग 

९. िन᭬कषाᭅ᭜मकचचाᭅ (Conclusion) 

यासंशोधनअ᭤यासातूनअसे᭭प᳥पणेᳰदसनूयेतकेᳱ, मिहलाᮓᳱडासहभागावरसमाजातीलᱨढी, परंपरा, िपतृसᱫाकसामािजक-
रचनाआिणठरावीकलᱹिगकभूिमकायाचंामोठाआिणखोलवरपᳯरणामझालाआहे. ऐितहािसकदृ᭬ Ჷामिहलांनाघरकᱶ ᮤीभूिमका-
दे᭛यातआ᭨याने᭜याचंासावᭅजिनकᭃेᮢातील, िवशेषतःᮓᳱडाᭃेᮢातीलसहभागमयाᭅᳰदतरािहला. कुटंुबीयाचंािवरोध, 
सामािजकᮧित᳧चेीभीती, संसाधनाचंाअभाव, सुरिᭃतते᭒यासम᭭याआिणमा᭟यमांमधीलअसमानᮧितिनिध᭜वयाघटकांनी-
मिहलां᭒याᮓᳱडाᮧगतीवरअडथळेिनमाᭅणकेलेआहेत. 

तथािप, यासवᭅमयाᭅदाअसूनहीसमाजातबदलाचीᮧᳰᮓयासुᱨझालेलीआहेआिणहाबदलअटळअस᭨याचेयाअ᭤यासातनू᭭प᳥होत.े 
सरकारीधोरणेवयोजना, िशᭃणाचाᮧसार, मा᭟यमाचंीवाढतीभिूमका, तसेचयश᭭वीवᮧेरणादायीमिहलाखेळाडूंचीउदाहरणयेा-ं
मुळेसमाजा᭒यादिृ᳥कोनातहळूहळूसकारा᭜मकपᳯरवतᭅनघडूनयेतआहे. कुटंुबाचंापाᳳठबा, शाळावमहािव᳒ालयांम-
धीलशारीᳯरकिशᭃणकायᭅᮓम, आिणᮓᳱडासं᭭थांचसेᮓᳱययोगदानयांमुळेमिहलांनाᮓᳱडाᭃेᮢातअिधकसंधीउपल᭣धहोतआहेत. 

मिहलाᮓᳱडासहभागहाकेवळलᱹिगकसमानतेचा᳴कवासामािजक᭠यायाचािवषयनसूनतोमिहलां᭒याशारीᳯरकवमानिसकआरो᭏या
शी, आ᭜मिव᳡ासाशी, नेतृ᭜वगुणांशीआिणसशᲦᳱकरणाशीथेटसंबंिधतआहे. यािशवाय, मिहलांचाᮓᳱडासह-
भागवाढणेहेरा᳦ीयᮓᳱडािवकास, आंतररा᳦ीय᭭तरावरीलयशआिणदेशा᭒यासामािजक-आᳶथकᮧगतीसाठीहीअ᭜यंत-
आव᭫यकआहे. मिहलाखळेाडू᭒ंयायशामुळेदेशाचीजागितकᮧितमाउंचावतआेिणपुढीलिपढीतीलमुलᱭनाᮧेरणािमळत.े 

᭥हणूनच, समाजातीलᱨढीवादीआिणभदेभावपणूᭅदिृ᳥कोनातपᳯरवतᭅनघडवूनआणण,े मिहलांसाठीसुरिᭃतवसमावेशक-
ᮓᳱडावातावरणिनमाᭅणकरण,े ᮓᳱडासिुवधाआिणसंसाधनांम᭟येसमानसंधीउपल᭣धकᱨनदेण,े तसेचकुटंुबवसमुदायाचास-
ᳰᮓयसहभागवाढवणेहीकाळाचीगरजआहे. यासवᭅᮧय᳀ां᭒याएकिᮢतपᳯरणामातूनचमिहलांचाᮓᳱडासहभागसात᭜यान-े
वाढूशकतोआिणएकसमतािधि᳧त, सᭃमवᮧगतसमाजघडव᭛या᭒याᳰदशेनेआपणपुढेजाऊशकतो. 
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