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সারাংশ: 

অĜিনƳিহত Ʊচতনা শি�র িবকাশ িশ¢া। িশ¢া একিট ধারাবািহক Ĵি�য়া। জীবন পিরচযƳায় Ĵেয়াজন মানুেষর িশ¢া। িশ¢ার 
গিত �মশ পিরবতƳনশীল। িশ¢ার Ʊমৗিলক উপাদান এেক অপেরর সােথ পিরপূরক। িশ¢ক িশ¢াথƳী, িবদ�ালয় পাঠ��ম এই 
Ʊমৗিলক উপাদান ªিল এেক অপেরর সােথ জিড়ত। Ĵথাগত িশ¢া পাঠ�ম িনভƳর। িনিদƳŻ লে¢� Ʊপưেছ Ʊদওয়াই হেলা পাঠ�েম 
Ʊমৗিলক িদক। পাঠ�ম িনভƳর িশ¢া পĆিত পুঁিথ সবƳƗ। অিনয়িĞত িশ¢া আকিƘক। িবদ�ালয় ƌেরর পাঠ�ম িশ¢াথƳীর সািবƳক 
িবকােশর এক হািতয়ার একমাø হািতয়ার নয়। সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী বতƳমান সমেয় সমতা িবধান কের পাঠ�েমর সােথ। 
িশ¢াথƳীর Ĵাে¢ািভক, মানিসক, শারীিরক, সৃজনশীল Ʊচতনা িবকােশর সতত ি�য়াশীল সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী। সহপাঠ�িমক 
কাযƳাবলী িশ¢াথƳীর আ²হ ও Ĵবণতার এক পĠা। Ʊদহ ও মেনর সুষম িবকােশর Ʊ¢ø ভূিমক Ĵƍত কের সহপাঠ�িমক 
কাযƳাবলী। পথ চলেত, কথা বলেত িকংবা অিভেযাজন করেত িশ¢ার Ĵেয়াজন তেব দৃঢ় সংকŧ ও Ɨাধীন িচĜায় উďুĆ কের 
সহপাঠ��িমক কাযƳাবলী। িবদ�ালয় সমােজর ¢ুČ সংƅরণ। িশ¢াথƳীর সািবƳক িবকাশ িবদ�ালয় ƌরেক িঘেরই ŭś হয়। 
সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী এমনই এক পĠা যা িশ¢াথƳীর Ʊদহ ও মেনর সুষম িবকাশ কের। পাঠ�ম িশ¢াথƳীেক িনিদƳŻ লে¢� 
Ʊপưেছ Ʊদয়। Ʋদিহক, মানিসক, Ĵাে¢ািভক, বৃিóগত সমƌ িদেকর িবকাশমান রাƌা উĩু� কের সব পাঠ��িমক কাযƳাবলী। 
সৃজনশীল Ʊচতনা অথবা িশ¢াথƳীর ব�ি�গত অিভমত Ʊপাষন করার রাƌা Ʋতির কের সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী। 

সূচক শŀ: সহপাঠ��িমক, Ĵাে¢ািভক, পাঠ�ম, মানিসক, Ʋদিহক, সািবƳক উĨয়ন, 

ভূিমকা:  

কিবর ভাষায় – “আমার সকল কােজর ফাঁেক/অবসর Ʊযন থােক”— ব�ি�গত জীবেন মানুষ কেমƳর সমািĮেত  াĜ Ʊদেহ শািĜ 

চায় িঠক তার পাশাপািশ কমƳব�ƌতার মােঝও মানুষ একটু অবসর চায়। িশ¢া ব�বƐাপনায় Ĵথাগত চার Ʊদওয়ােলর Ʊঘরােটােপ 

িশ¢াথƳীরা গতানুগিতক িবষয়েকিģক পাট ²হেণর ফাঁেক মানিসক চাÕল�তা ও একটু আনেĢর Ʊখারাক Ʊপেত অবলŔন কের 

িবেশষ িকছু কাযƳাবলী যা সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী। িশ¢াথƳীর সািবƳক িবকাশ িশ¢ার ল¢� তেব যিদ আমরা তার পুঁিথগত Ñােনর 

বাইের একটু মানিসক, শারীিরক, সামািজক, Ĵাে¢ািভক নানািবধ িদকªিলর কথা ভািব তাহেল Ĵেয়াজন Ʊবাধ হয় এই 

সহপাঠ��িমকার যা বিল। Ʊযখােন Ʊনই Ʊকান বাঁধন রেয়েছ উĩু� তার িচĜন। চৈরেবিতর মেĞ দীি¢ত হেয় উĩু� Ĵা¿েন 

এিগেয় চেল িশŭ মন। Ɨাধীন িচĜা, িনজƗ মতামত সহ স¿বĆ ভােব কমƳতৎপরতায় িশŭ পা Ʊদয়। দলগত মেনাভাব পাশাপািশ 

িমথিƆয়া Ʊকিģক নানািবধ মতামত িশ¢াথƳীেদর এক নতুন িদশা Ʊদখায়। ƗতঃƖূতƳ শৃ¾লােবাধ জাগিরত হয় এমন িকছু 

কাযƳাবলী Ʊয কাযƳাবলী ªিল িশ¢াথƳীেদর সেচতন কের িবেশষ Ʊকােনা কােজর Ĵিত Ʊঝাঁক Ʋতির কের Ʊসখান Ʊথেক Ʋতির হয় 
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তার মানিসক ও চাÕল�কর দৃঢ় মেনাভাব হল Ʊতা িশ¢াথƳীর কােছ সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী এক িবেশষ িবকাশমান রাƌার দাবী 

রােখ। Ĵথাগত ও তথা বিহভূƳত িশ¢া কাঠােমায় Ʊমৗিলক উপকরণ পাঠ�ম Ʊযখােন একািধক িবদ�া Ĵেযাজ� িকĝ তথ� িনভƳর 

Ñােনর মেধ� িশ¢াথƳীর সািবƳক িবকাশ যতখািন সŕব এে¢েø Ʊ¢ø সমী¢া Ʊকিģক িবকােশ িশ¢াথƳীর Ʊদহ ও মেনর সুষম 

িবকােশর ধারােক �মাīেয় এিগেয় Ʊদয়। িশŭর Ɨাভািবক Ĵবণতার সােথ স¿িত িবধান কের একািধক সহপাঠ��িমক কাযƳাবলী 

িনবƳািচত হয় কাজªিল Ʊযমন আকষƳণীয় পাশাপািশ িশŭর কােছ Ɨাভািবক এক Ĵদীপন হেয় ওেঠ তৎসহ িশ¢াথƳীর অĜের 

িদকªিল অেনক আ²েহাăীপক। 

আেলাচনা: 

িশ¢ার Ĵকৃত অথƳ হেÅ ব�ি�র সবƳা¿ীণ পিরƖুটন। Ʊদহ ও মেনর যু± উৎকষƳ সাধন না হেল িশ¢া িবফল হেয় যায়। এক 

কথায় বলা যায় এেকর উৎকেষƳ অপেরর উĨিত। Ʊদেহর িবকাশ ব�াহত হেল Ʊযমন মেনর িবকাশ ব�াহত হয় িঠক তার পাশাপািশ 

মেনর সুিনিদƳŻ ও Ɨাভািবক িবকােশর অভাব ও Ʊদেহর ƱসৗĢযƳ ও ƙŻব� Ʊক দূের সিরেয় রােখ। তাই বলা যায় Ʊদহ ও মন 

অ¿াি¿কভােব জিড়ত। িশ¢াে¢েø Ʊদহ ও মেনর সুষম িবকাশ এর Ʊ¢েø িবদ�ালেয় Ʊখলাধুলা, অিভনয়, নৃত� গীত, হােতর কাজ, 

সািহত� Ĵিতভা িবকােশর জন� পিøকা, িবতকƳ সভা সহ বাগান পিরচযƳার মত একািধক কমƳ ĴেচŻা িশ¢াথƳীর Ʋদিহক ও মানিসক 

িবকােশর পিরপĠী। এেদরেক একেø আমরা সহপাঠ��িমক কাযƳাবলী বেল অিভিহত করেত পাির। সহপাঠ��িমক কাযƳাবলী 

বলেত Ʊয সমƌ কাযƳাবলী Ʊক Ʊবাঝায় Ʊসªিল পাঠ��েমর সােথ সােথ অনুশীলন করা হয়। Ĵাচীনকােল সহপাঠ��িমক কাযƳাবলী 

আসেল পাঠ� বিহভূƳত কাযƳাবলীর নামাĜর িছল। বতƳমান সমেয় আধুিনক সভ�তার আেলােক এই সহপাঠ�িমক কাযƳাবলীর ªśü 

িনধƳারণ হেয়েছ। মানিসক ও Ʋদিহক উভেয়র উৎকষƳ একাĜ Ĵেয়াজন Ʊসেহতু Ĵকৃত িশ¢ার জন� উ� কাযƳাবলীর ªśü খুবই 

অপিরসীম। কিবর ভাষায় ‘-িবų Ĵােণর ƒĢন লাগেত দাও Ʊছেলেদর Ʊদহ মেন। শরীর মেনর শি�র সŗুখ চচƳা Ʊসখােন ভােলা 

সŕব, Ʊযখােন বাইেরর সহায়তা অনিতশয়’। সািহিত�ক চাśচģ বেĢ�াপাধ�ায় মহাশয় একিট সাংƅৃিতক অনুŽােনর Ʊশেষ ব�ৃতা 

িদেত িগেয় বেলিছেলন’-Ʊতামরা আজ এ এ অনুŽােন আমােক Ʊদখােল সািহত� আেলাচনার সভা, ŭনােল গান, Ʊদখােল আসামী 

নৃত� ও শরীর চচƳা। এইেতা িশ¢ার Ĵকৃত Ŝপ। িশ¢া সুĢেরর সাধনা-পরম সুĢর িযিন, িতিন সবƳ Ĵকােরর সুĢর। তােক 

Ʊপেত হেল এমিন কেরই িবিভĨ Ŝেপর সাধনা কের Ʊপেত হয়। িশ¢াও Ʊসই পরম সুĢরীর সাধনা। তাই িশ¢া সাথƳক, সুফল, 

সুĢর হেয় ওেঠ তখন, যখন িশ¢া সকল িদেক, সকল ধেমƳ, সফল Ŝেপ ফুেট ওেঠ’। উ� ব�েব�র পিরেĴি¢েত বলেত হয় 

আজেকর এই গান Ʊখলাধুলা কাযƳাবলী পাঠ��ম বিহভূƳত িহেসেব িবেবচনা না কের তা সহপাঠ�িমক বা Co-cirricular 

কাযƳাবলী িহেসেব িবেবচনা করা হেÅ। পূেবƳ সাধারণত এই কাযƳাবলীªিলেক জায়গা Ʊদওয়া হেতা না িকĝ পরবতƳী মুহূেতƳ 

িশ¢াথƳীর সািবƳক কল�ােণর কথা Ʊভেব উ� িদকªিলর নাম Ʊদওয়া হেয়েছ সহপাঠ��িমক কাযƳাবলী। বতƳমােন িবদ�ালেয়র 
ªিলেত Ʊয ধরেনর সহপাঠ��িমক কাযƳাবলী Ĵচলন তা হল ক ) Ʊখলাধুলা, খ) িবতকƳ সভা, গ) সািহত� সভা, ঘ) বাৎসিরক 

ĴদশƳনী, ঙ) বািষƳক সেŗলন, চ) অিভনয়, ছ) িনত� গীত Ĵভৃিত িচó িবেনাদনমূলক কাজ। এছাড়াও হােতর কাজ, বাগান চচƳা, 

রĥন Ĵণালী, একািধক হােতর কাজ সহ িবিভĨ সমাজ Ʊসবামূলক িবেশষ কাজ উেŬখেযাগ�। মেনািবদ H N Rivlian 

সহপাঠ��িমক কাযƳাবলী Ĵসে¿ বেলেছন- ‘The activities which contribute to the pupils complete and 

comprehensive development alone with our traditional effective for intellectual development may be 

called co curriculum activities’. -সুতরাং Ʊয কাযƳাবলী িশ¢াথƳীেদর বুিĆর িবকােশর সে¿ সে¿ তার সামি²ক জীবন 

িবকােশর অন�ান� িদেক সহায়তা কের তােদরেকই বলা হয় সহপাঠ��িমক কাযƳাবলী। 

িশ¢াথƳীর সািবƳক িবকােশর Ʊ¢েø উ� পাঠ��ম িবেশষভােব সহায়ক। মানিসক, Ʋদিহক, আধ�াি÷ক, কমƳজীবেনর িবকাশ সহ 

সামািজক ও অবসরযাপেনর ি�য়া-কলাপ এর িবকাশ িবেশষভােব সহায়ক। সবƳা¿ীণ িবকাশ এর Ʊ¢েø সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী 

িশŭর Ʋদিহক সামািজক ƱবৗিĆক ও আধ�াি÷ক িবকােশর িদকªিলেক পিরƖুটন কের। িশŭর মেধ� জĩ Ʊথেক Ʊয সমƌ 

Ɨাভািবক Ĵবণতা থােক িশ¢েকর সাহােয� Ʊসই ªণাবলীর িবকাশ হয় অপরিদেক িশŭর গণতািĞক সামািজক Ʊচতনা Ʊবােধর 

িবকাশ ও Ʊদখেত পাওয়া যায় সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী Ʊক িঘের। গণতািĞক সমাজ ব�বƐার মূল ব�ব� হেলা মানুেষর 

ব�ি�সাতĞেক ¢ুĨ না কের পারƒিরক সহেযািগতায় বৃিĆ করা। িবদ�ালেয়র িবিভĨ ধরেনর Ʊযৗথ কাযƳাবলীর মাধ�েম িশŭ মেনর 
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মেধ� এই ধরেনর মেনাভাব গেড় Ʊতালা সŕব হয়। আ÷িবųাস আ÷িনভƳরশীলতা ও সহেযািগতার মেনাভাব ও কখেনা কখেনা 

গেড় ওেঠ উ� কাযƳাবলীেক অবলŔেন। আ÷িবųাস এর মাধ�েম আেস আ÷িনভƳরশীলতা তাছাড়া সহমিমƳতা ও সহেযািগতার 

মেনাভাব সৃিŻ হয়। সহানুভূিতমূলক সহেযািগতা সমাজ জীবেনর পে¢ একাĜ Ĵেয়াজন তাই ছাø সংƐার সভ� িহেসেব ও Ʊখলার 

মােঠর একজন ব�াি� িহেসেব অথবা অিভনয় িকংবা িবতকƳ সভায় অংশ²হণ কের সহপাঠ��িমক কাযƳাবলী Ʊ¢েø 

সহেযািগতামূলক মেনাভােবর Ĵেয়াজনীয়তা আজও সবƳজনশীকৃতপাশাপািশ িশ¢াথƳীেদর মেধ� ƗতঃƖূতƳ শৃ¾লা Ʊবাধ জাগিরত 

হয় সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী Ʊক িঘের। িবদ�ালেয় ƗতঃƖূতƳ শৃ¾লােবা জা²ত হয় পাশাপািশ কাজªিলর সাহােয� িশ¢ামূলক 

িনেদƳশনা দােনর সুিবধা হয়। িশ¢ক যিদ সেচতন হন তেব িশ¢াথƳীেদর িবেশষ Ʊকােনা িবষেয় দ¢তা বা Ʊজাক আেছ িকনা তা 

িতিন িনণƳয় করেত পােরন একমাø এই সহপাঠ�িমক কাযƳাবলীর মাধ�েম। Ʋদিহক ও মানিসক িবকাশ ঘেট সািবƳকভােব। 
Ʊখলাধুলার মাধ�েম Ʊযমন Ʋদিহক িবকাশ ঘেট Ʊতমিন িবিভĨ ভাষািভিóক কাযƳাবলীেত অংশ²হণ কের মানিসক িবকাশ ও শৃ¾লা 

Ʊবাধ Ʋতির হয়। বািষƳক সেŗলন, অিভনয়, িনত� গীত Ĵভৃিত িচó িবেনাদনমূলক কাযƳাবলী আজকাল িশ¢ার সিহত 

অÑািনকভােব সংযু�। “Co Curriculum activities are now considered as an integral part of education”। 

কিবªśর ভাষায় “আমার অবসর ¢ন ভিরয়া উঠুক/নানান ফুেলও ফসেল।” অবসের যাপেনর িশ¢া আধুিনক যািĞক যুেগর এক 

িবরাট সমস�া। তাই সহপাঠ��িমক কাযƳাবলী উ� সমস�ার সমাধােনর একমাø পĠা। মানবজীবন কমƳময় িকĝ অবসর ছাড়া 

কেমƳর জীবন স¿িতিবহীন হেয় পেড় তাই কাজ আর িবŴাম অবসর জীবেন আেন নতুন গিত নতুন ছĢ Ʊয কথা কিব ªś 

বেলেছন। সৃজনশীল কমƳ ও অবসর যাপেনর একমাø রাƌা সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী। িশ¢াথƳী জীবেন গতানুগিতক পাঠ ²হেণর 

মেধ� একেঘেয়িম Ʊথেক একেঘেয়িম Ʊথেক িনেজেক নতুন কের সংযুি� করেনর রাƌা সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী। বাƌব জীবেন 

Ĵƍিতেত সহায়ক উ� পাঠ��েমর একািধক শাখা Ĵশাখা যা িশ¢াথƳীেক নতুন ভােব নতুন Ŝেপ সজাগ কেরসহ িশ¢ামূলক 

কাযƳাবলী িশ¢াথƳীেদর অĜের উদারতার মেনাভাব সৃিŻ কের বিহিবƳেųর Ĵিত অনুরাগ বৃিĆ কের আ÷ িনয়Ğণ Ʊবােঝ উেĩষ 

কের। িশ¢াথƳীর িবচার শি�, িচĜন শি�র বৃিĆেত সহায়ক কের এবং সমিŻগত ƗােথƳর ĴিতŴĆাশীল কের। িবদ�ালয় এর Ĵিত 

আনুগত� ও মমüেবােধর িবকাশ এ ধরেনর কাযƳাবলী িবেশষভােব সহায়ক। আধুিনককােল পাঠ��েমর সে¿ সহপাঠ�িমক 

কাযƳাবলী Ʊক অĜভুƳ� করা হেয়েছ যার ফেল তারা িবদ�ালেয় জীবেনর Ĵিত Ɨাভািবকভােব আকৃŻ হয়। এই কাযƳাবলীর মাধ�েম 

িশ¢াথƳীর অĜেরর দ¢তা জানা যায় পাশাপািশ বৃিóমূলক িচĜাধারায় তােদর আ²হ এবং Ʊকান িবেশষ ধরেনর ¢মতা আেছ 

িকনা তা জানা যায়। তাই সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী একিদক Ʊথেক বৃিóমূলক িনেদƳশনায় সহায়তা কের। িশ¢াথƳীেদর মেধ� Ʊদখা 

Ʊদয় Ʊসবামূলক মেনাভােবর িবকাশ। সহপাঠ�িমকার যা বিল ďারা িশ¢াথƳীর চিরø গঠেনর নানান িদক পিরƖুটন হয়। ƅাউট, 

ƱসĖ জন অ�াŔুেলĬ Ʊকাচ ইত�ািদ সহপাঠ�িমক কাযƳাবলীর ďারা িশ¢াথƳীর চিরেøর ªśüপূণƳ িদেকর িবকাশ হয় অিত সহেজ। 

আধুিনক িশ¢ার উেăেশ� িদেক দৃিŻ Ʊরেখেছন বতƳমান পিরমëল িশ¢ািবদরা Ʊখলাধুলা, অিভনয়, িবতকƳ সভা Ĵভৃিত িভĨমুখী 

বৃিó Ʊকিģক কাজেক িবদ�ালেয় অĜভুƳি� করেনর Ʊ¢েø মতামত Ʊপাষণ কেরেছন। Ĵাথিমক ও মাধ�িমক িবদ�ালয় ªিলেত িভĨ 

ধরেনর চচƳা মূলক কাজেক সহপাঠ��িমক কােজর অĜভুƳি� করা হেয়েছ। ১৯৬৪-৬৬ সােল Ʊকাঠাির কিমশেনর Ĵিতেবদেন এই 

ধরেনর কাযƳাবলী Ʊক িবেশষ ªśü Ʊদওয়া হেয়েছ। িশ¢াথƳীর Ʋদিহক মানিসক ও সামািজক ªেণর িবকাশ যােত ঘেট, Ʊস িবষেয় 

কিমশন তৎপর হেয়েছ। িবেশষত পিরŹার পিরÅĨতা সŐেকƳ Ĵাথিমক Ñান দান এবং িশ¢াথƳীর Ʋদিহক িবকাশেক যােত 

সুিনিŮত করা যায় তার জন�ই শরীরচচƳা মূলক কাযƳাবলী। সৃজনশীল Ĵিতভার িবকােশ গান বাজনা, ছিব আঁকা, গŧ কিবতা Ʊলখা 

িদকªিল িবেশষভােব উেŬখেযাগ�। পাশাপািশ িবতকƳ সভা ও ĴদশƳনীেত ƱবৗিĆক ¢মতার উĨয়েনর িবষেয় উ� পাঠ��েমর 

নানািবধ িদক ªিল উেঠ আেস। িশ¢াথƳীর śĆ আেবগ ªিল অিভব�� হওয়ার সুেযাগ থােক সহপাঠ��িমক কাযƳাবলীেত। আবৃিóর 

উদগমন ঘেট। রাগ ভয়, িবরি� ত¢কªিল Ĵকাশ িশ¢াথƳীর ব�ি�üেক সমাজ লাি×ত Ŝপায়ণ কের। িবদ�ালেয়র উদ�ান Ʊখালা, 
পিরেবশ পিরÅĨতার র¢া, Ʊদওয়াল পিøকা Ĵকাশ, িবদ�ালয় গৃহ অলংকরেণর ďারা িশ¢াথƳীর মেধ� ƱসৗĢযƳ Ʊবাধ ও সুśিচ 

গেড় Ʊতােল। মহৎ ব�ি�র জীবনী পাঠ, মনীষীেদর জীবনীেক িনেয় জীবন আেলখ�, ভি� সংগীত অনুŽান িশ¢াথƳীর মেধ� 

আধ�াি÷ক Ʊবােধর জাগরণ ঘটায়। পাঠ��িমক কাযƳাবলীর ªśüপূণƳ এখেনা িদক হল িশŭ মেন গণতািĞক Ʊচতনা Ʊবােধর 

জাগরণ। সুনাগিরক হেয় সমােজ বসবাস করেত হেল িবচার ¢মতা ও আ÷িনয়Ğণ Ʊবাধ, সততা, বৃহóর ƗাথƳেবাধ ªণªিলর 
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জাগরণ ªণªিল িশ¢াথƳীর থাকেত হেব। এে¢েø Ʊযৗথ Ĵেজ�, Ʊখলাধুলা এবং সমাজেসবা মূলক নানা কাজ িশ¢াথƳীেদর মেধ� 

সংেবদনশীল ও সহানুভূিতমূলক মেনাভাব গেড় Ʊতােল। 

উপসংহার: 

পাঠ��ম হেলা িশ¢াথƳীেক িনিদƳŻ লে¢� Ʊপưেছ Ʊদওয়ায় Ʊদৗেড়র পথ। Ʊয পেথ থােক একািধক িবষেয়র সŕার। Ĵথাগত িশ¢া ও 

Ĵথা বিহভূƳত িশ¢া Ʊযভােবই আমরা িশ¢ােক ²হণ কির না Ʊকন িনিদƳŻ িবষেয়র মানদę এে¢েø থােক। সহপাঠ�িমক 

কাযƳাবলী হল এমনই িকছু পাঠ��েমর ইĥন Ʊযাগােনা িবষয় যার ďারা িশ¢াথƳীর ব�ি�গত জীবেনর িবকােশর পথ ĴশƐ হয়। 
ঐিতহািসক সত�, Ʊভৗেগািলক পিরমëল সŐেকƳ ধারণা, অথবা ƲবÑািনক অনুসĥান এই পাঠ�ম এর মেধ� সীমাবĆ নয় তেব 

মানুষ হওয়ার Ʊ¢েø সমাজবĆ নাগিরক িহেসেব িনেজেক Ĵমাণ করার জন� এ ধরেনর কাযƳাবলী িবেশষ উৎকষƳতার দািব রােখ। 
সুষম িবকাশ ও সুসংবĆ জীবনচচƳার Ʊ¢েø অথবা বৃহóর সমােজ সািবƳক জীবন যাপন কেŧ এই ধরেনর পাথƳক� িবেশষভােব 

িশ¢াথƳীর জীবেনর সহায়ক। Ʋনিতক, সামািজক, আধ�াি÷ক, মানিসক, অবসরযাপেনর ি�য়া-কলােপর িবকাশ সাধনকেŧ 

Ĵেয়াজন সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী। িবষয়েকিģক Ʋবভবতার বাইের িশ¢াথƳীর সািবƳক উĨয়ন বতƳমান িশ¢া ব�বƐার িনেণƳয় 

মানদę। Ʊয মানদেę আবিতƳত হয় সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী। িশŭর Ʊদহ সুগিঠত হয়, হয় মেনর সুসমও িবকাশ তাই সুগিঠত 

পিরেবেশর মেধ� সুĮ সŕাবনার �মিবকাশ ঘেট এই পাঠ��মেক Ʊকģ কের। দলবĆ জীবন যাপেনর সহায়তা কের, িচĜা, 

অনুভূিত ও সহেযািগতামূলক কােজ এই পাঠ��ম িশ¢াথƳীেদর উďুĆ কের হেল Ʋনিতক ও সামািজক মূল�েবােধর জাগরণ হয় 

সহেজ। সামািজক মূেল�র িবচাের বলেত হয় সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী সামািজক আচরণ, পারƒিরক সহায়তা ও আƐা, ƲধযƳ, বĥু 

বৎসল� Ʊবােধর জাগরণ ঘটায়। Ʊয পাথƳক�ম িশ¢াথƳীর Ĵাে¢ািভক িবকাশ ঘটায় Ʊসই পাঠ�ম িশ¢াথƳীর সািবƳক িবকােশর 

রাƌােক পিরŹার কের। আ÷ সি�য়তা, আ÷Ĵকাশ ও সŕাবনােক িনিদƳŻ পথগামী কের। িশŭর জীবেন নতুনü ও Ʋবিচø মােন 

এবং মানিসক তৃিĮ তুিŻ িবধান কের। সুতরাং সহপাঠ�িমক কাযƳাবলী িবষয় গত িদকªিলেক ব�িত Ʊরেখ ব�ি�র সািবƳক 

উĨয়েনর কথার �মাগত বহন কের Ʊগেছ। Ʊযখান Ʊথেক িশ¢াথƳীর আদশƳ নাগিরক হওয়ার িশ¢া Ʊদয়। িশ¢া Ʊদয় 

সহেযািগতামূলক মেনাভাব ও একেø বাচঁার িশ¢া 
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