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Ʊলাকসািহেত� বাংলার সংƅৃিত ও ঐিতহ� 

সাহাবুিăন আহেমদ  

 

সারসংে¢প (Abstract) 

Ʊলাকসািহত� বাংলার সংƅৃিত ও ঐিতেহ�র এক সমৃĆ ভাëার, Ʊযখােন ²ামীণ জীবেনর অনুভব, িবųাস, সামািজক রীিত, ধমƳীয় 

আচার ও Ʋনিতক মূল�েবাধ ƗতঃƖূতƳভােব Ĵিতফিলত হেয়েছ। Ʊলাককথা, পালাগান, ম¿লকাব�, Ņতকথা, Ĵবাদ–Ĵবচন ও 

Ʊলাকগীিত বাংলার মানুেষর ƲদনিĢন জীবনসং²াম, আনĢ–Ʊবদনা, Ĵকৃিতর সে¿ সŐকƳ এবং সামািজক Ʊচতনােক Ŝপ িদেয়েছ। 
এই সািহত� Ĵজĩ Ʊথেক Ĵজেĩ Ʊমৗিখকভােব Ĵবািহত হেয় জািতর সাংƅৃিতক পিরচয় সংর¢েণ ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন 

কেরেছ। Ʊলাকসািহেত�র মাধ�েম বাংলার সমাজব�বƐা, নারী–পুśেষর ভূিমকা, কৃিষিনভƳর অথƳনীিত, উৎসব–পাবƳণ ও 

Ʊলাকিবųােসর ƗŜপ অনুধাবন করা যায়। আধুিনকতার Ĵভােব যখন Ʋবিųক সংƅৃিত Ɛানীয় ঐিতহ�েক চ�ােলØ জানােÅ, তখন 

Ʊলাকসািহত� বাংলার িনজƗ সংƅৃিতেক িটিকেয় রাখার শি�শালী মাধ�ম িহেসেব িবেবিচত হেÅ। একই সে¿ এিট িশ¢ামূলক ও 

Ʋনিতক মূল�েবাধ গঠেন সহায়তা কের এবং সামািজক সংহিত ও সামিŻক Ʊচতনােক দৃঢ় কের। এই Ĵবেĥ Ʊলাকসািহেত� 

Ĵিতফিলত বাংলার সংƅৃিত ও ঐিতেহ�র বƝমািøক িদক িবেŸষণ কের এর সামািজক, িশ¢ামূলক ও সাংƅৃিতক ªśü তুেল 

ধরা হেয়েছ। 

Keywords : Ʊলাকসািহত�, বাংলার সংƅৃিত,ঐিতহ�,Ʊলাকজ জীবনধারা,সামািজক মূল�েবাধ। 

ভূিমকা:  

বাংলার সংƅৃিত ও ঐিতেহ�র িশকড় অত�Ĝ গভীের ƱĴািথত, যা যুেগ যুেগ নানা সামািজক, ধমƳীয়, অথƳৈনিতক ও রাজৈনিতক 

পিরবতƳেনর মধ� িদেয়ও তার Ɨকীয়তা বজায় Ʊরেখেছ। এই Ɨকীয়তার অন�তম Ĵধান বাহক হেলা Ʊলাকসািহত�। Ʊলাকসািহত� 

Ʊকবল সািহিত�ক আনেĢর উৎস নয়, বরং এিট একিট জািতর জীবনদশƳন, িবųাস, মূল�েবাধ, সং²াম ও সৃজনশীলতার 

Ĵিতফলন। বাংলার Ʊলাকসািহত� ²ামবাংলার মািট, মানুষ, Ĵকৃিত ও জনজীবেনর সে¿ অিবেÅদ�ভােব যু�। 

Ʊলাকসািহেত�র মাধ�েম বাংলার সাধারণ মানুেষর হািস-কাĨা, আশা-িনরাশা, ƱĴম-িবরহ, ধমƳীয় অনুভূিত ও সামািজক সŐকƳ 

Ĵজĩ Ʊথেক Ĵজেĩ সÕািরত হেয়েছ। িলিখত সািহেত�র আেগও Ʊলাকসািহত� Ʊমৗিখক পরŐরায় িটেক িছল এবং আজও 

বাংলার সংƅৃিত ও ঐিতহ�েক বহন কের চেলেছ। এই Ĵবেĥ Ʊলাকসািহেত�র িবিভĨ Ŝপ িবেŸষেণর মাধ�েম বাংলার সংƅৃিত ও 

ঐিতেহ�র ƗŜপ অনুধাবেনর ƱচŻা করা হেয়েছ। 
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 Ʊলাকসািহেত�র ধারণা ও ƲবিশŻ� 

Ʊলাকসািহেত�র সংÑা 

Ʊলাকসািহত� বলেত সাধারণত Ʊসই সািহত�েক Ʊবাঝােনা হয় যা িনর¢র বা অŧিশি¢ত সাধারণ জনেগাŽীর মেধ� Ʊমৗিখকভােব 

সৃিŻ ও Ĵচািরত হেয়েছ। এিট Ʊকােনা িনিদƳŻ Ʊলখেকর সৃিŻ নয়; বরং সমিŻগত Ʊচতনায় গেড় ওঠা এক Ʊযৗথ সািহত�Ŝপ। 

Ʊলাকসািহেত�র Ĵধান ƲবিশŻ� 

১. Ʊমৗিখক পরŐরা 

Ʊলাকসািহেত�র সবেচেয় Ʊমৗিলক ƲবিশŻ� হেলা এর Ʊমৗিখকতা। Ʊলাকসািহত� মূলত িলিখত Ŝেপ নয়, বরং মুেখ মুেখ Ĵজĩ 

Ʊথেক Ĵজেĩ Ĵচিলত হেয় এেসেছ। ²ামবাংলার মা, ঠাকুমা, বাউল, কীতƳিনয়া বা পালাগায়েকর মুেখ এই সািহত� দীঘƳকাল ধের 

সংরি¢ত হেয়েছ। এই Ʊমৗিখক পরŐরার ফেল Ʊলাকসািহেত� পিরবতƳন ও পিরবধƳন ঘটেলও তার মূল আেবগ ও জীবনেবাধ 

অটুট থােক। 

২. সমিŻগত সৃজন 

Ʊলাকসািহত� Ʊকােনা একক ব�ি�র সৃিŻকমƳ নয়; এিট একিট সমােজর সমিŻগত Ʊচতনার ফল। এর িনিদƳŻ Ʊকােনা Ʊলখক বা 

ƙŻার নাম পাওয়া যায় না। বƝ মানুেষর অিভÑতা, অনুভূিত ও কŧনা িমেলই Ʊলাকসািহেত�র Ŝপ গিঠত হয়। এই সমিŻগত 

সৃজনĴি�য়াই Ʊলাকসািহত�েক গণমানুেষর সািহত� িহেসেব ĴিতŽা কেরেছ। 

৩. সরলতা ও ƗতঃƖূতƳতা 

Ʊলাকসািহেত�র ভাষা সহজ, Ɨাভািবক ও ƞদয়²াহী। এেত অলংকার বা কৃিøমতা Ʊনই; বরং জীবেনর সরল সত� ও অনুভূিত 

ƗতঃƖূতƳভােব Ĵকাশ পায়। এই সরলতা Ʊলাকসািহত�েক সবƳƌেরর মানুেষর কােছ ²হণেযাগ� কের তুেলেছ এবং মানুেষর 

আেবেগর সে¿ সরাসির সংেযাগ Ɛাপন কেরেছ। 

৪. Ʊলাকজ িবųাস ও সংƅৃিতর Ĵিতফলন 

Ʊলাকসািহেত� একিট সমােজর Ʊলাকজ িবųাস, ধমƳীয় ধারণা, আচার-অনুŽান ও সংƅৃিতর ƒŻ Ĵিতফলন Ʊদখা যায়। Ʊদবেদবী, 

পীর, ভূত-ƱĴত, তĞ-মĞ, Ņত ও Ʊলাকাচার—সবই Ʊলাকসািহেত�র িবষয়বƍ। এর মাধ�েম সমােজর মানিসকতা ও জীবনদশƳন 

সŐেকƳ গভীর ধারণা পাওয়া যায়। 

৫. Ɛািনক Ʋবিচø� 

Ʊলাকসািহত� অÕেলর Ʊভৗেগািলক ও সামািজক ƲবিশেŻ�র সে¿ ঘিনŽভােব যু�। ফেল অÕলেভেদ একই Ʊলাকসািহেত�র িভĨ 

িভĨ Ŝপ Ʊদখা যায়। Ʊযমন—ভািটয়ািল নদীেকিģক অÕেল, ভাওয়াইয়া উóরবে¿ এবং ঝুমুর পিŮম বাংলায় Ĵচিলত। এই 

Ɛািনক Ʋবিচø� Ʊলাকসািহত�েক বƝŜপী ও সমৃĆ কেরেছ। 

এই ƲবিশŻ�ªিলর মধ� িদেয়ই Ʊলাকসািহত� বাংলার সংƅৃিতর এক জীবĜ দিলল িহেসেব আ÷Ĵকাশ কের। 

 বাংলার Ʊলাকসািহেত�র Ĵধান শাখাসমূহ 

১. Ʊলাকগীিত 

Ʊলাকগীিত বাংলার Ʊলাকসািহেত�র অন�তম সমৃĆ শাখা। এর মেধ� উেŬখেযাগ�— 

 বাউল গান 
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 ভািটয়ািল 

 ভাওয়াইয়া 

 জাির, সাির ও মুিশƳিদ গান 

 বাউল গান বাংলার মানবতাবাদী দশƳেনর অনন� Ĵকাশ। Ʊদহতô, আ÷ানুসĥান ও সােম�র বাণী বাউল গােন Ĵিতফিলত 

হেয়েছ। লালন ফিকেরর গােন আমরা জাতপাতহীন মানবধেমƳর কথা পাই, যা বাংলার সংƅৃিতর উদার Ʊচতনার পিরচায়ক। 

 ভািটয়ািল গান 

ভািটয়ািল গান বাংলার নদীিনভƳর জীবনব�বƐার এক গভীর সািহিত�ক ও সাংƅৃিতক দিলল। ‘ভািট’ অÕেলর (নদীর িনŏĴবাহ 

অÕল) মানুেষর জীবনসং²াম, িবেশষত মািঝ, Ʊজেল ও Ʊনৗকার সে¿ যু� Ŵমজীবী মানুেষর অনুভূিত ভািটয়ািল গােনর মূল 

িবষয়বƍ। এই গােনর সুর দীঘƳ, টানযু� ও িবষɉ Ĵকৃিতর—যা নদীর Ʊƙাত ও মানুেষর অĜেলƳােকর Ʊবদনার সে¿ স¿িতপূণƳ। 

ভািটয়ািল গােন Ĵকৃিত ও মানুেষর সŐকƳ অত�Ĝ িনিবড়। নদী এখােন ŭধু জীিবকার উৎস নয়, বরং সুখ-দুঃেখর স¿ী। 

িĴয়জেনর িবেÅদ, জীবেনর অিনŮয়তা, ভােগ�র িনŽুরতা এবং ঈųেরর Ĵিত আকুলতা—সবই ভািটয়ািল গােনর িবষয়। ভাষা 

সহজ হেলও আেবগ গভীর ও দাশƳিনক। ভািটয়ািল গােনর মাধ�েম বাংলার নদীমাতৃক সংƅৃিত, Ŵমজীবী মানুেষর জীবনেবাধ এবং 

ĴকৃিতিনভƳর সমাজব�বƐার ƒŻ Ĵিতফলন Ʊদখা যায়। 

 ভাওয়াইয়া গান 

ভাওয়াইয়া গান উóরবে¿র (িবেশষত Ʊকাচিবহার, জলপাইªিড়, রংপুর অÕল) Ʊলাকজ সংƅৃিতর এক অনন� সৃিŻ। এই গােনর 

Ĵধান ƲবিশŻ� হেলা নারীর কেé উÄািরত গভীর Ʊবদনা ও আকুলতা। ভাওয়াইয়া গােন ²ামীণ নারীর সামািজক অবƐান, 

Ʋববািহক জীবেনর কŻ, Ɨামীর Ĵিত অিভমান ও ƱĴেমর টান ƞদয়ƒশƳীভােব Ĵকাশ পায়। 

ভাওয়াইয়া গােনর সুর টানটান ও আেবগĴবণ। ‘হাওয়া’ বা দীঘƳ টান এই গােনর Ĵাণ। এখােন ƱĴম Ʊকবল ƱরামািĖক নয়, বরং 

সামািজক বĥন ও সীমাবĆতার মেধ� আবĆ এক বাƌব অনুভূিত। অেনক Ʊ¢েø ভাওয়াইয়া গােন িপতৃতািĞক সমাজব�বƐার 

িবśেĆ নারীর নীরব Ĵিতবাদও ল¢ করা যায়। 

ভাওয়াইয়া গান বাংলার Ʊলাকসংƅৃিতেত নারীর আ÷Ĵকােশর এক ªśüপূণƳ মাধ�ম। এিট নারীর অĜজƳগত, সামািজক বÕনা ও 

মানিসক যĞণার এক শি�শালী সািহিত�ক দিলল। 

জাির, সাির ও মুিশƳিদ গান 

 জাির গান 

জাির গান মূলত ইসলািম Ʊলাকধারার সে¿ যু�। কারবালার ƱĴ¢াপেট হজরত ইমাম Ɲেসন (রা.)-এর শাহাদাত Ƙরেণ জাির 

গান গাওয়া হয়। এই গােন Ʊশাক, ত�াগ ও ন�ােয়র আদশƳ ফুেট ওেঠ। জাির গােন ধমƳীয় আেবেগর পাশাপািশ মানিবক 

মূল�েবাধ—অন�ােয়র িবśেĆ Ĵিতবাদ ও সেত�র জন� আ÷ত�াগ—Ĵধান হেয় ওেঠ। বাংলার মুসলমান সমােজ জাির গান ধমƳীয় 

ঐিতহ� ও সাংƅৃিতক Ʊচতনার ªśüপূণƳ বাহক। 

 সাির গান 

সাির গান মূলত Ʊনৗকা বাইেচর সে¿ যু�। দলগতভােব গাওয়া এই গান Ŵমেক আনĢময় কের Ʊতােল। ছĢবĆ কথার মাধ�েম 

Ʊনৗকা বাইেচ গিত সÕার করা হয়। সাির গােন সমেবত Ŵম, সামািজক ঐক� ও সহেযািগতার আদশƳ Ĵিতফিলত হয়। এিট 

বাংলার সমবায় সংƅৃিত ও সামিŻক Ʊচতনার Ĵতীক। 
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 মুিশƳিদ গান 

মুিশƳিদ গান আধ�াি÷ক Ʊলাকগীিতর একিট ªśüপূণƳ শাখা। ªś-িশষ� সŐকƳ, আ÷ŭিĆ ও আŬাহর সে¿ আি÷ক সংেযাগ এই 

গােনর মূল িবষয়। মুিশƳিদ গােন সুিফবাদী Ĵভাব সুƒŻ। মানবজীবেনর ¢ণƐািয়ü, আ÷Ñান ও Ʋনিতকতার িশ¢া এই গােনর 

মাধ�েম Ĵচািরত হয়। 

২. Ʊলাককথা ও উপকথা 

Ŝপকথা, উপকথা ও Ʊলাককথা বাংলার িশŭমন ও সামািজক কŧনাশি� গঠেন ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন কেরেছ। 

 ঠাকুরমার ঝুিল 

ঠাকুরমার ঝুিল বাংলার Ʊলাককথার একিট জনিĴয় ও ঐিতহ�বাহী Ŝপ, যা মূলত িশŭেদর জন� হেলও এর সামািজক ও 

সাংƅৃিতক তাৎপযƳ গভীর। ‘ঠাকুরমা’ এখােন Ʊকবল একজন বৃĆা নন, বরং Ĵজĩ Ʊথেক Ĵজেĩ Ñান ও অিভÑতা সÕারকারী 

এক সাংƅৃিতক সóা। সĥ�ার পর দাদু–ঠাকুমার মুেখ Ʊশানা এই গŧªিল বাংলার পািরবািরক সংƅৃিত ও Ʊমৗিখক সািহত�চচƳার 

Ĵতীক। 

ঠাকুরমার ঝুিলর গŧªিলেত রা¢স, রাজপুø, Ʋদত�, জাদু, পরী ও অেলৗিকক ঘটনার সমােবশ Ʊদখা যায়। তেব এর অĜরােল 

লুিকেয় থােক Ʋনিতক িশ¢া—সেত�র জয়, অন�ােয়র পরাজয়, ƲধযƳ ও বুিĆমóার ªśü। এই গŧªিল িশŭমেন কŧনাশি�র 

িবকাশ ঘটােনার পাশাপািশ সামািজক মূল�েবাধ গঠেন সহায়তা কের। 

গেবষণার দৃিŻেত ঠাকুরমার ঝুিল বাংলার Ʊলাকিবųাস, ধমƳীয় ধারণা ও সামািজক কাঠােমার একিট মূল�বান দিলল। এিট Ʊমৗিখক 

সািহত� Ʊথেক িলিখত সািহেত� ŜপাĜেরর এক উেŬখেযাগ� উদাহরণ িহেসেবও িবেবিচত। 

 রাজা–রািনর গŧ 

রাজা–রািনর গŧ বাংলার Ʊলাককথার এক ªśüপূণƳ ও বƝল Ĵচিলত শাখা। এই গŧªিলর Ʊকেģ থােক রাজা, রািন, রাজপুø, 

রাজকন�া এবং রাজদরবার। আপাতদৃিŻেত এªিল কŧনাĴসূত হেলও এর মাধ�েম তৎকালীন সমাজব�বƐা, শাসনব�বƐা ও 

Ʋনিতক আদশƳ Ĵিতফিলত হেয়েছ। 

এই গŧªিলেত রাজােক সাধারণত ন�ায়পরায়ণ ও Ĵজাবৎসল িহেসেব িচিøত করা হয়, যা সমােজ আদশƳ শাসেকর ধারণা গঠেন 

সহায়তা কেরেছ। অন�িদেক, দুŻ রাজা বা অত�াচারী শাসেকর পিরণিতর মাধ�েম Ʋনিতক িশ¢া Ĵদান করা হেয়েছ। রাজা–রািনর 

গেŧ সামািজক ƱŴিণিবভাগ, ¢মতা ও কতৃƳেüর ধারণা ƒŻভােব Ĵকাশ পায়। 

এছাড়া এই গŧªিলেত নারীর ভূিমকা িবেশষভােব উেŬখেযাগ�। Ʊকােনা Ʊকােনা Ʊ¢েø রাজকন�া সাহসী ও বুিĆমতী িহেসেব 

িচিøত হেলও অিধকাংশ গেŧ নারীর ভূিমকা সীমাবĆ। ফেল রাজা–রািনর গŧ সমােজর িপতৃতািĞক কাঠােমার Ĵিতফলন 

িহেসেবও ªśüপূণƳ। 

 পŭপািখ Ʊকিģক কািহিন 

পŭপািখ Ʊকিģক কািহিন বাংলার Ʊলাকসািহেত�র একিট Ĵাচীন ও জনিĴয় ধারা। এই গŧªিলেত পŭ ও পািখেদর মানবীয় 

ªণাবিল িদেয় িচিøত করা হয়। Ʊশয়াল, বাঘ, িসংহ, কাক, কÅপ Ĵভৃিত চিরেøর মাধ�েম মানবসমােজর নানা ªণ ও Ʊদাষ 

Ŝপেকর আকাের উপƐাপন করা হয়। 
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এই কািহিনªিলর Ĵধান উেăশ� হেলা Ʋনিতক িশ¢া Ĵদান। Ʊযমন—Ʊশয়ােলর চতুরতা, বােঘর িনŽুরতা বা কÅেপর ƲধেযƳর 

মাধ�েম জীবেনর ªśüপূণƳ িশ¢া িশŭেদর কােছ সহজভােব তুেল ধরা হয়। পŭপািখ Ʊকিģক কািহিন িশŭেদর কােছ সহজেবাধ� 

হেলও এর গভীের রেয়েছ সমাজ সমােলাচনার সূ¤ দৃিŻভি¿। 

গেবষণার Ʊ¢েø এই কািহিনªিল Ʊলাকজ মনƌô ও Ĵতীকী ভাষা Ʊবাঝার Ʊ¢েø িবেশষভােব সহায়ক। এªিল মানুষ ও Ĵকৃিতর 

সŐকƳ, পিরেবশ সেচতনতা এবং সহাবƐােনর ধারণােকও তুেল ধের। 

৩. Ʊলাকনাট� ও পালাগান 

 যাøাপালা 

যাøাপালা বাংলার Ʊলাকনােট�র মেধ� সবƳািধক জনিĴয় ও Ĵাচীন ধারাªিলর একিট। এর উৎপিó মূলত ধমƳীয় আচার ও কীতƳেনর 

সে¿ যু� হেলও কােলর Ĵবােহ এিট সামািজক ও ঐিতহািসক িবষয়বƍেক অĜভুƳ� কের একিট পূণƳা¿ নাট�Ŝেপ পিরণত 

হেয়েছ। ²ামীণ Ʊমলায়, উৎসেব ও Ʊখালা মেÕ যাøাপালা পিরেবিশত হয়, যা বাংলার গণমুখী নাট�সংƅৃিতর অন�তম িনদশƳন। 

যাøাপালার কািহিনেত Ʊপৗরািণক উপাখ�ান, রামায়ণ-মহাভারত, ম¿লকাব�, ভি�মূলক কািহিন এবং পরবতƳীকােল সামািজক ও 

ঐিতহািসক িবষয় অĜভুƳ� হেয়েছ। যাøার সংলাপ আবৃিóমূলক, আেবগĴবণ ও উÄকেé পিরেবিশত হয়। গান, নৃত� ও 

অিভনেয়র সমīেয় যাøাপালা দশƳেকর আেবেগ গভীর Ĵভাব Ʊফেল। 

গেবষণার দৃিŻেকাণ Ʊথেক যাøাপালা বাংলার ধমƳীয় িবųাস, সামািজক মূল�েবাধ ও রাজৈনিতক Ʊচতনার Ĵিতফলন। িবেশষত 

ঔপিনেবিশক যুেগ যাøাপালা সামািজক সেচতনতা ও জাতীয়তাবােদর বাহন িহেসেবও কাজ কেরেছ। 

 গŕীরা 

গŕীরা উóরব¿, িবেশষত মালদহ ও রাজশাহী অÕেলর একিট ƗতĞ Ʊলাকনাট� ও Ʊলাকগােনর ধারা। গŕীরার Ĵধান ƲবিশŻ� 

হেলা ব�¿ ও রিসকতার মাধ�েম সমাজসমােলাচনা। সাধারণত দাদা ও নািতর সংলােপর মাধ�েম গŕীরা পিরেবিশত হয়, Ʊযখােন 

সমসামিয়ক সামািজক, রাজৈনিতক ও অথƳৈনিতক সমস�া তুেল ধরা হয়। 

গŕীরার ভাষা সরল, কথ� ও ĴাØল। হাস�রেসর আড়ােল এেত গভীর সামািজক সত� ও তী£ সমােলাচনা লুিকেয় থােক। 

কৃষকজীবন, দুনƳীিত, Ĵশাসিনক সমস�া, মূল�বৃিĆ, িশ¢া ও ƗাƐ�ব�বƐার অসংগিত—এসব িবষয় গŕীরার আেলাচ�। 

গŕীরা বাংলার Ʊলাকনােট� গণতািĞক Ʊচতনার এক শি�শালী Ĵকাশ। এিট সাধারণ মানুেষর কéƗর িহেসেব কাজ কের এবং 

¢মতাকাঠােমার Ĵিত Ĵű Ʊতােল। গেবষণার Ʊ¢েø গŕীরা Ʊলাকজ গণসংƅৃিতর সমাজ-সমােলাচনামূলক Ŝপ িহেসেব অত�Ĝ 

ªśüপূণƳ। 

 আলকাপ 

আলকাপ বাংলার আেরকিট জনিĴয় Ʊলাকনাট�ধারা, যা Ĵধানত রাজশাহী, মালদহ, মুিশƳদাবাদ ও িদনাজপুর অÕেল Ĵচিলত। 

আলকাপ মূলত নৃত�, গান ও অিভনেয়র সমīেয় গিঠত একিট িবেনাদনমূলক Ʊলাকনাট�। এেত ব�¿, রিসকতা ও সামািজক 

ইি¿ত িবেশষভােব ªśü পায়। 

আলকাপ পিরেবশেন সাধারণত একিট দল অংশ²হণ কের, Ʊযখােন নারী চিরø পুśষ িশŧীরা Ŝপািয়ত কেরন। আলকােপর 

কািহিন Ĵধানত সমসামিয়ক সমাজজীবন, ƱĴম, পািরবািরক সŐকƳ ও সামািজক অসংগিত Ʊকিģক। এর ভাষা আÕিলক ও 

কথ�, যা দশƳেকর সে¿ সহেজ সংেযাগ Ɛাপন কের। 
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গেবষণামূলক দৃিŻেত আলকাপ ²ামীণ িবেনাদন সংƅৃিত, িল¿ভূিমকা ও সামািজক মেনাভাব Ʊবাঝার Ʊ¢েø সহায়ক। এিট বাংলার 

Ʊলাকনােট� হাস�রস ও িবেনাদেনর পাশাপািশ সমাজিচø তুেল ধরার এক কাযƳকর মাধ�ম। 

৪. Ʊলাকছড়া ও Ĵবাদ 

Ʊলাকছড়া ও Ĵবাদ বাংলার ƲদনিĢন জীবেনর অিভÑতা Ʊথেক উĉূত। 

 Ʊযমন— “Ʊযমন কমƳ Ʊতমন ফল” 

এই Ĵবাদªিল বাংলার Ʊলাকজ দশƳন ও জীবনেবাধেক তুেল ধের। 

 Ʊলাকসািহেত� বাংলার সংƅৃিতর Ĵিতফলন 

1) সামািজক জীবন 

Ʊলাকসািহেত� বাংলার কৃিষিভিóক সমাজ, পািরবািরক সŐকƳ, নারী-পুśেষর ভূিমকা, ²ামীণ অথƳনীিত ƒŻভােব Ĵিতফিলত 

হেয়েছ। ভািটয়ািল গােন মািঝর জীবনসং²াম, নদীিনভƳর জীবন ও Ĵকৃিতর সে¿ মানুেষর সŐকƳ ফুেট ওেঠ। 

2) ধমƳীয় ও আধ�াি÷ক Ʊচতনা 

বাংলার Ʊলাকসািহেত� িহĢু, মুসলমান ও ƱবৗĆ ধমƳীয় উপাদােনর এক অনন� সমīয় ল¢� করা যায়। 

3) ম¿লকােব� Ʊদবেদবীর কািহিন 

ম¿লকাব� মধ�যুগীয় বাংলার Ʊলাকসািহত� ও ধমƳীয় সংƅৃিতর এক ªśüপূণƳ শাখা। ‘ম¿ল’ শŀিটর অথƳ কল�াণ, এবং 

ম¿লকােব�র মূল উেăশ� িছল Ʊদবেদবীর মাহা÷� Ĵচার কের সমােজ ম¿ল ও কল�াণ ĴিতŽা করা। ম¿লকােব� Ʊদবতারা Ʊকবল 

আধ�াি÷ক সóা নন, বরং ²ামীণ সমােজর ƲদনিĢন জীবেনর সে¿ গভীরভােব যু�। 

চëীম¿ল, মনসাম¿ল, ধমƳম¿ল, অĨদাম¿ল Ĵভৃিত কােব� Ʊদবেদবীেদর কািহিন Ʊলাকজ িবųাস ও সামািজক বাƌবতার সে¿ 

িমেশ এক ƗতĞ সািহত�Ŝপ লাভ কেরেছ। Ʊদবী মনসা বা চëীেক অেনক সময় śŻ, অিভমানী বা Ĵিতিহংসাপরায়ণ Ŝেপ 

িচিøত করা হেয়েছ, যা Ʊলাকজ ধমƳিবųােসর মানিবক Ŝপেক তুেল ধের। এই Ʊদবেদবীরা ²ামবাংলার মানুেষর সুখ-দুঃখ, 

Ʊরাগব�ািধ, Ĵাকৃিতক দুেযƳাগ ও সামািজক সংকেটর সে¿ ওতেĴাতভােব যু�। 

ম¿লকােব� Ʊদবেদবীেদর পূজা ও মাহা÷� ĴিতŽার জন� সাধারণ মানুেষর Ĵিতেরাধ, ďĤ ও সংশয়েকও ªśü Ʊদওয়া হেয়েছ। 

Ʊযমন, মনসাম¿েল চাঁদ সদাগেরর Ʊদবী-অƗীকৃিত ও পরবতƳীকােলর আ÷সমপƳণ সমােজ ধমƳীয় কতৃƳü ও িবųােসর 

টানােপােড়নেক Ĵিতফিলত কের। ফেল ম¿লকাব� ŭধু ধমƳীয় কাব� নয়, বরং সমাজ ও ƱলাকধেমƳর একিট ªśüপূণƳ দিলল। 

 পীরেকিģক পালাগােন ইসলািম Ʊলাকিবųাস 

পীরেকিģক পালাগান বাংলার ইসলািম ƱলাকধমƳ ও Ʊলাকসংƅৃিতর এক অনন� িনদশƳন। বাংলায় ইসলাম Ĵচােরর Ĵাথিমক 

পযƳােয় সুিফ দরেবশ ও পীরেদর মাধ�েম ধমƳীয় িবųাস সাধারণ মানুেষর জীবেন Ĵেবশ কের। এই পীরেদর অেলৗিকক ¢মতা, 

মানিবক আচরণ ও সমাজকল�াণমূলক ভূিমকা Ʊলাককথা ও পালাগােন কািব�ক Ŝপ লাভ কের। 

গাজী পীর, বনিবিব, সত�পীর, মািনক পীর Ĵভৃিত চিরø পীরেকিģক পালাগােনর Ʊকেģ অবƐান কের। এই পালাগােন ইসলািম 

িবųােসর সে¿ Ɛানীয় Ʊলাকিবųাস ও িহĢু ধমƳীয় উপাদােনর সমīয় ল¢ করা যায়। বনিবিব পালায় Ʊযমন সুĢরবেনর Ĵাকৃিতক 

িবপদ ও জীিবকা র¢ার ƱĴ¢াপেট Ʊদবী ও পীেরর Ʊযৗথ ধারণা গেড় উেঠেছ। 
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পীরেকিģক পালাগােন ধেমƳর Ʊচেয় মানিবক মূল�েবাধ Ʊবিশ ªśü Ʊপেয়েছ। ন�ায়, দয়া, সহানুভূিত ও িবপĨ মানুেষর র¢া—এই 

আদশƳªিল পালাগােনর মাধ�েম Ĵচািরত হেয়েছ। গেবষণার দৃিŻেত এই পালাগানªিল বাংলার ধমƳীয় সহাবƐান, সাংƅৃিতক 

সংিমŴণ এবং ƱলাকধেমƳর ƲবিশŻ� Ʊবাঝার Ʊ¢েø অত�Ĝ ªśüপূণƳ। 

 নারীেচতনা ও Ʊলাকসািহত� 

Ʊলাকসািহত� মূলত সাধারণ মানুেষর জীবনেবাধ ও অিভÑতার সমিŻগত Ĵকাশ। এই সমিŻগত সৃজনĴি�য়ায় নারীর ভূিমকা 

অত�Ĝ ªśüপূণƳ ও তাৎপযƳপূণƳ। পুśষĴধান সামািজক কাঠােমার মেধ�ও Ʊলাকসািহেত� নারী Ʊকবল িবষয়বƍ িহেসেব নয়, বরং 

ƙŻা, বাহক ও সংর¢ক িহেসেবও ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন কের এেসেছ। 

 Ʊমেয়িল Ņতকথা 

Ʊমেয়িল Ņতকথা বাংলার Ʊলাকসািহেত� নারীর ধমƳীয় ও সামািজক Ʊচতনার এক ªśüপূণƳ Ĵকাশ। এই Ņতকথাªিল মূলত 

নারীেদর ďারা রিচত, সংরি¢ত ও Ĵচিলত—যা পুśষĴধান সমাজব�বƐার মেধ�ও নারীর িনজƗ সািহত�ভাষা ও সংƅৃিতর 

অিƌüেক িনেদƳশ কের। Ņতকথার সে¿ িবিভĨ ধমƳীয় আচার, উপবাস ও পূজাচƳনা যু� থােক, যার মাধ�েম নারীরা সংসােরর 

কল�াণ, Ɨামীর ম¿ল ও সĜােনর সুƐতা কামনা কের। 

Ʊমেয়িল Ņতকথায় Ʊলাকেদবী, গৃহেদবতা ও ƲদনিĢন জীবেনর নানা সমস�া Ɛান Ʊপেয়েছ। এই কািহিনªিলেত নারীর ƲদনিĢন 

সং²াম, দুঃখ-কŻ, সহনশীলতা ও আশা-আকা¼ার Ĵিতফলন Ʊদখা যায়। যিদও বাহ�ত এªিল ধমƳীয় আচারেকিģক, তথািপ এর 

অĜিনƳিহত ভাষায় নারীর সামািজক অবƐান ও সীমাবĆতার ইি¿ত ƒŻ। 

গেবষণামূলক দৃিŻেকাণ Ʊথেক Ʊমেয়িল Ņতকথা নারীর Ʊলাকজ ধমƳচচƳা, গৃহেকিģক জীবন ও সামািজক কাঠােমা Ʊবাঝার Ʊ¢েø 

িবেশষ ªśüপূণƳ। এিট নারীর অিভÑতার একিট িবকŧ ইিতহাস িহেসেবও িবেবিচত হেত পাের। 

 িববাহ ও মাতৃüেকিģক গান 

িববাহ ও মাতৃüেকিģক গান বাংলার Ʊলাকগীিতর এক আেবগঘন ও মানিবক ধারা। এই গানªিলেত নারীর জীবেনর ªśüপূণƳ 

পযƳায়—িববাহ, ųŭরবািড়েত Ĵেবশ, মাতৃü ও সĜােনর লালন-পালন—গভীর অনুভূিতর সে¿ Ĵকাশ পায়। িবেয়র সময় গাওয়া 

গীতªিলেত আনেĢর পাশাপািশ িবেÅেদর Ʊবদনা ƒŻভােব ফুেট ওেঠ। 

এই গানªিলেত কন�ার িবদায়, মােয়র আকুলতা, নববধূর ųŭরবািড়র ভয় ও Ĵত�াশা এক বাƌব িচø তুেল ধের। মাতৃüেকিģক 

গানªিলেত সĜােনর জĩ, লালন-পালন ও ভিবষ�ৎ িনেয় মােয়র Ɨı ও উেďগ Ĵকাশ পায়। এসব গােন মাতৃüেক Ʊকবল 

আনেĢর নয়, বরং দািয়ü ও ত�ােগর Ŝপ িহেসেব উপƐাপন করা হেয়েছ। 

গেবষণার দৃিŻেত এই গানªিল বাংলার পািরবািরক কাঠােমা, িল¿ভূিমকা ও সামািজক মূল�েবাধ িবেŸষেণ সহায়ক। একই সে¿ 

এªিল নারীর আেবগ, সহনশীলতা ও আ÷পিরচেয়র এক শি�শালী Ʊলাকজ দিলল। 

 Ʊলাকসািহত� ও বাংলার ঐিতহ� 

1) উৎসব ও পাবƳণ 

নবাĨ, Ʊপৗষসং�ািĜ, দুগƳাপূজা, ঈদ—এইসব উৎসব িঘের Ʊলাকগান ও ছড়া বাংলার ঐিতহ�েক সমৃĆ কেরেছ। নবােĨর গান 

কৃিষজীবী সমােজর আনĢ ও কৃতÑতার Ĵকাশ। 
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2) Ʊপাশাক, খাদ� ও Ʊলাকিবųাস 

Ʊলাকসািহেত� বাংলার খাদ�াভ�াস (ভাত, মাছ), Ʊপাশাক (ধুিত, শািড়) এবং Ʊলাকিবųাস (ভূত-ƱĴত, তĞ-মĞ) উেঠ এেসেছ, যা 

সাংƅৃিতক ইিতহাস Ʊবাঝার Ʊ¢েø সহায়ক। 

 আধুিনক ƱĴ¢াপেট Ʊলাকসািহেত�র ªśü 

িবųায়ন ও আধুিনক Ĵযুি�র Ĵভােব Ʊলাকসািহত� আজ সংকেটর মুেখ। তবুও— 

1) সাংƅৃিতক পিরচয় র¢ায় Ʊলাকসািহেত�র ভূিমকা 

Ʊলাকসািহত� একিট জািতর সাংƅৃিতক পিরচেয়র Ĵধান ধারক ও বাহক। িবųায়ন, আধুিনক Ĵযুি� ও নগরায়েনর Ĵভােব যখন 

Ɛানীয় সংƅৃিত �মশ িবলুিĮর মুেখ, তখন Ʊলাকসািহত� মানুেষর িশকেড়র সে¿ সংেযাগ র¢া কের। Ʊলাকগান, Ʊলাককথা, 

Ʊলাকনাট� ও Ʊলাকাচােরর মাধ�েম একিট সমােজর ভাষা, িবųাস, আচার-অনুŽান ও জীবনযাপন পĆিত সংরি¢ত থােক। 

বাংলার Ʊ¢েø Ʊলাকসািহত� ²ামবাংলার ইিতহাস, নদীেকিģক জীবন, কৃিষিভিóক সমাজ ও ধমƳীয় সহাবƐােনর ĴিতÅিব বহন 

কের। ভািটয়ািল, ভাওয়াইয়া, ম¿লকাব� বা পীরেকিģক পালাগােনর মেতা ধারাªিল বাংলার ƗতĞ সাংƅৃিতক পিরচয়েক Ĵজĩ 

Ʊথেক Ĵজেĩ সÕািরত কেরেছ। ফেল Ʊলাকসািহত� সাংƅৃিতক উóরািধকােরর র¢াকবচ িহেসেব ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন কের। 

2) মূল�েবাধ িশ¢ায় Ʊলাকসািহেত�র ªśü 

Ʊলাকসািহত� Ʋনিতক ও সামািজক মূল�েবাধ িশ¢ার একিট কাযƳকর মাধ�ম। Ŝপকথা, উপকথা, Ĵবাদ-Ĵবচন, Ņতকথা ও 

Ʊলাকগােনর মাধ�েম সত�বািদতা, ন�ায়পরায়ণতা, সহানুভূিত, ত�াগ ও মানিবকতার মেতা ªণাবিল সহজ ও ƗতঃƖূতƳভােব 

Ʊশখােনা হয়। 

িবেশষত িশŭিশ¢ায় Ʊলাকসািহেত�র ভূিমকা অনƗীকাযƳ। ঠাকুরমার ঝুিল বা পŭপািখ Ʊকিģক কািহিনর মাধ�েম িশŭেদর মেধ� 

Ʋনিতক Ʊবাধ, কŧনাশি� ও সামািজক সেচতনতা গেড় ওেঠ। একইভােব জাির, মুিশƳিদ বা বাউল গােন মানবতাবাদ, সাম� ও 

আ÷ŭিĆর বাণী মূল�েবাধ িশ¢ার ªśüপূণƳ উপাদান িহেসেব কাজ কের। 

3) গেবষণার Ʊ¢েø Ʊলাকসািহেত�র তাৎপযƳ 

Ʊলাকসািহত� গেবষণার Ʊ¢েø একিট বƝমািøক ও আĜঃিবষয়ক Ʊ¢ø Ʋতির কের। সািহত�, সমাজিবÑান, নৃিবÑান, ইিতহাস, 

ধমƳতô ও ভাষািবÑােনর মেতা িবিভĨ শােƎর সে¿ Ʊলাকসািহেত�র িনিবড় সŐকƳ রেয়েছ। Ʊলাকসািহেত�র িবেŸষেণর মাধ�েম 

সমােজর গঠন, ƱŴিণ সŐকƳ, িল¿ভূিমকা ও ধমƳীয় Ʊচতনার িববতƳন অনুধাবন করা যায়। 

আধুিনক গেবষণায় Ʊলাকসািহত� Ʊমৗিখক ইিতহাস (oral history) ও Ʊলাকজ Ñােনর উৎস িহেসেব ªśü পােÅ। আÕিলক 

সংƅৃিত, ĴািĜক জনেগাŽীর জীবন ও Ʊলাকিবųাস Ʊবাঝার Ʊ¢েø Ʊলাকসািহত� অপিরহাযƳ উপাদান। তাই Ʊলাকসািহত� ŭধু 

সািহিত�ক চচƳার িবষয় নয়, বরং সামািজক গেবষণার একিট শি�শালী িভিó। 

 উপসংহার 

Ʊলাকসািহত� বাংলার সংƅৃিত ও ঐিতেহ�র এক অমূল� ভাëার। এিট Ʊকবল অতীেতর Ƙারক নয়, বরং বতƳমান ও ভিবষ�েতর 

সাংƅৃিতক পিরচেয়র িভিó। Ʊলাকসািহেত�র মধ� িদেয় আমরা বাংলার সাধারণ মানুেষর জীবনসং²াম, িবųাস, মানিবকতা ও 

সহনশীলতার িচø Ʊদখেত পাই। তাই Ʊলাকসািহত� সংর¢ণ ও গেবষণা করা আমােদর সাংƅৃিতক দািয়ü। 
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