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साराशं (Abstract) 

शांितिनकेतन और उसके आसपास के इलाक़ᲂ मᱶ ि᭭थत ᮧाचीन टेराकोटा (पᲥᳱ िमᲵी कᳱ) मंᳰदर िसफ़ᭅ  धाᳶमक आ᭭था के कᱶ ᮤ 

नहᱭ हᱹ, बि᭨क वे अपन ेसमय के समाज, जीवनशैली और लोक परंपराᲐ के सजीव द᭭तावेज़ भी हᱹ। इस शोध का उ᳎े᭫य यह 

समझना है ᳰक इन मंᳰदरᲂ कᳱ दीवारᲂ पर बन ेयोग (योगासन), ᳞ायाम (शारीᳯरक कसरत), और ᮓᳱड़ा (खेलकूद) स ेजुड़ ेिचᮢ 

ᳰकस ᮧकार से उस समय के लोगᲂ कᳱ सोच, उनकᳱ ᳰदनचयाᭅ और सामुदाियक जीवन को दशाᭅत ेहᱹ। 

मᱹन ेशांितिनकेतन के आसपास ि᭭थत ᮧमुख मंᳰदरᲂ — जैस ेसुᱧल सरकार बड़ी, मानसामंᳰदर, इलमबाज़ार के पाँच मंᳰदर, 

᮰ीिनकेतन का ल᭯मी-जनादᭅन मंᳰदर और घुिड़सा मंᳰदर — का ᮧ᭜यᭃ दौरा ᳰकया। वहा ँपर मᱹन ेन केवल िचᮢᲂ का अ᭟ययन 

ᳰकया बि᭨क ᭭थानीय लोगᲂ, ᮰᳍ालुᲐ और मंᳰदर स ेजुड़ ेबुज़ᰛगᲄ से बातचीत भी कᳱ। उनस ेिमली मौिखक जानकारी, परंपराएँ 

और उनकᳱ यादᱶ इस शोध का एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा बनᱭ। 

इन मंᳰदरᲂ कᳱ टेराकोटा कला मᱶ कु᭫ती, तीरंदाज़ी, ᭟यान कᳱ मुᮤा, घुड़सवारी, और बᲬᲂ के खेल जैसी अनेक गितिविधया ँ

ᳰदखती हᱹ। ये िसफ़ᭅ  सजावट नहᱭ, बि᭨क एक ज़मान ेकᳱ जीवनशैली कᳱ झलक हᱹ। यह शोध इस बात को रेखांᳰकत करता है ᳰक 

भारतीय समाज मᱶ शारीᳯरक और मानिसक िवकास को ᳰकस तरह स ेधाᳶमक और सां᭭कृितक जीवन का अिभ᳖ िह᭭सा माना 

जाता है। 

इन मंᳰदरᲂ और उनके िचᮢᲂ को न िसफ़ᭅ  संरᭃण कᳱ ज़ᱨरत है, बि᭨क इ᭠हᱶ समझना, द᭭तावेज़ करना और आने वाली पीᳰढ़यᲂ 

तक पᱟँचाना हमारी सां᭭कृितक िज़᭥मेदारी भी है। 

म᭎ुय श᭣द (Keywords): शांितिनकेतन, टेराकोटा मंᳰदर, योग, ᳞ायाम, ᮓᳱड़ा, लोक कला, सां᭭कृितक अिभ᳞िᲦ, बंगाल 

कᳱ िवरासत, शारीᳯरक सं᭭कृित, मंᳰदर िश᭨प 
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पᳯरचय (Introduction) 

भारत एक ऐसा देश है जहाँ हज़ारᲂ साल पुरानी स᭤यता, परंपरा और सां᭭कृितक िवरासत आज भी साँस ले रही है। यहा ँहर 

ᮧांत, हर िज़ला अपनी अलग पहचान और लोक सं᭭कृित के िलए जाना जाता है। देश के ᮧाचीन मंᳰदर, कलाकृितया ँऔर 

धाᳶमक ᭭थल िसफ़ᭅ  पूजा-पाठ के कᱶ ᮤ नहᱭ हᱹ, बि᭨क सामािजक चतेना, कला-ᮧेम और जीवनशैली के ᮧितᳲबब भी हᱹ। हर कोन ेमᱶ 
कोई न कोई ऐसी िवरासत छुपी है जो उस ज़मान ेके लोगᲂ कᳱ सोच, उनके रहन-सहन और जीवन-दशᭅन को आज तक बयान 

करती है। 

इ᭠हᱭ धरोहरᲂ मᱶ से एक है पि᳟म बंगाल का बीरभूम िज़ला, जो अपनी लोक कलाᲐ, िमᲵी कᳱ मूᳶतकला और िवशेष ᱨप स े

टेराकोटा मंᳰदरᲂ के िलए िव᳡ᮧिस᳍ है। यही िज़ला रवᱭᮤनाथ ठाकुर के शांितिनकेतन और िव᳡भारती िव᳡िव᳒ालय कᳱ 
भूिम भी है। लेᳰकन इन शैᭃिणक सं᭭थानᲂ के अलावा भी इस ᭃेᮢ  मᱶ कई ऐसी सां᭭कृितक िनिधया ँहᱹ, जो आमतौर पर ᭟यान मᱶ 
नहᱭ आतᱭ — जैस ेसुᱧल, बोनरपुकुरडांगा, इलमबाज़ार और ᮰ीिनकेतन के गाँवᲂ मᱶ ि᭭थत टेराकोटा मंᳰदर। 

इन मंᳰदरᲂ कᳱ सबस ेख़ास बात यह है ᳰक इनमᱶ केवल धाᳶमक दृ᭫ य ही नहᱭ, बि᭨क आम लोगᲂ कᳱ ᳲज़दगी के अनेक पहलू उकेरे 

गए हᱹ — ᳰकसान खेत मᱶ, बᲬ ेखेलत ेᱟए, िशकारी, सैिनक, और योग या ᳞ायाम करत ेलोग। य ेिचᮢ एक ज़मान ेकᳱ सोच को 
उजागर करत ेहᱹ, जहा ँशारीᳯरक और मानिसक िवकास को धाᳶमक जीवन का भी िह᭭सा माना गया। 

UNESCO बार-बार इस बात पर ज़ोर देता है ᳰक अगर हमᱶ अपने अतीत को ᳲज़दा रखना है, तो िसफ़ᭅ  ᳰकले, मंᳰदर और 
हवेिलया ँबचा लेना काफ़ᳱ नहᱭ। हमᱶ उन लोक परंपराᲐ, बोिलयᲂ, जीवनशैली और कलाᲐ को भी बचाना होगा जो उस 

िवरासत कᳱ आ᭜मा हᱹ — िजस ेUNESCO "intangible heritage" कहता है। यही कारण है ᳰक इस शोध मᱶ केवल मंᳰदरᲂ कᳱ 
वा᭭तुकला या सजावट नहᱭ, बि᭨क उन टेराकोटा िचᮢᲂ मᱶ छुपी जीवन दिृ᳥ और सामूिहक चेतना को समझन ेकᳱ कोिशश कᳱ 
गई है। 

David McCutchion, डॉ. सुकुमार भᲵाचायᭅ, और डॉ. अनुपम घोष जैस ेशोधकताᭅᲐ ने बंगाल के टेराकोटा मंᳰदरᲂ पर ᳞ापक 

अ᭟ययन ᳰकया है और इस बात पर बल ᳰदया है ᳰक मंᳰदरᲂ कᳱ दीवारᲂ पर बनी छिवया ँकेवल धाᳶमक नहᱭ, बि᭨क सामािजक, 

सां᭭कृितक और शारीᳯरक जीवन कᳱ जीवंत अिभ᳞िᲦ हᱹ। कई मंᳰदरᲂ मᱶ योग कᳱ मुᮤाएँ, म᭨लयु᳍, घुड़सवारी, और बᲬᲂ के 

खेल साफ़ देख ेजा सकत ेहᱹ। 

यह शोध शांितिनकेतन ᭃेᮢ के ऐसे ही मंᳰदरᲂ पर कᱶ ᳰᮤत है, जहा ँ टेराकोटा िश᭨प के मा᭟यम स ेयोग, ᳞ायाम और ᮓᳱड़ा के 

दृ᭫ य उकेरे गए हᱹ। मᱹन ेअᮧैल–मई 2025 के दौरान इन मंᳰदरᲂ का दौरा ᳰकया, वहा ँकᳱ त᭭वीरᱶ लᱭ, ᭭थानीय लोगᲂ स ेबातचीत 

कᳱ, और उनस ेजुड़ी लोककथाᲐ व परंपराᲐ को दजᭅ ᳰकया। 

इन मंᳰदरᲂ कᳱ दीवारᱶ दरअसल एक visual archive हᱹ — एक ऐसी ᳰकताब िजसमᱶ श᭣द नहᱭ, बि᭨क िचᮢ बोलत े हᱹ। यह 

ᳯरसचᭅ िसफ़ᭅ  एक अकादिमक ᮧयास नहᱭ है, बि᭨क हमारी सां᭭कृितक िज़᭥मेदारी भी है — ताᳰक हम अपने अतीत को न िसफ़ᭅ  
समझ सकᱶ , बि᭨क उस ेआन ेवाली पीᳰढ़यᲂ तक पᱟंचा भी सकᱶ । 

उ᳎े᭫य (Objective) 

इस शोध के दो मु᭎य उ᳎े᭫य िन᳜िलिखत हᱹ: 

 इन टेराकोटा कलाकृितयᲂ के मा᭟यम से यह िव᳣ेषण करना ᳰक उस समय के ᮕामीण समाज मᱶ 
शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य, मानिसक एकाᮕता और सामूिहक गितिविधयᲂ को ᳰकस ᮧकार मह᭜व ᳰदया गया था। 
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 इन मंᳰदरᲂ और उनकᳱ टेराकोटा कला के संरᭃण कᳱ आव᭫यकता को रेखांᳰकत करना — 

ताᳰक आने वाली पीᳰढ़या ँइस सां᭭कृितक िवरासत से जुड़ सकᱶ  और इस ेसमझ सकᱶ । 

कायᭅᮧणाली (Methodology) 

इस ᳯरसचᭅ मᱶ मᱹन े᭸यादा ᭟यान मंᳰदरᲂ के दौरे, लोगᲂ स ेबातचीत और जो देखा-समझा उस ेᳯरकॉडᭅ करन ेपर ᳰदया है। यह कोई 

िसफ़ᭅ  ᳰकताबᲂ मᱶ पढ़कर ᳰकया गया अ᭟ययन नहᱭ है, बि᭨क मᱹन ेखुद उन जगहᲂ पर जाकर देखा, महसूस ᳰकया और वहा ँके 

लोगᲂ से बात कᳱ। 

नीच ेबताया गया है ᳰक मᱹन ेय ेकाम कैसे ᳰकया: 

1. मᳰंदरᲂ का दौरा (Field Visits) 

मᱹन ेअᮧैल और मई 2025 मᱶ शांितिनकेतन के आस-पास के कई मंᳰदरᲂ का दौरा ᳰकया। कुछ खास मंᳰदर जहा ँमᱹ गया, वो हᱹ: 

 सुᱧल सरकार बड़ी मंᳰदर 

 मानसामंᳰदर (सुᱧल) 

 इलमबाज़ार के पाँच टेराकोटा मंᳰदर 

 ᮰ीिनकेतन का ल᭯मी-जनादᭅन मंᳰदर 

 घुिड़सा मंᳰदर 

हर मंᳰदर कᳱ दीवारᲂ पर जो टेराकोटा (पᲥᳱ िमᲵी कᳱ) मूᳶतया ँबनी थᱭ, उ᭠हᱶ ᭟यान स ेदेखा और नोट ᳰकया ᳰक कहा-ँकहा ँ

योग, ᳞ायाम या खेल स ेजुड़ी तसवीरᱶ हᱹ। 

2. ᭭थानीय लोगᲂ स ेबातचीत (Interview) 

हर मंᳰदर के पास रहन ेवाले बुज़ᰛगᲄ, पुजाᳯरयᲂ, और आम लोगᲂ से मᱹन ेबातचीत कᳱ। उ᭠हᲂन ेअपन ेबचपन कᳱ यादᱶ, मंᳰदरᲂ स े

जुड़ी परंपराएँ और इन िचᮢᲂ के बारे मᱶ कई बातᱶ बताᲊ। कुछ लोगᲂ ने बताया ᳰक कैस ेपहले वहा ँदंगल, योग, और बᲬᲂ के खेल 

भी होत ेथे। 

3. तसवीरᱶ और ᳯरकॉᳺडग (Photos aur Documentation) 

मᱹन ेहर मंᳰदर कᳱ ज़ᱨरी टेराकोटा तसवीरᱶ अपने कैमरे से लᱭ — खासकर वो िजनमᱶ योगासन, कु᭫ती, घोड़ ेकᳱ सवारी, या 
बᲬᲂ के खेल ᳰदखाए गए थे। 

4. परुानी ᳰकताबᲂ और ᳯरसचᭅ पपेरᲂ का सहारा (Literature Review) 

टेराकोटा कला और बंगाल कᳱ लोक सं᭭कृित पर पहले जो ᳰकताबᱶ और ᳯरसचᭅ ᱟए हᱹ, उ᭠हᱶ भी पढ़ा। जैस:े 

 Folk Art of Bengal 

 Terracotta Temples of Bengal 

 David McCutchion और डॉ. सुकुमार भᲵाचायᭅ जैस ेिव᳇ानᲂ के लेख 
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इनस ेमुझे समझ आया ᳰक इन मंᳰदरᲂ कᳱ दीवारᲂ पर जो कुछ उकेरा गया है, उसका समाज से कैसा गहरा ᳯर᭫ता रहा है। 

5. जमा कᳱ गई जानकारी का चयन (Data Analysis ka Pehla Qadam) 

मᱹन ेिजतनी भी बातᱶ जानᱭ, फोटो लᱭ और लोगᲂ स ेबातचीत कᳱ, उनमᱶ से उ᭠हᱭ चीज़ᲂ को चुना जो सीधे योग, ᳞ायाम और 
खेल-कूद से जुड़ी थᱭ। ᳰफर इन पर ᭟यान देकर समझा ᳰक य ेतसवीरᱶ उस समय के समाज कᳱ सोच, आदतᲂ और ᳲज़दगी के 

तरीकᲂ को कैस ेᳰदखाती हᱹ। 

इस पूरी ᮧᳰᮓया मᱶ मेरा मक़सद ये था ᳰक मᱹ िसफ़ᭅ  जानकारी इकᲶा न कᱨँ, बि᭨क उस माहौल को महसूस भी कर सकँू िजसमᱶ य े

कला बनी थी। यही वजह है ᳰक ये ᳯरसचᭅ िसफ़ᭅ  ᳰकताबी नहᱭ है, बि᭨क ज़मीन से जुड़ा ᱟआ और लोगᲂ कᳱ यादᲂ स ेबुना ᱟआ है। 

डेटा िव᳣षेण (Data Analysis) 

इस ᳯरसचᭅ के दौरान जो जानकाᳯरया ँइकᲶा ᱟᲊ — चाहे वो टेराकोटा िचᮢᲂ कᳱ तसवीरᱶ हᲂ, लोगᲂ कᳱ बातᱶ हᲂ या मेरी अपनी 
समझ, उन सबको ᭟यान स ेदेखन ेऔर समझन ेके बाद जो कुछ सामन ेआया, वो बᱟत ही ᳰदलच᭭प और सोचन ेलायक है। 

मᱹन ेपाचँ ᮧमुख मंᳰदरᲂ का दौरा ᳰकया, और हर मंᳰदर मᱶ कुछ न कुछ ऐसा ज़ᱨर िमला जो योग, ᳞ायाम या खेल-कूद स ेजुड़ा 
ᱟआ था। इन िचᮢᲂ को देखन ेस ेऐसा लगा जैस ेदीवारᱶ बोल रही हᲂ — हर मूᳶत, हर दृ᭫ य कुछ कह रहा था। 

1. मानसा मᳰंदर, सᱧुल: अनभुव और अवलोकन 

मᱹन ेसुᱧल ि᭭थत मानसामंᳰदर का दौरा ᳰकया। यह मंᳰदर शांितिनकेतन से कुछ ही दरूी पर एक छोटे रा᭭त ेसे अंदर जान ेपर 

ᳰदखाई देता है। मंᳰदर तक पᱟँचते ही मुझ ेवहा ँकᳱ शु᳍ ᮕामीण सां᭭कृितक हवा महसूस ᱟई — यह मंᳰदर देवी मनसा को 
समᳶपत है — जो नागᲂ कᳱ देवी मानी जाती हᱹ और बंगाल कᳱ लोक आ᭭था मᱶ िजनकᳱ बᱟत बड़ी जगह है। मंᳰदर ᭸यादा बड़ा 
नहᱭ है, लेᳰकन उसकᳱ दीवारᲂ पर बनी टेराकोटा मूᳶतया ँबᱟत ही ᮧभावशाली हᱹ। 

योग और ᳞ायाम के दृ᭫ य 

मंᳰदर कᳱ पि᳟मी दीवार पर बनी एक मूᳶत ने मुझ ेिवशेष ᱨप से आकᳶषत ᳰकया — एक योगी प᳑ासन मᱶ बैठा ᱟआ है, उसके 

चारᲂ ओर साँप िलपटे ᱟए हᱹ, और चेहरा पूरी तरह शांत। यह नज़ारा िसफ़ᭅ  कला नहᱭ, एक भाव और ᭟यान का ᮧतीक था। 

उसी दीवार के नीच ेदो और ᳞िᲦ ᳰदख ेजो दंड-बैठक (push-ups) करत ेᱟए ᳰदखाई देत ेहᱹ। उन मूᳶतयᲂ कᳱ मांसपेिशयᲂ और 

मुᮤा से यह साफ़ पता चलता है ᳰक उस समय शारीᳯरक अ᭤यास को भी मह᭜व ᳰदया जाता था। मंᳰदर िसफ़ᭅ  पूजा नहᱭ, बि᭨क 

᳞ायाम कᳱ चेतना का भी ᮧतीक रहा है। 

बᲬᲂ के खले 

एक और ᳰदलच᭭प िचᮢ था िजसमᱶ तीन बᲬ ेएक गोल घेरे मᱶ कुछ खेलत ेᱟए ᳰदखाई दे रहे थे। ᭭थानीय लोगᲂ ने बताया ᳰक यह 

ᳰकसी ᭜योहार पर खेले जान ेवाला पारंपᳯरक खेल हो सकता है, जो आज के दौर मᱶ लगभग लु᳙ हो गया है। 

᭭थानीय लोगᲂ स ेबातचीत 

मंᳰदर के पास मुझे एक 80 वषᱮया मिहला — "Indrani मा"ँ िमलᱭ। उ᭠हᲂन ेबताया ᳰक यह मंᳰदर उनके बचपन से भी पहले का 
है और कभी इसके पास एक ठाकुरबाड़ी (पुराना दरबारी घर) ᱟआ करता था, जहा ँलोग अखाड़ ेलगाकर ᳞ायाम करत े थे। 
उ᭠हᲂन ेएक बेहद सुंदर बात कही — “शु᳍ शरीर मᱶ ही शु᳍ भिᲦ ठहरती है।” इसन ेमेरे िलए मंᳰदर कᳱ भावना को और भी 
गहरा कर ᳰदया। 
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एक युवा छाᮢ राज ूमंडल, जो िव᳡भारती िव᳡िव᳒ालय मᱶ सं᭭कृत पढ़ता है, ने कहा ᳰक इन मूᳶतयᲂ से यह ᭭प᳥ है ᳰक धमᭅ 
और शरीर दोनᲂ का िवकास एक साथ चलता था, और मंᳰदर इन दोनᲂ को जोड़न ेवाली कड़ी ᱟआ करत ेथे। 

सां᭭ कृितक महᱬव और परंपराएँ 

यह मंᳰदर आज भी ᮰ावण महीन ेमᱶ मनसा पूजा का ᮧमुख ᭭थल है। पूजा के समय आसपास के 10–15 गाँवᲂ से लोग इकᲶा होत े

हᱹ। पूजा के अलावा यहाँ लोक गीत, नाटक और सामूिहक नृ᭜य भी होत ेहᱹ। इन आयोजनᲂ मᱶ कु᭫ती, दंड-बैठक और योग भी 
शािमल होत े हᱹ — ये सब चीज़ᱶ िमलकर इस ेUNESCO ᳇ारा बताई गई “Intangible Heritage” कᳱ एक उ᭜कृ᳥ िमसाल 

बनात ेहᱹ। 

द᭭तावज़ेीकरण और सरंᭃण कᳱ आव᭫यकता 

मᱹन ेमंᳰदर के हर कोन ेस ेफोटो लᱭ, खासतौर से वो दृ᭫ य िजनमᱶ योगी और ᳞ायाम के िचᮢ हᱹ। कुछ मूᳶतया ँअब धंुधली पड़ 

चुकᳱ हᱹ, कहᱭ-कहᱭ िमᲵी उखड़ भी रही है। यह ᳲचता कᳱ बात है — ᭍यᲂᳰक यह कला समय के साथ खो सकती है। 

मᱹन ेवहा ँकᳱ आवाज़ᱶ भी ᳯरकॉडᭅ कᳵ — लोगᲂ कᳱ बातᱶ, उनकᳱ यादᱶ और ᭜योहारᲂ के वणᭅन। ये सभी बातᱶ oral history का 
िह᭭सा बन सकती हᱹ, िज᭠हᱶ िलिखत इितहास से पहले संरिᭃत ᳰकया जाना ज़ᱨरी है। 

2. इलमबाज़ार के पाचँ टेराकोटा मᳰंदर: योग, कसरत और देसी खलेᲂ कᳱ तहज़ीब 

बीरभूम िज़ले मᱶ ि᭭थत इलमबाज़ार नाम का इलाक़ा, जो शांितिनकेतन से लगभग 20 ᳰकलोमीटर कᳱ दरूी पर है, एक व᭱त मᱶ 
धाᳶमक, ᳞ापाᳯरक और सां᭭कृितक सरगᳶमयᲂ का अहम मरकज़ (कᱶ ᮤ) रहा है। इस जगह कᳱ सबस ेबड़ी पहचान वहा ँमौजूद 

पाचँ टेराकोटा मᳰंदर हᱹ, िज᭠हᱶ लोग “पचं मᳰंदर” के नाम से भी जानत ेहᱹ। 

मई 2025 के आिख़री ह᭢त ेमᱶ मᱹन ेइन मंᳰदरᲂ का दौरा ᳰकया और हर एक मंᳰदर को ᭟यान से देखा। य ेमंᳰदर एक बड़ ेसे चौक के 

चारᲂ तरफ़ बन े ᱟए हᱹ। उनके बीच मᱶ खाली ज़मीन है जहा ँ पहले सामिूहक आयोजन, मेल-जोल और देसी खले-कूद कᳱ 
गितिविधया ँहोती रही हᲂगी। इन मंᳰदरᲂ के िश᭨प मᱶ धमᭅ और भिᲦ के साथ-साथ grameen lifestyle, योग, कसरत, और 
लोक-खेलᲂ कᳱ झलक भी साफ़ ᳰदखाई देती है। 

योग और ᳞ायाम के दृ᭫ य 

हर मंᳰदर कᳱ दीवारᲂ पर बनी टेराकोटा कलाकारी मᱶ आपको अलग-अलग scenes देखन ेको िमलत ेहᱹ। 

 ल᭯मी-नारायण मंᳰदर कᳱ दिᭃण ᳰदशा मᱶ एक योगी िस᳍ासन मᱶ बैठा ᱟआ नज़र आता है। उसके चारᲂ तरफ़ कमल 

के फूल और दसूरे natural symbols बनाए गए हᱹ। यह बताता है ᳰक उस दौर मᱶ योग केवल शारीᳯरक अ᭤यास नहᱭ 
था, बि᭨क एक आ᭟याि᭜मक और ᮧकृित से जुड़न ेका ज़ᳯरया भी था। 

 उसी मंᳰदर के एक और panel मᱶ एक आदमी दंड-बैठक (push-up position) करता ᱟआ ᳰदखाया गया है। उसकᳱ 
body posture इतनी साफ़ है ᳰक लगता है मूᳶतकार न ेउस ेlive action मᱶ देखकर ही बनाया होगा। 

 िशव-पावᭅती मंᳰदर मᱶ दो नौजवानᲂ को कु᭫ती करत ेᱟए ᳰदखाया गया है — जैस ेवे ᳰकसी अखाड़ ेमᱶ मुकाबला कर 

रहे हᲂ। इसस ेपता चलता है ᳰक य े मंᳰदर िसफ़ᭅ  पूजा के नहᱭ, बि᭨क शारीᳯरक मज़बूती और training से जुड़ी 
परंपराᲐ के भी गवाह हᱹ। 



Published By: www.bijmrd.com  ll All rights reserved. © 2025 ll Impact Factor: 5.7 
BIJMRD Volume: 3 | Issue: 11 |November 2025 | e-ISSN: 2584-1890 

 
    66 | Page 
     

लोक-खेल और बᲬᲂ कᳱ दिुनया 

 राधा-कृ᭬ण मंᳰदर कᳱ पि᳟मी दीवार पर तीन बᲬ े िग᭨ली-डंडा खेलत े ᳰदखत े हᱹ — एक िग᭨ली को हवा मᱶ 
उछालता है, दसूरा मारन ेको तैयार है। यह देहात के बचपन कᳱ असल त᭭वीर है। 

᭭थानीय लोगᲂ स ेबातचीत 

वहा ँके एक बुज़ᰛगᭅ ᭫यामपद दास ने मुझे बताया, 

“हमारे िलए ये मंᳰदर िसफ़ᭅ  पूजा कᳱ जगह नहᱭ हᱹ। मेरे िपताजी रोज़ यहाँ आकर दंड-बैठक करत ेथे, और शाम को गाँव के बᲬ े

यहा ँआकर खेलत ेथे।” 

एक ᭭कूल कᳱ टीचर मौसमी डे ने कहा ᳰक वे अ᭍सर बᲬᲂ को मंᳰदरᲂ के पास field visit पर लाती हᱹ ताᳰक वे history और 

culture को आंखᲂ स ेसमझᱶ, ना ᳰक िसफ़ᭅ  ᳰकताबᲂ से। उनका कहना था — 

“इन मंᳰदरᲂ कᳱ दीवारᱶ ᳰकसी text book स ेकम नहᱭ, बि᭨क ये तो पूरी कᳱ पूरी ‘visual textbook’ हᱹ।” 

द᭭तावज़ेीकरण और सरंᭃण 

मᱹन ेहर मंᳰदर के मु᭎य panels कᳱ detail photographs लᱭ, खासकर वो िजनमᱶ योग, कसरत और खेलᲂ स ेजुड़ी आकृितया ँ
थᱭ। कई panels पर समय और मौसम का असर साफ़ ᳰदखाई ᳰदया — कुछ जगहᲂ पर रेखाएं िमट रही हᱹ, कुछ मूᳶतया ँधूल 

और बाᳯरश स ेख़राब हो चुकᳱ हᱹ। 

इसके साथ ही, मᱹन ेवहा ँके लोगᲂ स ेकᳱ गई बातचीत कᳱ audio recordings भी कᳵ, जो य ेसािबत करती हᱹ ᳰक मंᳰदर आज भी 
लोगᲂ कᳱ collective memory का िह᭭सा हᱹ — िसफ़ᭅ  religious space नहᱭ, बि᭨क एक living heritage हᱹ, जहा ँसे गाँव कᳱ 
पहचान जुड़ी ᱟई है। 

3. ल᭯मी-जनादᭅन मᳰंदर, ᮰ीिनकेतन: योग, लोक परंपरा और मᳰंदर कला का सयंोजन 

बीरभूम िज़ले के ᮰ीिनकेतन ᭃेᮢ मᱶ ि᭭थत ल᭯मी-जनादᭅन मंᳰदर, अपन ेशांत वातावरण और कला᭜मक ᭭थाप᭜य के कारण एक 

िविश᳥ सां᭭कृितक ᭭थल के ᱨप मᱶ सामन ेआता है। यह मंᳰदर िव᳡-भारती िव᳡िव᳒ालय पᳯरसर के िनकट, शांितिनकेतन से 
लगभग 4–5 ᳰकलोमीटर कᳱ दरूी पर ि᭭थत है। मई 2025 के म᭟य मᱶ ᳰकए गए फᳱ᭨ड वकᭅ  के दौरान इस मंᳰदर का गहराई से 
अवलोकन ᳰकया गया। 

मंᳰदर एक ऊँच े᭭थान पर ि᭭थत है, जहा ँचारᲂ ओर आम और साल के वृᭃ हᱹ, जो इसकᳱ आभा को और भी पिवᮢ बनात ेहᱹ। यहा ँ
का वातावरण न केवल धाᳶमक है, बि᭨क आ᭟याि᭜मक और ᮧाकृितक संतुलन स ेभरपूर भी ᮧतीत होता है। 

योग, ᮧाणायाम और ᳞ायाम के दृ᭫ य 

मंᳰदर कᳱ दिᭃण-पि᳟मी दीवार पर उकेरे गए टेराकोटा पैनलᲂ मᱶ योग से संबंिधत कई दृ᭫ य देखन ेको िमले। एक िचᮢ मᱶ एक 

साधक िस᳍ासन मᱶ बैठा ᱟआ है, उसकᳱ आँखᱶ बंद हᱹ और चेहरा ᭟यानमᲨ है। उसके पीछे एक मंडलाकार आकृित बनी ᱟई है, जो 
संभवतः ᭟यान या कंुडिलनी जागरण का ᮧतीक हो सकती है। 
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एक अ᭠य पैनल मᱶ एक ᳞िᲦ को ᮧाणायाम (साँस लेन ेऔर छोड़ने कᳱ ᮧᳰᮓया) करत ेᱟए ᳰदखाया गया है। यह दृ᭫ य यह दशाᭅता 
है ᳰक उस समय ᮧाणायाम जैस ेसू᭯म और वै᭄ािनक अ᭤यास समाज का िह᭭सा थे और उ᭠हᱶ मंᳰदर कला मᱶ िचिᮢत ᳰकया गया। 

इसके अितᳯरᲦ एक दृ᭫ य मᱶ दो ᳞िᲦ दंड-बैठक (push-up type exercise) करत ेᱟए ᳰदखाई देत ेहᱹ। उनके पीछे एक ᳞िᲦ 

बांसुरी बजाता ᱟआ ᳰदखाया गया है। यह दृ᭫ य इस बात को इंिगत करता है ᳰक ᳞ायाम केवल शारीᳯरक अ᭤यास नहᱭ था, 

बि᭨क सामूिहक और सां᭭कृितक गितिविध का िह᭭सा भी था — जहा ँmusic और movement साथ-साथ चलत ेथे। 

बाल ᮓᳱड़ा और सामािजक जीवन कᳱ झलक 

मंᳰदर कᳱ पूवᱮ िभिᱫ पर तीन बᲬᲂ को पकड़म-पकड़ाई (tag game) खेलत ेᱟए दशाᭅया गया है। एक बᲬा दौड़ रहा है, दसूरा 

उस ेपकड़न ेकᳱ कोिशश मᱶ है, और तीसरा हँसत ेᱟए पीछे भाग रहा है। यह दृ᭫ य केवल खेल का िचᮢण नहᱭ है, बि᭨क एक ऐस े

समाज कᳱ त᭭वीर है जहा ँबचपन, ᭭वतंᮢता और खुशी मंᳰदर कला मᱶ भी ᭭थान पात ेथे। 

᭭थानीय साᭃा᭜कार और सां᭭ कृितक ᭭मिृत 

मंᳰदर पᳯरसर मᱶ मेरी मुलाकात हᳯरपद मुखजᱮ स ेᱟई, जो िपछले चार दशकᲂ स ेइस मंᳰदर स ेजुड़ ेᱟए हᱹ। उ᭠हᲂन ेबताया ᳰक 

यह मंᳰदर गाँव के धाᳶमक और सामािजक जीवन का कᱶ ᮤ रहा है। उनके अनुसार, 

“हमारे दादा लोग यहा ँरोज़ दंड-बैठक ᳰकया करत ेथे। उनका मानना था — ᭭व᭭थ शरीर मᱶ ही ई᳡र का वास होता है।” 

एक अ᭠य ᭭थानीय िनवासी, गौरी देवी, ने बताया ᳰक शरद पूᳶणमा के अवसर पर इस मंᳰदर पᳯरसर मᱶ कब᲻ी, कु᭫ती और रस-

ᮓᳱड़ा जैसी गितिविधया ँआयोिजत कᳱ जाती थᱭ। ᮕामीण समाज के सभी वगᭅ के लोग इन कायᭅᮓमᲂ मᱶ भाग लेत ेथे या दशᭅक के 

ᱨप मᱶ शािमल होत ेथे। यह ᭭प᳥ करता है ᳰक मंᳰदर न केवल पूजा-᭭थल था, बि᭨क सामूिहक आनंद और शारीᳯरक ᮧदशᭅन का 

भी एक कᱶ ᮤ था। 

द᭭तावज़ेीकरण और सरंᭃण 

अ᭟ययन के दौरान मंᳰदर के ᮧमुख टेराकोटा पैनलᲂ कᳱ उᲬ-ᳯरज़ो᭨यूशन फोटोᮕाफᳱ कᳱ गई, िजनमᱶ योग, ᳞ायाम और साँस 

संबंधी अ᭤यास िवशेष ᱨप से दजᭅ हᱹ। फᳱ᭨ड वकᭅ  के दौरान यह भी देखा गया ᳰक कई मूᳶतया ँमौसम और समय के असर स े

ᮧभािवत हो चुकᳱ हᱹ। कुछ ᭭थानᲂ पर िमᲵी कᳱ परतᱶ झड़ चुकᳱ हᱹ, और रेखाएं धंुधली हो गई हᱹ, िजसस ेसंरᭃण कᳱ आव᭫यकता 

᭭प᳥ ᱨप से महसूस ᱟई। 

इसके अलावा, ᭭थानीय िनवािसयᲂ के साथ ᱟए संवादᲂ कᳱ ऑिडयो ᳯरकॉᳺडग और एक छोटा वीिडयो द᭭तावेज़ भी तैयार 

ᳰकया गया, िजसमᱶ उ᭠हᲂन ेअपन ेबचपन कᳱ यादᱶ, मंᳰदर से जुड़ी परंपराएँ और योग गितिविधयᲂ के बारे मᱶ जानकारी दी। 

िन᭬कषᭅतः, ल᭯मी-जनादᭅन मंᳰदर एक ऐसा ᭭थल है जहा ँधमᭅ, योग, खेल और लोक परंपरा का संगम देखन ेको िमलता है। यहा ँ

कᳱ टेराकोटा कला, न केवल धाᳶमक भावनाᲐ का ᮧदशᭅन करती है, बि᭨क उस समय के शारीᳯरक अनुशासन, समािजक मेल-

जोल और मानिसक संतुलन कᳱ सोच को भी उजागर करती है। 

यह मंᳰदर आज भी सां᭭कृितक ᭭मृित का जीवंत उदाहरण है, और इस तरह के ᭭थलᲂ का संरᭃण और अ᭟ययन आन ेवाली 

पीᳰढ़यᲂ के िलए लोक िवरासत कᳱ समझ और आ᭜मपहचान को मजबूत कर सकता है। 
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4. घिुड़सा मᳰंदर, बीरभमू: योग, देसी खले और ᮕामीण सं᭭ कृित कᳱ छिव 

बीरभूम िज़ले के एक सुदरू ᮕामीण ᭃेᮢ मᱶ ि᭭थत घुिड़सा मंᳰदर, बंगाल के उन कम चᳶचत लेᳰकन अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ सां᭭कृितक 

᭭थलᲂ मᱶ से है जहा ँ धाᳶमक आ᭭था और शारीᳯरक सं᭭कृित एक साथ ᳰदखाई देती हᱹ। यह मंᳰदर शांितिनकेतन से कुछ 

ᳰकलोमीटर दरू ि᭭थत है, लेᳰकन वहा ँतक पᱟँचना आसान नहᱭ। मई 2025 के आिख़री स᳙ाह मᱶ मᱹन ेइस ᭭थल का दौरा ᳰकया। 
वहा ँपᱟँचन ेके िलए मुझे एक ᭭थानीय गाइड के साथ एक पैदल याᮢा करनी पड़ी। यह रा᭭ता िजतना सँकरा और ᮧाकृितक था, 
उतना ही जीवंत — रा᭭त ेभर खेत, वृᭃ और पिᭃयᲂ कᳱ आवाज़ᲂ ने इस अनुभव को एक ‘ᮕामीण याᮢा’ बना ᳰदया। 

घुिड़सा मंᳰदर एक परंपरागत ᮕामीण शैली का मंᳰदर है — न तो भ᳞ और न ही शहरी ढांच ेसे ᮧभािवत। इसकᳱ सादगी और 

वातावरण इस बात का संकेत हᱹ ᳰक यह िसफ़ᭅ  पूजा का ᭭थान नहᱭ, बि᭨क ᮕामीण जीवन का कᱶ ᮤ भी रहा है। 

योग और ᳞ायाम: मᳰंदर कᳱ दीवारᲂ पर 

मंᳰदर के ᮧवेश ᳇ार कᳱ बाᲊ दीवार पर एक उ᭨लेखनीय टेराकोटा दृ᭫ य मौजूद है, िजसमᱶ एक साधक को संभवतः शीषाᭅसन 

(headstand) कᳱ मुᮤा मᱶ दशाᭅया गया है। उसके पास एक वृᭃ, एक सपᭅ और एक अ᭠य ᳞िᲦ को दडं-बैठक कᳱ ि᭭थित मᱶ उकेरा 
गया है। यह दृ᭫ य ᮧतीत होता है ᳰक योग, ᮧकृित और ᳞ायाम — तीनᲂ को एक सां᭭कृितक एकता के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया गया 
है। 

इसी पंिᲦ मᱶ आगे एक ᳞िᲦ push-up जैसी कसरत करता ᱟआ ᳰदखाया गया है और एक अ᭠य ᳞िᲦ को कब᲻ी खेलत ेसमय 

झुका ᱟआ िचिᮢत ᳰकया गया है। इन दृ᭫ यᲂ से यह अनुमान लगाया जा सकता है ᳰक घुिड़सा मंᳰदर न केवल धाᳶमक 

गितिविधयᲂ का ᭭थल था, बि᭨क शारीᳯरक ᮧिशᭃण और पारंपᳯरक खेलᲂ का भी एक सामािजक कᱶ ᮤ था। 

बाल खले और ᮕामीण सामािजक जीवन 

मंᳰदर कᳱ पि᳟मी दीवार पर एक पैनल मᱶ बᲬᲂ को गᱶद के साथ खेलत ेᱟए ᳰदखाया गया है। एक बᲬा गᱶद फᱶकता ᱟआ, दसूरा 
उस ेपकड़न ेकᳱ कोिशश करता है, और तीसरा पेड़ पर चढ़ता ᱟआ ᳰदखाई देता है। यह केवल एक खेल का दृ᭫ य नहᱭ, बि᭨क उस 

समय के बचपन कᳱ ᭭वतंᮢता और ᮧकृित से जुड़ाव का िचतर्ण है। 

अ᭠य पैनलᲂ मᱶ ᮕामीण उ᭜सव, लोक नृ᭜य और संगीत से जुड़े दृ᭫ य भी मौजदू हᱹ। इनमᱶ कुछ लोग बाँसुरी, ढोल और मृदंग बजात े

ᳰदखत ेहᱹ और अ᭠य लोग एक गोल घेरे मᱶ नृ᭜य करत ेᱟए। ये िचᮢ उस समय के सामूिहक सां᭭कृितक जीवन कᳱ झलᳰकया ँदेत ेहᱹ। 

᭭थानीय सवंाद और मौिखक इितहास 

मंᳰदर पᳯरसर मᱶ मेरी बातचीत िबभूित भᲵाचायᭅ से ᱟई, जो एक वᳯर᳧ ᭭थानीय वै᳒ (किवराज) हᱹ। उ᭠हᲂन ेबताया ᳰक घुिड़सा 
मंᳰदर का आँगन एक समय मᱶ मकर संᮓांित पर आयोिजत कु᭫ती के दंगलᲂ का ᮧमुख ᭭थान ᱟआ करता था। उ᭠हᲂन ेयह भी 
बताया ᳰक वहा ँ‘योग ᳰदखावा’ नामक एक आयोजन होता था, िजसमᱶ जो ᳞िᲦ सबस ेअ᭒छा शीषाᭅसन करता था, उस ेगाँव 

कᳱ ओर से पुर᭭कार िमलता था। 

एक अ᭠य संवाद रेबती मा ँनाम कᳱ बुज़ᰛगᭅ मिहला से ᱟआ, िज᭠हᲂन ेकहा ᳰक उनका पूरा बचपन मंᳰदर पᳯरसर मᱶ खेलत ेᱟए 

बीता। 

“हम मोबाइल नहᱭ देखत ेथे। हम तो यहा ँगᱶद खेलत,े पकड़म-पकड़ाई करत ेऔर बाँस का झूला लगात ेथे।” 
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इन बातᲂ स ेयह ᭭प᳥ ᱟआ ᳰक घुिड़सा मंᳰदर केवल धाᳶमक कᱶ ᮤ नहᱭ था, बि᭨क ᮕामीण जीवन, ᭭मृित और खेल सं᭭कृित का भी 
िह᭭सा रहा है। 

द᭭तावज़ेीकरण और सरंᭃण 

अ᭟ययन के दौरान मंᳰदर के सभी ᮧमुख टेराकोटा पैनलᲂ कᳱ िडटेल फ़ोटोᮕाफᳱ कᳱ गई, िजनमᱶ योग, कसरत और पारंपᳯरक 

खेलᲂ से जुड़ ेदृ᭫ य ᮧमुख थे। कुछ पैनलᲂ को काँच कᳱ परत से सरंिᭃत ᳰकया गया है, लेᳰकन कई ᭭थानᲂ पर िमᲵी कᳱ परतᱶ झड़ 

रही हᱹ, रेखाएं धंुधली हो चुकᳱ हᱹ और कुछ मूᳶतया ँवषाᭅ और समय के ᮧभाव स ेᭃितᮕ᭭त हो रही हᱹ। 

िन᭬कषᭅ ᱨप मᱶ, घुिड़सा मंᳰदर एक ऐसा ᭭थल है जहा ँधाᳶमक, शारीᳯरक और सां᭭कृितक तीनᲂ धाराएँ एक साथ ᮧवािहत होती 
हᱹ। इसकᳱ टेराकोटा कला केवल धाᳶमक ᮧतीकᲂ कᳱ अिभ᳞िᲦ नहᱭ, बि᭨क ᮕामीण समाज कᳱ दैिनक गितिविधयᲂ, परंपराᲐ 

और जीवन-दशᭅन का ᮧामािणक द᭭तावेज़ है। 

यह अ᭟ययन इस िवचार को पु᳥ करता है ᳰक योग, ᳞ायाम और लोक खेल केवल महलᲂ और आ᮰मᲂ तक सीिमत नहᱭ थे, 

बि᭨क गाँवᲂ के मंᳰदरᲂ मᱶ भी उनका मजबूत ᭭थान था — जहा ँशरीर, मन और समुदाय को एक साथ िवकिसत करन ेकᳱ 
परंपरा थी। 

पᳯरणाम और िन᭬कषᭅ 

(Result and Finding) 

इस शोध के मा᭟यम स ेमुझे यह समझने का अवसर िमला ᳰक बंगाल के ᮕामीण इलाकᲂ मᱶ ि᭭थत टेराकोटा मंᳰदर केवल धाᳶमक 

᭭थल नहᱭ हᱹ, बि᭨क वे धमᭅ, शरीर और समाज कᳱ सामूिहक चतेना के जीवंत ᮧतीक हᱹ। शांितिनकेतन और उसके आसपास के 

पाँच ᮧमुख मंᳰदर — सुᱧल का सरकार बड़ी मंᳰदर, मानसामंᳰदर, इलमबाज़ार के पंच मंᳰदर, ᮰ीिनकेतन का ल᭯मी-जनादᭅन 

मंᳰदर और घुिड़सा मंᳰदर — इन सभी कᳱ दीवारᲂ पर अंᳰकत िचᮢᲂ मᱶ एक समान ᮧवृिᱫ देखी गई: वहा ँई᳡र कᳱ उपि᭭थित के 

साथ-साथ मानव जीवन कᳱ ᳰᮓया᭜मकता, िवशेषकर योग, ᳞ायाम और पारंपᳯरक खेलᲂ कᳱ िनरंतर झलक िमलती है। 

हर मंᳰदर मᱶ टेराकोटा िश᭨प के मा᭟यम से शरीर कᳱ साधना के दृ᭫ य सामन ेआए। सुᱧल मᱶ एक योगी प᳑ासन मᱶ ᭟यानमᲨ 

ᳰदखाई देता है और उसके समीप दो ᳞िᲦ दंड-बैठक कᳱ ि᭭थित मᱶ हᱹ। ᮰ीिनकेतन के ल᭯मी-जनादᭅन मंᳰदर मᱶ ᮧाणायाम और 
सामूिहक ᳞ायाम के सा᭯य िमले, जबᳰक घुिड़सा मᱶ शीषाᭅसन जैसी मुᮤा, पुशअप और कब᲻ी जैस ेखेलᲂ के िचᮢ ᭭प᳥ ᱨप से 
दशाᭅत ेहᱹ ᳰक शारीᳯरक अ᭤यास वहा ँकᳱ सामािजक परंपरा का िह᭭सा था। इन दृ᭫ यᲂ से यह िन᭬कषᭅ ᭭प᳥ ᱨप स ेिनकलता है ᳰक 

ᮧाचीन ᮕामीण समाज मᱶ शरीर को धाᳶमक साधना का ही एक आयाम माना गया — जहा ँअनुशासन, ᭟यान और ᭭वा᭭᭝य 

साथ-साथ चलत ेथे। 

टेराकोटा मंᳰदरᲂ कᳱ सजावट मᱶ बᲬᲂ के खेलᲂ को भी िवशेष ᭭थान ᮧा᳙ है। य ेदृ᭫ य, जो ᳰदखन ेमᱶ सरल लगते हᱹ — जैस ेिग᭨ली-
डंडा, पकड़म-पकड़ाई, पेड़ पर चढ़ना या गᱶद स ेखेलना — वे वा᭭तव मᱶ उस समय के बाल जीवन कᳱ ᭭वतंᮢता, रचना᭜मकता 
और सामािजक घुलन-िमलन को दशाᭅत ेहᱹ। इलमबाज़ार, ᮰ीिनकेतन और घुिड़सा — इन सभी ᭭थानᲂ पर बᲬᲂ के ये दृ᭫ य यह 

सािबत करत े हᱹ ᳰक धाᳶमक पᳯरसर केवल भिᲦ का ᭭थान नहᱭ थे, बि᭨क वे एक जीवंत सामािजक वातावरण का िह᭭सा थे 

जहा ँआनंद, खेल और िशᭃा एक साथ चलत ेथे। 

᭭थानीय लोगᲂ से बातचीत करत ेᱟए यह भी सामन ेआया ᳰक मंᳰदर न केवल भिᲦ और पूजा के ᭭थल थे, बि᭨क सामूिहक 

जीवन के आयोजन ᭭थल भी थे। सुᱧल कᳱ सािवᮢी मा ँने बताया ᳰक मंᳰदर के पास कभी अखाड़ा लगता था। ᮰ीिनकेतन मᱶ 
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हᳯरपद मुखजᱮ ने साझा ᳰकया ᳰक ᳞ायाम और पूजा का ᳯर᭫ता इतना गहरा था ᳰक लोग कहत े थे — “᭭व᭭थ तन मᱶ ही 
भगवान का वास होता है।” घुिड़सा मᱶ िबभूित भᲵाचायᭅ ने बताया ᳰक वहा ँमकर संᮓांित के अवसर पर कु᭫ती, योग ᮧदशᭅन 

और देसी खेलᲂ के आयोजन होत ेथे। वहᱭ इलमबाज़ार कᳱ िशिᭃका मौसमी डे न ेमंᳰदरᲂ को “दृ᭫ य पाᲹपु᭭तक” कहा — जहा ँ
बᲬ ेअपने इितहास और सं᭭कृित को ᮧ᭜यᭃ ᱨप मᱶ समझत ेहᱹ। इन मौिखक सा᭯यᲂ से यह ᭭प᳥ होता है ᳰक मंᳰदरᲂ कᳱ दीवारᲂ 
पर उकेरे गए िचᮢ धाᳶमक ᮧतीक माᮢ नहᱭ हᱹ, बि᭨क वे उस समय कᳱ िशᭃा, सामूिहकता और सं᭭कारᲂ के द᭭तावेज़ हᱹ। 

टेराकोटा कला कᳱ सबस ेबड़ी िवशेषता यह रही ᳰक उसमᱶ साधारण जीवन को असाधारण दिृ᳥ से देखा गया। एक योगी का 
᭟यान, एक बᲬ ेकᳱ हँसी, ᳞ायाम करत ेशरीर या एक भागती ᱟई लड़कᳱ — य ेिचᮢ बतात ेहᱹ ᳰक उस समय कला और जीवन 

एक-दसूरे मᱶ गँुथे ᱟए थे। यह कला केवल सᲅदयᭅ ᮧदशᭅन नहᱭ, बि᭨क जीवन-दशᭅन कᳱ अिभ᳞िᲦ थी। मंᳰदरᲂ कᳱ दीवारᱶ जैस े

जीिवत कैनवास बन गई थᱭ, िजन पर समाज ने अपने िवचार, अ᭤यास और अनुभव अंᳰकत ᳰकए थे। 

हालांᳰक यह भी सच है ᳰक इन मंᳰदरᲂ कᳱ वतᭅमान ि᭭थित ᳲचताजनक है। द᭭तावेज़ीकरण के दौरान यह पाया गया ᳰक कई 

पैनलᲂ पर दरारᱶ पड़ चुकᳱ हᱹ, कुछ ᭭थानᲂ पर िमᲵी कᳱ परतᱶ उखड़ चुकᳱ हᱹ, और िचᮢᲂ कᳱ रेखाएं धंुधली हो चुकᳱ हᱹ। िवशेष 

ᱨप से घुिड़सा मंᳰदर मᱶ कुछ पैनल ज़मीन के क़रीब हᱹ, जो बाᳯरश और कᳱचड़ से सीधा ᮧभािवत हो सकत े हᱹ। सुᱧल और 
᮰ीिनकेतन मᱶ भी कई मूᳶतया ँ समय और मौसम के असर स ेᭃितᮕ᭭त हो रही हᱹ। यᳰद इनकᳱ समय रहते संरᭃण और 
पुनः᭭थापना नहᱭ कᳱ गई, तो आन ेवाली पीᳰढ़या ँइन दृ᭫ य िवरासतᲂ को ᳰकताबᲂ और ᳯरपोटᲄ मᱶ तो पढ़ᱶगी, लेᳰकन उनकᳱ 
ᮧ᭜यᭃ अनुभूित से वंिचत रह जाएँगी। 

इस अ᭟ययन का सबस ेबड़ा िन᭬कषᭅ यह है ᳰक बंगाल के ᮕामीण टेराकोटा मंᳰदर केवल पूजा ᭭थल नहᱭ थे — वे सां᭭कृितक कᱶ ᮤ, 

िशᭃा ᭭थल और शरीर-मन के संतुलन का ᮧतीक थे। यहा ँधमᭅ के साथ-साथ ᳞ायाम, योग और खेल को भी बराबर महᱬव 

िमला। इन मंᳰदरᲂ कᳱ दीवारᱶ केवल ᲊट और िमᲵी नहᱭ हᱹ — वे एक समय कᳱ सोच, समाज कᳱ आ᭜मा और जीवन कᳱ सादगी 
का द᭭तावेज़ हᱹ। 

िन᭬कषᭅ (Conclusion) 

यह शोध उन ᮧाचीन मंᳰदरᲂ कᳱ याᮢा नहᱭ थी जो केवल ᲊट और िमᲵी स ेबन ेहᱹ, बि᭨क यह उन सामािजक और सां᭭कृितक 

परतᲂ को पढ़न ेकᳱ कोिशश थी जो आज भी बंगाल के टेराकोटा मंᳰदरᲂ कᳱ दीवारᲂ पर ᳲज़दा हᱹ। शांितिनकेतन और उसके 

आसपास ि᭭थत पाँच ᮕामीण मंᳰदरᲂ के फᳱ᭨ड अ᭟ययन ने यह ᭭प᳥ ᳰकया ᳰक इन धाᳶमक ᭭थलᲂ का कायᭅ केवल पूजा और 

आराधना तक सीिमत नहᱭ था। वे ऐस ेकᱶ ᮤ थे जहा ँई᳡र और इंसान, ᭟यान और शरीर, और पूजा और खेल — सभी एक साझा 
सां᭭कृितक ᮨेम मᱶ समािहत थे। 

इन मंᳰदरᲂ कᳱ टेराकोटा कला मᱶ योग कᳱ मुᮤाएँ, ᳞ायाम कᳱ भंिगमाएँ, बᲬᲂ के देसी खेल, लोक नृ᭜य और सामूिहक 

गितिविधयᲂ के दृ᭫ य ᮧमुखता स ेउकेरे गए हᱹ। य ेिचᮢ केवल दृ᭫ य सजावट नहᱭ, बि᭨क उस समय के समाज कᳱ सोच, जीवन के 

अ᭤यास, और सं᭭कृित कᳱ सामूिहक चेतना के ᱨप मᱶ सामन ेआते हᱹ। मंᳰदरᲂ कᳱ दीवारᱶ ᳰकसी ᳰकताब कᳱ तरह थᱭ, िजनमᱶ 
जीवन का हर वह पᭃ दजᭅ था जो उस समय के ᮕामीण समाज के िलए मह᭜वपूणᭅ था। 

फᳱ᭨ड वकᭅ  के दौरान ᱟए संवादᲂ स ेयह बात और भी ᭭प᳥ ᱟई ᳰक इन मंᳰदरᲂ का संबंध केवल आ᭟याि᭜मकता से नहᱭ, बि᭨क 

सामूिहक जीवन कᳱ गितिविधयᲂ स ेभी गहरा था। ᭭थानीय लोगᲂ कᳱ ᭭मृितयᲂ मᱶ ये मंᳰदर वे ᭭थान थे जहा ँयोग ᮧदशᭅन, कु᭫ती 
के दंगल, कब᲻ी जैस ेखेल और सामािजक मेल-िमलाप िनयिमत ᱨप से होत ेथे। इन अनुभवᲂ स ेयह समझा जा सकता है ᳰक 

शरीर और समाज — दोनᲂ को एक साथ साधने कᳱ परंपरा यहाँ गहराई से जुड़ी ᱟई थी। 
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इन मंᳰदरᲂ कᳱ दीवारᲂ पर बनी मूᳶतया,ँ िजनमᱶ एक योगी ᭟यान कᳱ मुᮤा मᱶ है या बᲬ ेखेलत ेᱟए ᳰदखाई देत ेहᱹ, यह संकेत देती 
हᱹ ᳰक लोक कला और साधारण जीवन के बीच एक organic ᳯर᭫ता था। कला, जीवन के एक द᭭तावेज़ के ᱨप मᱶ काम करती थी 
— जो न केवल सᲅदयᭅबोध, बि᭨क सं᭭कार, अनुशासन और सामािजक िशᭃा का मा᭟यम भी थी। 

लेᳰकन इसी शोध ने यह भी ᳰदखाया ᳰक इन िवरासत ᭭थलᲂ कᳱ वतᭅमान ि᭭थित ᳲचता का िवषय है। टेराकोटा पैनल धीरे-धीरे 

क्षरण कᳱ ओर बढ़ रहे हᱹ — कई ᭭थानᲂ पर िमᲵी उखड़ रही है, आकृितया ँधंुधली हो रही हᱹ और वषाᭅ व समय का असर इन 

पर ᭭प᳥ ᳰदखता है। यᳰद शीᮖ ही इनके संरᭃण कᳱ ᳰदशा मᱶ ठोस ᮧयास नहᱭ ᳰकए गए, तो यह केवल कला कᳱ नहᱭ, बि᭨क एक 

संपूणᭅ सां᭭कृितक ᭭मृित कᳱ ᭃित होगी। 

इस अ᭟ययन से यह िन᭬कषᭅ िनकलता है ᳰक इन मंᳰदरᲂ को केवल ᭭थाप᭜य धरोहर के ᱨप मᱶ नहᱭ देखा जाना चािहए, बि᭨क 

एक जीिवत सामािजक ᮕंथ, एक साझा ᭭मृित और शरीर-मन कᳱ परंपरा के कᱶ ᮤ के ᱨप मᱶ समझा जाना चािहए। यह शोध 

आँकड़ᲂ स े᭸यादा अनुभवᲂ और मौिखक इितहास से बना है — वह इितहास जो ᳰकताबᲂ मᱶ नहᱭ, लोगᲂ कᳱ बातᲂ, यादᲂ और 
दीवारᲂ कᳱ िमᲵी मᱶ दजᭅ है। 

इसिलए, यह कहना उपयुᲦ होगा ᳰक इन मंᳰदरᲂ को िसफ़ᭅ  संरिᭃत करन ेकᳱ ज़ᱨरत नहᱭ है, बि᭨क उ᭠हᱶ ᳰफर स ेसमाज स ेजोड़ े

जान ेकᳱ ज़ᱨरत है — ताᳰक आज कᳱ पीढ़ी यह जान सके ᳰक कभी भारत मᱶ ऐस ेभी गाँव थे जहा ँधमᭅ, योग, खेल और जीवन 

— सब एक ही चौखट पर खड़े थे। जहाँ मंᳰदर ई᳡र का िनवास ही नहᱭ, ब᭨कि◌ पूरे समुदाय कᳱ ऊजाᭅ, शरीर और सोच का 
कᱶ ᮤ भी थे। 

Figures: 
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