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সারসংে¢প:  

ভারেতর Ĵাথিমক িশ¢াব�বƐায় মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ বা িমড-Ʊড িমল িƅম একিট অ²গণ� সামািজক সুর¢া কমƳসূিচ িহেসেব 
ĴিতিŽত হেয়েছ। িবেশষত দিরČ, ĴািĜক ও আিদবাসী অÕেলর িশŭেদর িবদ�ালেয়র সােথ যু� রাখেত এই উেদ�াগ ªśüপূণƳ 
ভূিমকা পালন কের। Ĵকŧিট মূলত িবদ�ালেয় ভিতƳর হার বৃিĆ, িনয়িমত উপিƐিত িনিŮতকরণ, অপুিŻ দূরীকরণ, িশŭর 
ƗােƐ�াĨয়ন এবং িশ¢ায় Ʋবষম� ƣােসর উেăেশ� চালু হেলও সমেয়র সে¿ এিট িশŭেদর সামি²ক িবকােশ একিট শি�শালী 
সহায়েক পিরণত হেয়েছ। Ĵিতিদেনর পুিŻকর খাবার িশŭেদর BMI, ওজন, উÄতা ও মাইে�ািনউিÞেয়Ė ঘাটিত পূরেণ সহায়তা 
কের, যার ফেল Ʊশখার ¢মতা, মেনােযাগ ও Ƙৃিতশি� উĨত হয়। তাছাড়া, একসে¿ বেস খাবার খাওয়ার মাধ�েম জাতপাত, 
ƱŴিণ ও িল¿েভদজিনত িবভাজন কেম সামািজক সőীিত বৃিĆ পায়। তেব Ĵকŧিটর বাƌবায়েন িকছু সীমাবĆতা—Ʊযমন অপযƳাĮ 
পিরকাঠােমা, খাদ�ªণমান িনয়Ğেণর ঘাটিত, রাĨা–কমƳীেদর কম পািরŴিমক ও দুবƳল মিনটিরং—অবশ�ই সমাধানেযাগ�। 
সামি²কভােব, মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ ভারতীয় Ĵাথিমক িশ¢ার Ĵসার, িশŭ–ƗােƐ�র উĨয়ন এবং সামািজক ন�ায় ĴিতŽায় এক 
অনন� দৃŻাĜ হেয় উেঠেছ। 

মূল শŀ: মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ, Ĵাথিমক িশ¢া, অপুিŻ ƣাস, উপিƐিত ও ভিতƳর হার, সামািজক সőীিত। 

ভূিমকা :  

ভারেতর Ĵাথিমক িশ¢াব�বƐায় মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ — Mid-Day Meal Scheme — Ʊকবল একিট খাবারিবতরণ কমƳসূিচ 

নয়; এিট একিট সামািজক িনরাপóা জাল, িশ¢া নীিতর Ĵেয়াগ এবং জনƗােƐ�র Ĵগিতশীল উেদ�ােগর সমīয়। দিরČতা ও 

অপুিŻর ঘাটিতর মেধ� জĩ Ʊনওয়া অেনক িশŭই ƱŴিণকে¢ মেনােযাগ রাখেত অ¢ম; তােদর িবদ�ালেয় িটিকেয় রাখা, উপিƐিত 

বাড়ােনা এবং লł Ñানেক কাযƳকর কের Ʊতালা—এসব উেăশ�েক Ʊকģ কের মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ সুচাśভােব কাজ কের। 

১৯৯৫ সােল জাতীয় ƌের এর ĴবতƳন পরবতƳীেত ব�াপক রাজৈনিতক, Ĵশাসিনক ও সমাজেসবা সŐিকƳত আেলাচনার মধ� িদেয় 

গৃহীত হয় এবং সবƳিশ¢া অিভযান সহ িবিভĨ উেদ�ােগর সহায়তায় তার কমƳপিরসর ও কাযƳকািরতা বƝªণ বৃিĆ Ʊপেয়েছ। 

বতƳমােন এই কমƳসূিচ িবেųর বৃহóম ƅুলিভিóক পুিŻ হƌে¢প িহেসেব িবেবিচত; ল¢ ল¢ ƅুলĴাথƳী Ĵিতিদন মধ�াƠেভাজ ²হণ 

করেছ—শহর-²াম-আিদবাসী ও উĨয়নশীল সব অÕেল। এর বƝমুখী ল¢� রেয়েছ: Ĵাথিমক িবদ�ালেয় ভিতƳর হার বৃিĆ, 

িবদ�ালয়ত�াগ ƣাস, িশŭেদর শারীিরক ও মানিসক পুিŻ িনিŮত করা, িল¿িভিóক Ʋবষম� কমােনা এবং িশ¢ােক সমােজ 
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সমতািভিóকভােব Ĵসািরত করা। Ĵকŧিট িশ¢াগত ফলাফল ও ƗাƐ�গত মাপকািঠেত কীভােব Ĵভাব Ʊফলেছ—এিট বুঝেত হেল 

খাদ�-পুিŻ ও Ʊশখার Ĵি�য়ার মধ�কার আĜঃসŐকƳ, সামািজক-আিথƳক ƱĴ¢াপট ও Ɛানীয় বাƌবতােক সমসামিয়কভােব িবেŸষণ 

করেত হেব। 

মধ�াƠেভাজন Ĵকেŧর বাƌবায়ন জিটল: Ʊকģীয়ভােব িনধƳািরত নীিত, রাজ�-ƌেরর বাƌবায়নিচø, Ʊজলা ও িবদ�ালয় পযƳােয় রাĨা 

ও িবতরণ, Ɛানীয় সÕালক—মা-মęলী, ƅুল ম�ােনজেমĖ কিমিট—এবং এনিজও বা সংিবিধবĆ সমাজতািĞক অংশীদারেদর 

ভূিমকা—সবিকছু িমেল কাযƳকািরতা িনধƳারণ কের। একই সে¿ Ĵকেŧর ব�বƐাপনা, বােজট বরাă, খােদ�র পুিŻমান, রাĨাঘেরর 

অবকাঠােমা, Ŵিমকেদর অিধকার, তদারিক ও ƗÅতা—এসব িবষয়ও গঠনমূলকভােব মূল�ায়েনর দাবী রােখ। 

এই Ĵবেĥ আমরা মধ�াƠেভাজন Ĵকেŧর ঐিতহািসক Ĵস¿, নীিতগত কাঠােমা, মাঠ-িভিóক বাƌবায়ন মেডল, িশ¢ামূলক ও 

পুিŻগত Ĵভাব, এবং সাőিতক চ�ােলØ ও সীমাবĆতা িবেŸষণ করব। পাশাপািশ Ĵেজে�র উĨয়েনর সŕাবনা ও নীিত-উপেদশ 

উপƐাপন কের Ʊদখােনা হেব কীভােব এিট ŭধু Ĵিতিদেনর খাবার Ĵদান Ʊথেক উেঠ এেস একিট সমঅিধকার, সমৃĆ িশ¢াজীবন 

ও সামািজক সমািহিতর শি�শালী হািতয়ার িহেসেব কাজ করেত পাের। এমন িবেŸষণ বতƳমােন জśির, কারণ নীিতিনধƳারকরা 

যিদ Ĵকেŧর কাযƳকািরতার পু¾ানুপু¾ সমী¢া না কের, তাহেল তার দীঘƳেময়ািদ Ĵভাব ও Ʊটকসই উĨয়েনর সŕাবনাও সীিমত 

Ʊথেক যােব। 

মধ�াƠেভাজন Ĵকেŧর ƱĴ¢াপট ও উেăশ� 

ভারেতর ²ামীণ ও দিরČ জনেগাŽীর িশŭেদর মেধ� অপুিŻর হার বƝিদন ধেরই উেďগজনক। Ĵাথিমক িশ¢া অজƳেনর পেথ 

দািরČ�, খাদ�াভাব এবং ƗাƐ�জিনত সমস�াই িছল Ĵধান বাধা। এই বাƌবতার ƱĴি¢েত মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ ŭś হয় মূলত 

িতনিট উেăশ� সামেন Ʊরেখ— 

1. Ĵাথিমক িবদ�ালেয় ভিতƳর হার বৃিĆ ও িবদ�ালয়ত�াগ কমােনা 

2. অপুিŻ দূর কের িশŭেদর পুিŻ ও ƗাƐ� উĨত করা 

3. িশ¢ায় সামািজক Ʋবষম� ƣাস কের সমতািভিóক িশ¢ার িবƌার ঘটােনা 

পরবতƳীেত Ĵকŧিট Ʊকবল খাদ� Ĵদােনই সীিমত না Ʊথেক িশŭেদর সািবƳক উĨয়েনর একিট ªśüপূণƳ সামািজক আেĢালেন 

পিরণত হয়। 

মধ�াƠেভাজন Ĵকেŧর বাƌবায়নব�বƐা 

Ĵকŧ বাƌবায়েনর জন� Ʊকģীয় সরকার খাদ�শস�, আিথƳক সাহায� ও িনেদƳিশকা Ĵদান কের, এবং রাজ� সরকার Ɛানীয় পযƳােয় 

রাĨা, িবতরণ, পিরদশƳন ও ªণগত মান িনয়Ğেণর ব�বƐা পিরচালনা কের। অিধকাংশ অÕেল িবদ�ালয়ƌের রাĨা করা খাবার 

পিরেবশন করা হেলও, িকছু অÕেল Ʊকģীভূত রাĨাঘর ব�বƐাও চালু রেয়েছ। 

ব�বƐার Ĵধান উপাদান 

 Ĵিত িশ¢াথƳীর জন� িনধƳািরত পুিŻমান 

 খাদ�শস� সরবরাহ ও সংর¢ণব�বƐা 

 রাĨাঘর পিরকাঠােমা 

 কুক-কাম-Ʊহলপার িনেয়াগ 
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 পিরদশƳন, SMC-এর তদারিক ও িহসাবর¢ণ 

তেব Ĵশাসিনক জিটলতা, অপযƳাĮ অবকাঠােমা ও Ɛানীয় ƌেরর অিনয়ম অেনক সময় Ĵকেŧর সুিবচার নŻ কের Ʊদয়। 

মধ�াƠেভাজন Ĵকেŧর ইিতবাচক Ĵভাব 

ক. ভিতƳর হার বৃিĆ : মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ চালুর অন�তম Ĵধান উেăশ� িছল িবদ�ালেয় িশŭেদর ভিতƳর হার বৃিĆ করা, এবং 

Ĵকŧ ŭś হওয়ার পর Ʊথেকই এর সুফল ƒŻভােব Ʊদখা যায়। ভারেতর িবিভĨ রােজ�র গেবষণা, িশ¢া দফতেরর তথ� এবং 

ইউিনেসফ ও ওয়াţƳ ফুড ƱĴা²ােমর মূল�ায়ন Ʊথেক জানা যায় Ʊয িবনামূেল� পুিŻকর খাবােরর িনŮয়তা দিরČ পিরবােরর জন� 

অত�Ĝ ªśüপূণƳ একিট অনুঘটক িহেসেব কাজ কেরেছ। িবেশষত Ʊযসব পিরবার ƲদনিĢন খােদ�র Ʊযাগান িদেত িহমিশম খায়, 

Ʊসসব ঘের িবদ�ালেয়র মধ�াƠেভাজ একধরেনর িনরাপóা Ĵদান কের—িশŭিট Ĵিতিদন অĜত একেবলা পুিŻকর খাবার পােব, 

এই িনŮয়তা িপতামাতা ও অিভভাবকেদর িবদ�ালেয়র Ĵিত আƐা বাড়ায়। 

দািরČ�, অনাহার ও সামািজক বÕনার বাƌবতার মেধ� Ʊবেড় ওঠা িশŭেদর িশ¢াজীবন ŭś করার পথ বƝ বছর ধেরই কিঠন 

িছল। বƝ পিরবার মেন করত, িবদ�ালেয় পাঠােল িশŭ Ŵেম যু� হেয় Ʊয আয় বাড়েত পারত তা হািরেয় যােব। িকĝ 

মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ চালুর পর এই সমীকরণ বদেল যায়। এখন িবদ�ালেয় যাওয়া মােন ŭধু পড়ােশানা নয়—এর সােথ জুেড় 

Ʊগল পুিŻ, সামািজক সুেযাগ এবং অিভভাবকেদর আিথƳক সাŴয়। ফলƗŜপ Ĵাথিমক িবদ�ালেয় নাম নিথভুি�র হার 

উেŬখেযাগ�ভােব Ʊবেড় যায়। 

আিদবাসী, দিলত, সংখ�ালঘু এবং ²ামীণ অÕেল এই Ĵভাব আরও তীŅভােব ল¢� করা যায়। বƝবছর ধের ĴািĜক জনেগাŽীর 

িশ¢ায় পŮাৎপদতার মূল কারণ িছল িবদ�ালেয়র Ĵিত অনা²হ এবং িটেক থাকার সং²াম। মধ�াƠেভাজ Ĵকŧ তােদর 

িবদ�ালেয়র িদেক আকৃŻ কের, কারণ এিট িশ¢ার সে¿ Ʊসাজাসুিজ জীবনযাপন ও পুিŻর িনরাপóােক যু� কেরেছ। িবদ�ালয় 

এখন ŭধুমাø Ʊশখার জায়গা নয়; বরং এিট খাদ�পুিŻ, িনরাপóা এবং সামািজক সŗান অজƳেনর Ɛান। 

আরও একিট ªśüপূণƳ পিরবতƳন ঘেট—অিভভাবকেদর দৃিŻভি¿র পিরবতƳন। Ʊযসব পিরবার আেগ মেন করত িবদ�ালেয় পাঠােনা 

সমেয়র অপচয়, তারা এখন বুঝেত ŭś কের Ʊয িবদ�ালেয়র খাবার পাওয়া মােন তােদর িনেজর আিথƳক Ʊবাঝা িকছুটা কেম। 

এর ফেল িশ¢ার Ĵিত সামি²ক ইিতবাচকতা গেড় ওেঠ। অেনক গেবষণা Ʊদখায়, মধ�াƠেভাজ Ĵকŧ চালুর পর নবভিতƳ বৃিĆর 

হার িবিভĨ অÕেল ১০% Ʊথেক ৩০% পযƳĜ বৃিĆ Ʊপেয়েছ, যা Ĵকেŧর সফলতার একিট উেŬখেযাগ� Ĵমাণ। 

সুতরাং ƒŻ Ʊয মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ Ʊকবল একিট পুিŻকর খাদ� কমƳসূিচ নয়—এিট িশ¢ার দরজা খুেল Ʊদওয়ার একিট 

Ĵভাবশালী সামািজক পদে¢প, যা দিরČ িশŭেদর িবদ�ালেয় িনেয় এেসেছ এবং িশ¢া ব�বƐার িভিóেক আরও শি�শালী 

কেরেছ। 

উপিƐিত ও ধারাবািহকতা : মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ Ĵাথিমক িবদ�ালেয় িশŭেদর উপিƐিত ও ধারাবািহকতার Ʊ¢েø Ʊয ইিতবাচক 

Ĵভাব Ʊফেলেছ তা ভারতীয় িশ¢াব�বƐার ইিতহােস এক উেŬখেযাগ� সামািজক পিরবতƳন িহেসেব িবেবিচত হয়। িবদ�ালেয় 

Ĵিতিদন পুিŻকর খাবার পাওয়ার িনŮয়তা িশŭেদর িবদ�ালয়মুখী করেত অসাধারণ ভূিমকা পালন কেরেছ। িবেশষ কের দিরČ, 

কৃিষĴধান ও ĴািĜক জনেগাŽীর Ʊবিশরভাগ পিরবাের Ĵিতিদেনর খাবােরর Ʊজাগান িƐর নয়। ফেল িবদ�ালেয় মধ�াƠেভাজন 

পাওয়ার সŕাবনা িশŭেদর িনয়িমতভােব ƅুেল উপিƐত হওয়ার একিট শি�শালী অনুেĴরণা হেয় দাঁড়ায়। 

গেবষণায় Ʊদখা Ʊগেছ, Ʊযখােন আেগ Ʊমৗসুিম Ŵম, কৃিষকাজ, পাহািড় বা জ¿লিভিóক জীিবকা অথবা দািরেČ�র কারেণ িশŭেদর 

অিনয়িমতভােব ƅুেল যাতায়াত Ʊদখা Ʊযত—িমড-Ʊড িমল চালুর পর Ʊসই অÕলªিলেত উপিƐিতর হার উেŬখেযাগ�ভােব বৃিĆ 

Ʊপেয়েছ। িবেশষত আিদবাসী অÕেল এই Ĵভাব আরও Ʊবিশ দৃশ�মান। Ʊযমন—ঝাড়খë, ওিড়শা, ছিóশগড়, পিŮমবে¿র 

ঝাড়²াম–বাঁকুড়া–পুśিলয়ার মেতা অÕেল উপিƐিতর হার ১৫% Ʊথেক ২৫% পযƳĜ Ʊবেড়েছ বেল িবিভĨ সমী¢ায় উেŬখ রেয়েছ। 
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এছাড়া, িবদ�ালেয় খাবােরর িনŮয়তা ŭধু িশŭেদর নয়, অিভভাবকেদর কােছও িবদ�ালয়েক আরও ²হণেযাগ� কের তুেলেছ। 

আেগ অেনেক ভাবেতন Ʊয িবদ�ালেয় পাঠােল বািড়র কােজ বা জীিবকামূলক কােজ িশŭর অবদান কেম যােব। িকĝ মধ�াƠেভাজ 

Ĵকেŧর কারেণ একিট বাƌব সুিবধা Ʋতির হয়—অিভভাবকেদর আর একিট খাবােরর িচĜা করেত হয় না। অথƳাৎ, িশ¢া এখন 

ŭধু Ñান অজƳেনর মাধ�ম নয়; বরং এিট খাদ�িনরাপóার একিট উপায়ও। এই বাƌবতাই উপিƐিতর ধারাবািহকতােক দীঘƳেময়ােদ 

আরও মজবুত কের Ʊতােল। 

অপুিŻ ƣাস ও ƗােƐ�াĨয়ন : ভারেতর Ĵাথিমক িবদ�ালয়–পড়ুয়া িশŭেদর মেধ� অপুিŻ বƝিদন ধেরই উেďগজনক মাøায় িছল। 

িবেশষ কের দিরČ, ĴািĜক ও আিদবাসী সőদােয়র িশŭেদর মেধ� নানা ধরেনর পুিŻহীনতা, Ʊযমন—কম উÄতা (stunting), 

কম ওজন (underweight), এবং ওজন–উÄতার অসামØস� (wasting) ব�াপকভােব Ʊদখা Ʊযত। মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ এই 

সমস�াªিলর িবśেĆ একিট কাযƳকর Ĵিতেরাধমূলক ব�বƐা িহেসেব কাজ কেরেছ। 

Ĵিতিদেনর িনধƳািরত পুিŻকর খাবার িশŭেদর শরীেরর জন� Ĵেয়াজনীয় কােবƳাহাইেäট, ƱĴািটন, আয়রন, ক�ালিসয়াম, িভটািমন 

ও অন�ান� মাইে�ািনউিÞেয়Ė সরবরাহ কের। িবেশষত ƱĴািটনসমৃĆ খাদ�, সবিজ এবং ডাল-ভাত িভিóক Ʊমনু িশŭেদর পুিŻ–

ঘাটিত পূরেণ কাযƳকর। িবিভĨ গেবষণা ও ƗাƐ�সমী¢া জানায়—িমড-Ʊড িমল ĴাĮ িশŭেদর BMI (Body Mass Index) ধীের 

ধীের Ɨাভািবক মােন উĨীত হেয়েছ। উÄতা ও ওজন বৃিĆর হারও Ĵকŧ না-পাওয়া িশŭেদর তুলনায় উেŬখেযাগ�ভােব Ʊবিশ। 

এছাড়া, িনয়িমত পুিŻকর খাবার িশŭেদর ƱরাগĴিতেরাধ ¢মতা বাড়ােত সাহায� কের। দুবƳল শরীর িনেয় িবদ�ালেয় এেল িশŭ 

čত  াĜ হেয় পেড়, মেনােযাগ কেম যায় এবং সিদƳ–Óর–সং�মেণর Ĵবণতা বােড়। মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ এই দুŻচ� Ʊভেঙ 

িশŭেদর ƗাƐ�েক িƐিতশীল করেত সাহায� কেরেছ। ফেল িশŭরা  ােস Ʊবিশ সি�য় হেয়েছ, Ʊখলাধুলা করেত Ʊপেরেছ, এবং 

সামি²কভােব জীবনীশি� বৃিĆ Ʊপেয়েছ। 

িবেশষভােব ল¢� করার মেতা িবষয় হেলা—আিদবাসী ও কিঠন Ʊভৗেগািলক অÕেল বসবাসকারী িশŭেদর মেধ� অপুিŻ সমস�ার 

ĴাদুভƳাব িছল অত�Ĝ Ʊবিশ। এসব অÕেল মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ ŭধুমাø খাদ� Ĵদানই কেরিন; বরং এিট িশŭেদর শারীিরক 

স¢মতা, মানিসক ƗােƐ�র িভিó এবং ভিবষ�ৎ কমƳ¢মতার িদক Ʊথেকও এক ªśüপূণƳ ভূিমকা Ʊরেখেছ। 

সািবƳকভােব Ʊদখা যায়, মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ িশŭর িনয়িমত পুিŻর চািহদা পূরণ কের অপুিŻ ƣােস একিট কাযƳকর সামািজক 

‘পুিŻ–িনরাপóা বলয়’ Ʋতির কেরেছ, যা ভারেতর Ĵাথিমক িশ¢ার মােনাĨয়েনর Ʊ¢েø অপিরহাযƳ িভিó গঠন কেরেছ। 

িশ¢াগত সাফল�: িশŭর Ʊশখার ¢মতা তার শারীিরক সুƐতা, পুিŻ, মানিসক িƐিত এবং মেনােযােগর উপর সরাসির িনভƳরশীল। 

মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ িশŭেদর পুিŻর ঘাটিত দূর করার ফেল িশ¢াগত সাফেল�র ওপর বƝমািøক Ĵভাব Ʊফেলেছ। একিট 

পিরপুŻ িশŭ  ােস Ʊবিশ মেনােযাগী হেত পাের, দীঘƳ সময় ধের মেনােযাগ ধের রাখেত পাের এবং জিটল িবষয় বুঝেত স¢ম 

হয়। পুিŻহীন িশŭেদর মেধ� সাধারণত  ািĜ, মেনাসংেযােগর অভাব, Ƙৃিতশি� দুবƳলতা এবং čত হতাশ হেয় পড়ার Ĵবণতা 

Ʊদখা যায়—যা Ʊশখার Ĵি�য়ােক বাধা²ƌ কের। িমড-Ʊড িমল এই সমস�াªিল লাঘব কের একিট ƗাƐ�কর Ʊশখার পিরেবশ গেড় 

Ʊতােল। 

Ĵকেŧর ফেল িশŭেদর Ʊশখার ফলাফল উেŬখেযাগ�ভােব উĨত হেয়েছ। সমী¢ায় Ʊদখা যায়, িমড-Ʊড িমল ĴাĮ িশŭেদর গিণত, 

ভাষা, পিরেবশ িবÑানসহ িবিভĨ িবষেয়র Ʊমৗিলক দ¢তা উĨত হেয়েছ। তারা  ােস নতুন ধারণা čত আয়ó করেত পাের এবং 

পরী¢ার ফলাফেলও উĨিত Ʊদখা যায়। একই সােথ,  ােস সি�য় অংশ²হণ বােড়, কারণ িশŭরা শারীিরকভােব Ʊবিশ উÎীিবত 

থােক, আেলাচনা ও ³প অ�াি�িভিটেত অংশ িনেত আ²হী হয় এবং Ĵű করেত ভয় পায় না। 

এছাড়াও, মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ Ĵাথিমক ƌেরর িভিóভূত দ¢তা—Ʊযমন পড়া, Ʊলখা, গণনা, Ʊবাধগম�তা—দৃঢ় করেত সাহায� 

কেরেছ। পুিŻর কারেণ িশŭেদর মিƌেŹর িবকাশ üরািīত হয় এবং Ʊশখার ধারাবািহকতা বজায় থােক, যা ভিবষ�েত উÄিশ¢ার 
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িভিóও সুদৃঢ় কের। বলা যায়, পুিŻ–িশ¢া–সাফেল�র মেধ� একিট Ʋজব সŐকƳ Ʋতির কেরেছ মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ, যা Ĵাথিমক 

িশ¢ােক আরও ²হণেযাগ� ও কাযƳকর কেরেছ। 

সামািজক সőীিত ও িল¿সমতা : মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ ŭধু িশ¢াগত বা পুিŻগত উĨিতর জন� নয়, বরং সামািজক সőীিত 

গঠেনও এক অসাধারণ ভূিমকা পালন কেরেছ। ভারেতর বƝ অÕেল এখেনা জাতপাত, ƱŴিণ, সőদায় এবং আথƳসামািজক 

Ʋবষম� শি�শালীভােব িবদ�মান। িবদ�ালেয় একসে¿ বেস একই খাবার খাওয়ার অভ�াস িশŭেদর মেধ� Ʊসই িবভাজনªিলেক 

Ʊভেঙ Ʊদয়। িশŭরা একসে¿ পঙি�বĆ হেয় একই থালায় একই খাবার ²হণ করেল একিট সমতা–িভিóক পিরেবশ Ʋতির হয়। 

এেত সামািজক দূরü কেম, পারƒিরক বĥুü বৃিĆ পায় এবং সাংƅৃিতক সহনশীলতার বীজ অºুিরত হয়। 

বƝ গেবষণা জানায়, িমড-Ʊড িমল Ĵকŧ জাতপাতিভিóক িহংসা ও Ʋবষম� কমােত কাযƳকর ভূিমকা Ʊরেখেছ। একই খাবার 

²হেণর মাধ�েম ‘ŭিচতা’ বা ‘অƒৃশ�তা’র ŉাĜ ধারণা Ʊভেঙ যায়, যা িশŭেদর মেধ� একিট Ĵগিতশীল মানিসকতা গেড় Ʊতােল। 

এই অভ�াস দীঘƳেময়ােদ বৃহóর সমােজও সőীিতর বাতƳা বহন কের। 

িল¿সমতার Ʊ¢েøও Ĵকŧিট িবেশষভােব ªśüপূণƳ। ভারতীয় সমােজ বƝ বছর ধের Ʊমেয়েদর িবদ�ালয়ছুট, পুিŻ–বÕনা এবং 

িশ¢াবÕনার হার Ʊবিশ িছল। মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ িবদ�ালেয় Ʊমেয়েদর উপিƐিত বাড়ােত সাহায� কেরেছ, কারণ অিভভাবকেদর 

কােছ এিট একিট অিতির� সুিবধা—Ʊমেয়িট ƅুেল Ʊগেল অĜত একিট পুিŻকর খাবার িনিŮত। এছাড়াও,  ােস খাবার িবতরণ, 

রাĨার কাজ এবং সহায়তামূলক কাযƳ�েম নারীর অংশ²হণ, মিহলা রাঁধুিন িনেয়াগ, এবং Ʊমেয়েদর ƗাƐ�–িবষয়ক সেচতনতা সৃিŻ 

িল¿–সমতা উĨয়েন সহায়ক হেয়েছ। 

Ĵকেŧর সামি²ক মূল�ায়ন 

ভারেতর Ĵাথিমক িশ¢াব�বƐায় মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ একিট বƝমািøক সামািজক–িশ¢াগত ŜপাĜেরর উপাদান িহেসেব 

ĴিতিŽত হেয়েছ। Ĵকŧিটেক সামি²কভােব িবেŸষণ করেল Ʊদখা যায়, এিট ŭধুমাø ¢ুধা ও অপুিŻ িনরসেনর কমƳসূিচ নয়, বরং 

িশ¢ায় সমতা, ন�ায় এবং অĜভুƳি�মূলক সমাজ গঠেনর একিট শি�শালী হািতয়ার। এর মাধ�েম িশŭেদর Ʊশখার পিরেবশ, 

ƗাƐ�গত অবƐা এবং সামািজক আচরেণ গভীর Ĵভাব পেড়েছ। 

১. ভারতীয় িশ¢াব�বƐায় সবƳািধক সফল কল�াণ Ĵকŧªিলর একিট- Ĵকŧিট Ĵাথিমক িবদ�ালেয়র িশŭরা Ʊযন অĜত িদেন 

একবার পুিŻকর খাবার পায়—এিট িনিŮত করার পাশাপািশ িবদ�ালয়ªেলােক আরও িশŭবাĥব কের তুেলেছ। সরকােরর 

ধারাবািহক আিথƳক বরাă, ƅুল–পযƳােয় রাĨার সুিবধা বৃিĆ, Ɛানীয় Ɨ–সহায়ক ƱগাŽীর সŐৃ�তার ফেল Ĵকŧিট সমেয়র সে¿ 

�মাগত উĨত হেয়েছ। বƝ আĜজƳািতক সংƐা এই Ĵকŧেক উĨয়নশীল Ʊদেশর এক মেডল িহেসেব িবেবচনা কের। 

২. দিরČ ও ĴািĜক িশŭেদর িশ¢াজীবন বজায় রাখার অন�তম শি�শালী সহায়ক- Ʊযসব পিরবাের খাদ�িনরাপóা িনিŮত নয়, 

Ʊসখােন িশŭর িবদ�ালয়ত�ােগর Ĵবণতা Ʊবিশ। মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ Ʊসই সমস�া সরাসির সমাধান কেরেছ। িবেশষ কের 

আিদবাসী, দিলত, সংখ�ালঘু, ভূিমহীন Ŵিমক পিরবােরর িশŭরা এই Ĵকেŧর মাধ�েম িশ¢ার সে¿ যু� থাকেত Ʊপেরেছ। অেনক 

িশŭর Ʊ¢েø িবদ�ালয়ই তােদর িদেনর সবেচেয় পুিŻকর খাবােরর উৎস, যা তােদর Ʊশখার ধারােক িটিকেয় রােখ। 

৩. Ʊমৗিলক পুিŻ িনিŮত কের িশ¢াগত সাফেল�র িভিó িনমƳাণ- পুিŻহীনতা Ʊশখার কাযƳকািরতা কিমেয় Ʊদয়—এিট Ĵমািণত 

সত�। মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ কমƳসূিচ চালুর ফেল িশŭেদর BMI, ওজন, উÄতা, র�Ɨŧতা এবং মাইে�ািনউিÞেয়Ė ঘাটিতর হার 

উেŬখেযাগ�ভােব কেমেছ। এর ইিতবাচক Ĵভাব পেড়েছ তােদর মেনােযাগ, Ƙৃিতশি� ও সমস�ার সমাধান করার স¢মতায়। 

তাই িশ¢াগত সাফল�ও বƝªণ বৃিĆ Ʊপেয়েছ। 

৪. সামািজক সমতা, সőীিত ও সংহিত গঠেন ªśüপূণƳ ভূিমকা- একসে¿ বেস খাবার খাওয়া ভারতীয় সমােজর বƝ গভীর–

ƱĴািথত Ʋবষম�—Ʊযমন জাতপাত, ƱŴিণ, বণƳ, িল¿েভদ—দূর করেত সহায়তা কের। িমড-Ʊড িমল িশŭেদর মনেন সমতার ধারণা 
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গেড় Ʊতােল। Ʊছেল–Ʊমেয় উভেয়ই সমানভােব অংশ²হণ কের, ফেল িল¿িভিóক Ʋবষম�ও ƣাস পায়। সামািজক সংহিত গঠন ও 

বƝüবাদী মূল�েবাধ ĴিতŽায় এিট একিট ªśüপূণƳ পদে¢প। 

উপসংহার 

মধ�াƠেভাজন Ĵকŧ ŭধু একিট খাদ�িবতরণ কমƳসূিচ নয়—এিট ভারেতর িশ¢াগত, সামািজক ও ƗাƐ�গত উĨয়েনর ইিতহােস 

একিট বাƌবধমƳী িবķব। বƝ িশŭ যারা দািরČ� ও অপুিŻর চে� বĢী িছল, তারা আজ এই Ĵকেŧর কারেণ িবদ�ালেয় আসেছ, 

িশখেছ এবং একিট ƗাƐ�সŗত Ʋশশব পােÅ। িশ¢ােক গণমুখী, ন�ায়স¿ত, Ʋবষম�হীন ও িশŭেকিģক করেত মধ�াƠেভাজন 

Ĵকেŧর ভূিমকা তাই অপিরসীম এবং বƝমািøক। তেব, উĨত ব�বƐা, ƗÅতা, উĨত বােজট, পিরকাঠােমা ও সামািজক 

অংশ²হণ িনিŮত করেত পারেল Ĵকŧিট ভিবষ�েত আরও সফল, Ʊটকসই ও িশŭকল�াণমুখী হেয় উঠেব। 
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