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সারসংে¢প: 

Ĵাথিমক িশ¢ায় অĜভুƳি�মূলক িশ¢া বতƳমান িশ¢ানীিতর অন�তম Ĵধান অ²ািধকার, যার ল¢� সকল িশŭর জন� সমান 

িশ¢ার সুেযাগ িনিŮত করা। Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর অĜভুƳি� Ʊকবল মানিবক বা Ʋনিতক দািয়ü নয়, এিট একিট সামািজক ও 

অথƳৈনিতক Ĵেয়াজন। এই Ĵবেĥ Ĵাথিমক িশ¢ায় Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর অĜভুƳি�র সুেযাগ ও সীমাবĆতা িবেŸষণ করা হেয়েছ। 

তথ�সূø, নীিত নিথ, এবং িবিভĨ গেবষণালł তেথ�র িভিóেত Ʊদখা যায় Ʊয, অĜভুƳি�মূলক িশ¢া িশ¢াথƳীেদর আ÷িবųাস বৃিĆ, 

সহপাঠী সŐকƳ উĨয়ন, এবং সামািজক সহানুভূিত গঠেন সহায়ক। তেব িশ¢ক Ĵিশ¢েণর অভাব, অবকাঠােমাগত সীমাবĆতা, 

পাঠ��েমর অনুপেযািগতা, ও সমােজর Ʊনিতবাচক মানিসকতা এখেনা বড় Ĵিতবĥক। Ĵবেĥ Ĵযুি�িনভƳর িশ¢াসাম²ী, 

সőদায়িভিóক সহায়তা, এবং িনয়িমত পযƳেব¢ণ ও মূল�ায়েনর ªśüও আেলািচত হেয়েছ। অĜভুƳি�মূলক Ĵাথিমক িশ¢া 

Ʊকবল Ĵিতবĥী িশŭেদর অিধকার নয়, বরং Ʊটকসই উĨয়েনর িভিó গঠেনর এক ªśüপূণƳ মাধ�ম। 

মূল শŀ (Key Words): অĜভুƳি�মূলক িশ¢া, Ĵাথিমক িশ¢া, Ĵিতবĥী িশ¢াথƳী, সুেযাগ ও সীমাবĆতা, িশ¢ক Ĵিশ¢ণ। 

ভূিমকা: 

িশ¢া মানবসভ�তার িবকােশর অন�তম Ĵধান িভিó। এিট ŭধু একিট ÑানাজƳেনর Ĵি�য়া নয়, বরং মানুেষর িচĜা, মূল�েবাধ, 

Ʋনিতকতা, এবং আ÷পিরচেয়র িবকােশর অন�তম উপায়। িশ¢ার মাধ�েম মানুষ িনেজর সŕাবনােক আিবŹার কের, সমােজ 

অবদান রাখার ¢মতা অজƳন কের এবং নাগিরক জীবেন অংশ²হেণর Ʊযাগ�তা লাভ কের। তাই িশ¢া ŭধু ব�ি�গত িবকােশর 

নয়, জাতীয় ও সামািজক উĨয়েনরও মূলিভিó। 

ভারেতর সংিবধােন িশ¢ােক সবƳজনীন অিধকার িহেসেব Ɨীকৃিত Ʊদওয়া হেয়েছ। িবেশষত “িশ¢ার অিধকার আইন (Right to 

Education Act, 2009)” ĴবতƳেনর মাধ�েম ৬ Ʊথেক ১৪ বছর বয়সী Ĵিতিট িশŭর জন� িবনামূেল� ও বাধ�তামূলক িশ¢ার 

অিধকার িনিŮত করা হেয়েছ। এই আইন িশ¢া-সমতার ধারণােক বাƌেব Ŝপ Ʊদওয়ার এক ঐিতহািসক পদে¢প িহেসেব 
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িবেবিচত। তবুও বাƌব িচেø Ʊদখা যায়, সমােজর এক ªśüপূণƳ অংশ—Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীরা (Children with Disabilities)—

এখনও মূলধারার িশ¢ার সুেযাগ Ʊথেক বিÕত হেÅ। 

Ĵিতবিĥতা শারীিরক, মানিসক, বুিĆবৃিóক, সংেবদনজিনত বা Ʊশখার Ʊ¢েø সীমাবĆতার Ŝেপ Ĵকাশ পায়। এই সীমাবĆতা 

Ʊকানও িশŭর িশ¢ার অিধকার Ʊকেড় Ʊনওয়ার অজুহাত হেত পাের না। তবুও বƝ Ʊ¢েø Ʊদখা যায়, শারীিরক বা মানিসক 

Ĵিতবĥকতার কারেণ অেনক িশŭ িবদ�ালেয়র বাইের Ʊথেক যায় অথবা িশ¢ালােভ �মাগত বাধার সŗুখীন হয়। ফেল তারা 

সমােজর অথƳৈনিতক ও সাংƅৃিতক মূলধারায় সŐূণƳভােব অĜভুƳ� হেত পাের না। 

এই ƱĴ¢াপেট “অĜভুƳি�মূলক িশ¢া (Inclusive Education)” ধারণািট িবেশষ তাৎপযƳপূণƳ। অĜভুƳি�মূলক িশ¢া মােন এমন 

একিট িশ¢া ব�বƐা, Ʊযখােন Ĵিতিট িশŭ, শারীিরক বা মানিসক স¢মতার পাথƳক� িনিবƳেশেষ, সমানভােব িশ¢ার অিধকার ও 

সুেযাগ পায়। এিট Ʊকবল িশ¢াĴািĮর িনŮয়তা নয়, বরং একিট সামািজক দৃিŻভি¿র পিরবতƳন—Ʊযখােন Ʋবিচø�েক বাধা নয়, 

বরং সŐদ িহেসেব Ʊদখা হয়। 

অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার মূল উেăশ� হেলা এমন এক মানিবক ও অংশ²হণমূলক পিরেবশ গেড় Ʊতালা Ʊযখােন Ĵিতবĥী ও স¢ম 

উভয় িশ¢াথƳী একই ƱŴিণকে¢ পারƒিরক সহেযািগতা ও সহানুভূিতর মাধ�েম Ʊশখার সুেযাগ পায়। এেত িশŭরা Ʊছাটেবলা 

Ʊথেকই সহানুভূিত, সহেযািগতা ও সমানািধকােরর চচƳা Ʊশেখ। 

Ĵাথিমক িশ¢া ƌেরই এই নীিতর বাƌবায়ন সবেচেয় ªśüপূণƳ, কারণ এই পযƳােয়ই িশŭর সামািজকীকরণ, আ÷িবųাস, 

Ʊকৗতূহল, এবং Ʊশখার িভিó গেড় ওেঠ। Ĵাথিমক িশ¢ায় যিদ অĜভুƳি�মূলক পĆিত কাযƳকরভােব Ĵেয়াগ করা যায়, তেব 

Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীরা Ʊকবল িশ¢ায় নয়, জীবেনর Ĵিতিট Ʊ¢েø আ÷িবųাসী ও সি�য় নাগিরক িহেসেব গেড় উঠেত পারেব। 

অতএব, অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার সাথƳক বাƌবায়ন ŭধু িশ¢াে¢েøর সংƅার নয়, বরং এিট এক বৃহóর সামািজক দািয়ü—Ʊযখােন 

িশ¢া, মানবািধকার এবং সামািজক ন�ায়িবচার এেক অপেরর সে¿ একীভূত হেয় একিট সমতািভিóক সমাজ গঠেনর পথ িনেদƳশ 

কের। 

ঐিতহািসক ƱĴ¢াপট: 

ভারেত Ĵিতবĥী িশ¢ার ধারণা দীঘƳকাল উেপি¢ত িছল। Ĵাচীন ভারেত িশ¢া সাধারণত সমােজর িনিদƳŻ ƱŴিণ ও ƱগাŽীর মেধ� 

সীমাবĆ িছল; ফেল শারীিরক বা মানিসকভােব Ĵিতবĥী ব�ি�রা মূলধারার িশ¢ার সুেযাগ Ʊথেক Ĵায় সŐূণƳভােব বিÕত 

িছেলন। তাঁেদর Ĵিত সামািজক দৃিŻভি¿ িছল কśণািনভƳর, অিধকারিনভƳর নয়। তেব ঔপিনেবিশক যুেগর Ʊশষ িদেক এেস 

মানিবক মূল�েবাধ ও সমাজেসবার ধারণা Ĵসািরত হওয়ার ফেল Ĵিতবĥী িশŭেদর জন� িশ¢ার ব�বƐা গেড় ওেঠ। 

উনিবংশ শতেকর Ʊশষ ও িবংশ শতেকর Ĵথম ভােগ িকছু ধমƳীয় সংƐা, সমাজেসবী ĴিতŽান এবং ি¨Żান িমশনাির সংগঠন 

দৃিŻহীন, ŴবণĴিতবĥী ও শারীিরকভােব অ¢ম িশŭেদর জন� িবেশষ িবদ�ালয় Ɛাপন কের। Ʊযমন—কলকাতায় “School for 

the Blind” (১৯৩৭), “Deaf and Dumb School” (১৯৪৫) Ĵভৃিত ĴিতŽান িছল Ʊসই যুেগর পিথকৃৎ ĴেচŻা। এসব 

িবদ�ালেয় মূলত দানিভিóক িশ¢ার ব�বƐা িছল, Ʊযখােন Ĵিতবĥী িশŭেদর আলাদা পিরেবেশ িশ¢া Ʊদওয়া হেতা। 

Ɨাধীনতার পর ভারত সরকার িশ¢ােক সামািজক ন�ায়িবচােরর অন�তম হািতয়ার িহেসেব িবেবচনা কের। ১৯৪৪ সােলর সােজƳĖ 

িরেপাটƳ-এ Ĵথমবােরর মেতা Ĵিতবĥী িশŭেদর জন� “িবেশষ িশ¢া” (Special Education)-এর Ĵেয়াজনীয়তার ওপর ªśü 
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আেরাপ করা হয়। Ʊসখােন বলা হেয়িছল Ʊয সমােজর সকল ƱŴিণর িশŭ, িবেশষত Ĵিতবĥী িশŭরা, তােদর স¢মতার উপেযাগী 

িশ¢া পাওয়ার অিধকারী। 

পরবতƳীকােল ১৯৬৪-৬৬ সােলর Ʊকাঠাির কিমশন িরেপাটƳ িশ¢ার সমতার ওপর Ʊজার িদেয় জানায় Ʊয, িশ¢ার সুেযাগ Ʊথেক 

Ʊকােনা িশŭেক বিÕত রাখা ন�ায়সংগত নয়। এই Ĵিতেবদনই ভিবষ�েত “অĜভুƳি�মূলক িশ¢া”-র ধারণার Ĵাথিমক বীজ Ʊরাপণ 

কের। 

১৯৮৬ সােলর জাতীয় িশ¢ানীিত (NPE 1986) এবং তার ১৯৯২ সােলর সংেশািধত সংƅরেণ Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর িশ¢ার 

জন� “Integrated Education for Disabled Children (IEDC)” কমƳসূিচ ²হণ করা হয়। এই নীিতেত Ĵিতবĥী িশŭেদর 

আলাদা িবদ�ালেয় না Ʊরেখ, মূলধারার িবদ�ালেয়ই তােদর িশ¢া Ʊদওয়ার Ĵƌাব রাখা হয়। এই দৃিŻভি¿ সমােজ িশ¢ার 

অĜভুƳি�মূলক ধারণা ĴিতŽার এক ªśüপূণƳ পদে¢প িছল। 

১৯৯৫ সােল ‘Persons with Disabilities (Equal Opportunities, Protection of Rights and Full Participation) 

Act’ পাস হওয়ার পর Ĵিতবĥী নাগিরকেদর িশ¢ার অিধকার আইনগত Ɨীকৃিত লাভ কের। এর ফেল সরকাির িবদ�ালয়ªিলেত 

Ĵেবশািধকােরর সুেযাগ বৃিĆ পায় এবং িশ¢ার পিরেবেশ সমান অংশ²হেণর িবষয়িট নীিতগতভােব Ɨীকৃিত পায়। 

২১শ শতেকর সূচনায়, “সবƳ িশ¢া অিভযান (SSA, 2001)”-এর মাধ�েম “Education for All” বা “সবার জন� িশ¢া” 

ধারণািট কাযƳকর Ŝপ লাভ কের। এই Ĵকেŧ Children with Special Needs (CWSN) ƱŴিণভু� িশ¢াথƳীেদর মূলধারার 

িবদ�ালেয় যু� করার Ĵি�য়া ŭś হয়। পরবতƳীেত সম² িশ¢া অিভযান (2018) িশ¢ার সমƌ ƌরেক একিøত কের 

অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার ধারণােক আরও Ʊজারদার কের। 

সবেশেষ, জাতীয় িশ¢ানীিত ২০২০ (NEP 2020) Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর জন� অĜভুƳি�মূলক িশ¢ােক এক নতুনভােব সংÑািয়ত 

কেরেছ। এই নীিতেত বলা হেয়েছ, িশ¢ার Ĵিতিট ƌের—Ĵাক-Ĵাথিমক Ʊথেক উÄিশ¢া পযƳĜ—Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর জন� 

সমান সুেযাগ, সহায়ক Ĵযুি�, িবেশষ Ĵিশি¢ত িশ¢ক ও মানানসই পাঠ��ম িনিŮত করেত হেব। এিট িশ¢াে¢েø এক 

যুগাĜকারী নীিত, যা “সবার জন� সমান িশ¢া” ধারণােক কাযƳকরভােব বাƌবায়েনর িদেক এিগেয় িনেয় যােÅ। 

Ĵাথিমক ƌের Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর বতƳমান িচø: 

ভারেত Ĵাথিমক িশ¢ার পিরিধ �মশ িবƌৃত হেলও, Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর Ʊ¢েø এখনও অেনক সীমাবĆতা িবদ�মান। িশ¢া 

অিধকার আইন (RTE, 2009)-এর মাধ�েম সকল িশŭর জন� িবনামূেল� ও বাধ�তামূলক িশ¢ার িনŮয়তা Ĵদান করা হেলও 

বাƌব Ʊ¢েøর তথ� ও পিরসংখ�ান Ĵমাণ কের Ʊয, িশ¢াব�বƐার অĜভুƳি�মূলক চিরø এখনও পুেরাপুির বাƌবািয়ত হয়িন। 

ভারত সরকােরর িশ¢া মĞণালয় ও UNICEF (2023)–এর এক Ʊযৗথ Ĵিতেবদেন উেŬখ করা হেয়েছ Ʊয, ভারেত বতƳমােন Ĵায় 

৭৫ ল¢ Ĵিতবĥী িশŭ িবদ�ালয়-পূবƳ ও Ĵাথিমক িবদ�ালয়বয়সী। িকĝ এেদর মেধ� Ĵায় ৩০ শতাংশ িশŭ এখনও িবদ�ালেয় 

ভিতƳ হেত পােরিন। অথƳাৎ, Ĵাথিমক িশ¢ার মূলধারার সে¿ এক িবশাল অংেশর িশŭর সংেযাগ এখনও গেড় ওেঠিন। এই তথ� 

ƒŻভােব িনেদƳশ কের Ʊয “Education for All” ধারণািট কাযƳত “Education for Most”-এ সীমাবĆ রেয় Ʊগেছ। 

ASER (Annual Status of Education Report) এবং NSSO (National Sample Survey Organisation)–এর 

সাőিতক সমী¢া Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর িশ¢াগত বাƌবতা সŐেকƳ Ʊবশ িকছু উেďগজনক তথ� তুেল ধেরেছ— 
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 Ĵেবশেযাগ�তা (Accessibility): Ĵায় ৪০% িবদ�ালেয় এখনও Ɲইলেচয়ার Ĵেবশেযাগ�তা Ʊনই। অেনক িবদ�ালেয়র 

ভবন, িসঁিড় ও টয়েলট ব�বƐা এমনভােব িনিমƳত Ʊয শারীিরকভােব Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীরা Ɨাভািবকভােব চলাচল করেত 

পােরন না। ফলƗŜপ, অেনক অিভভাবক সĜানেক িবদ�ালেয় পাঠােত অিনÅুক থােকন। 

 সহায়ক িশ¢াসাম²ী (Learning Materials): Ĵায় ৫০% িবদ�ালেয় দৃিŻহীন বা ŴবণĴিতবĥী িশ¢াথƳীেদর জন� 

উপযু� িশ¢াসাম²ী Ʊযমন ƱŅইল বই, অিডও-িভজু�য়াল টুল, বা ŴবণযĞ উপলł নয়। পাঠ��েমর অĜভুƳি� থাকা 

সেôও বাƌব Ĵেয়ােগ ঘাটিত Ʊথেক যােÅ। 

 িশ¢ক Ĵিশ¢ণ (Teacher Training): অেনক িবদ�ালেয়র িশ¢ক িবেশষ িশ¢ণ Ʊকৗশল বা Inclusive 

Pedagogy-এর Ĵিশ¢ণĴাĮ নন। Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর Ʊশখার ধরণ, মানিসক চািহদা ও আচরণগত ƲবিশŻ� সŐেকƳ 

Ĵাথিমক ধারণার অভােব তাঁরা Ĵায়ই ঐ িশ¢াথƳীেদর সে¿ কাযƳকরভােব কাজ করেত পােরন না। 

 মনƌািôক সহায়তার অভাব: িবদ�ালয় পযƳােয় পরামশƳদাতা বা কাউেĬলর Ĵায় অনুপিƐত। ফেল Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীরা 

মানিসক িনরাপóা, আ÷সŗান ও সামািজক ²হণেযাগ�তার অভােব Ʊভােগ। 

 অিভভাবক ও সőদােয়র দৃিŻভি¿: ²ামীণ ও আধা-শƝের এলাকায় এখনও অেনক পিরবার Ĵিতবĥী িশŭর িশ¢া 

িনেয় উদাসীন বা িনśৎসািহত। সমােজর কুসংƅার, দািরČ� ও সেচতনতার অভাব এই অনীহার অন�তম কারণ। 

জাতীয় িশ¢া নীিত ২০২০ (NEP 2020) এই সমস�াªিলেক িচিƠত কের Ʊবশ িকছু িদকিনেদƳশনা িদেয়েছ—Ʊযমন Ĵিতবĥী 

িশ¢াথƳীেদর জন� িডিজটাল িরেসাসƳ Ʋতির, সহায়ক Ĵযুি� ব�বহােরর সুেযাগ বৃিĆ, িবেশষ িশ¢ক িনেয়াগ, ও Inclusive 

Classroom গঠন। তেব এসব নীিত মাঠপযƳােয় বাƌবািয়ত করেত Ʊগেল Ĵশাসিনক সহেযািগতা, পযƳাĮ অথƳায়ন, এবং সমােজ 

দৃিŻভি¿র পিরবতƳন অপিরহাযƳ। 

এছাড়া UNICEF ও UNESCO-র িরেপােটƳ Ʊদখা যায়, শহরাÕেল অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার পিরকাঠােমা তুলনামূলকভােব উĨত 

হেলও ²ামীণ ভারেতর িবদ�ালয়ªিলেত Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর উপিƐিতর হার অেনক কম। অিধকাংশ Ʊ¢েø িবদ�ালয় পিরেবশ 

তােদর জন� অনুকূল নয়, ফেল িবদ�ালয়ত�ােগর (dropout) হারও উেďগজনকভােব Ʊবিশ। 

সািবƳকভােব বলা যায়, Ĵাথিমক ƌের Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর বতƳমান িচø এক Ʋďত বাƌবতার Ĵিতফলন—একিদেক নীিতগত 

অ²গিত ও সরকারী ĴেচŻা, অন�িদেক অবকাঠােমাগত ঘাটিত, Ĵিশ¢েণর অভাব এবং সামািজক মেনাভােবর সীমাবĆতা। এই 

ফাঁক পূরণ করাই অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার Ĵকৃত সাফেল�র চািবকািঠ। 

সীমাবĆতা ও সমস�া: 

অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার ল¢� হেলা এমন একিট িশ¢াব�বƐা গেড় Ʊতালা Ʊযখােন Ĵিতিট িশŭ—Ĵিতবĥী Ʊহাক বা অĴিতবĥী—

সমানভােব Ʊশখার সুেযাগ পায়। িকĝ বাƌেব ভারেতর Ĵাথিমক িশ¢াব�বƐায় এই ল¢� পূরেণ নানা Ĵিতবĥকতা রেয়েছ। িনেচ 

এই সীমাবĆতাªিল সংে¢েপ ব�াখ�া করা হেলা। 

অবকাঠােমাগত ঘাটিত: অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার অন�তম বড় সমস�া হেলা িবদ�ালয়ªিলর পিরকাঠােমাগত সীমাবĆতা। অেনক 

িবদ�ালেয় এখনও Ĵিতবĥী-বাĥব অবকাঠােমা Ʊযমন—যƳাŐ, Ɲইলেচয়ার চলাচেলর পথ, ƱŅইল বই, ŴবণযĞ, বা িবেশষ 
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আসেনর ব�বƐা Ʊনই। ফেল শারীিরকভােব Ĵিতবĥী িশŭরা িবদ�ালেয় আসা,  ােস অংশ²হণ করা বা সহপাঠীেদর সে¿ 

Ʊমলােমশা করেত সমস�ার মুেখামুিখ হয়। ƱŴিণক¢ ও টয়েলট সুিবধাও Ĵায়ই তােদর ব�বহােরর উপেযাগী নয়। এর ফেল 

অেনক িশŭ িবদ�ালেয় নাম Ʊলখােলও িনয়িমত উপিƐত থাকেত পাের না, যা িশ¢ার ধারাবািহকতায় িব· ঘটায়। 

িশ¢ক Ĵিশ¢েণর অভাব: অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার সফল বাƌবায়েন Ĵিশি¢ত িশ¢ক অপিরহাযƳ। িকĝ বাƌেব Ʊদখা যায়, 

Ĵাথিমক িবদ�ালেয়র অিধকাংশ িশ¢কই িবেশষ িশ¢ার (Special Education) Ĵেয়াজনীয় Ĵিশ¢ণ পানিন। তারা Ĵিতবĥী 

িশ¢াথƳীেদর Ʊশখার ধরণ, আচরণগত ƲবিশŻ� বা মনƌািôক Ĵেয়াজন সŐেকƳ পযƳাĮ Ñান রােখন না। ফেল িশ¢ণ পĆিত 

সাধারণ িশ¢াথƳীেদর Ʊকģ কের পিরচািলত হয়, এবং Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীরা িপিছেয় পেড়। িশ¢ক Ĵিশ¢ণ কমƳসূিচ যিদ িনয়িমত 

ও ব�বহািরকভােব পিরচািলত হয়, তেব এই সমস�ার অেনকটাই সমাধান সŕব। 

সামািজক মেনাভাব: Ĵিতবĥী িশŭেদর Ĵিত সমােজর মেনাভাব এখনও যেথŻ ইিতবাচক নয়। িবেশষ কের ²ামীণ এলাকায় 

Ĵিতবিĥতা অেনক সময় কুসংƅার, অ¢মতা বা Ʊবাঝা িহেসেব িবেবিচত হয়। অেনক পিরবার লÎা বা সামািজক ভয় Ʊথেক 

সĜানেক িবদ�ালেয় পাঠােত চায় না। িবদ�ালেয়র অন�ান� িশ¢াথƳী বা অিভভাবকও কখনও কখনও Ʋবষম�মূলক আচরণ কের, যার 

ফেল Ĵিতবĥী িশŭেদর আ÷িবųাস নŻ হয়। এই Ʊনিতবাচক মেনাভাব পিরবতƳেনর জন� সমােজ সেচতনতা বৃিĆ, িশ¢ক ও 

অিভভাবকেদর Ĵিশ¢ণ, এবং Ĵিতবĥী অিধকার িবষয়ক Ĵচার Ĵেয়াজন। 

Ĵযুি�গত Ʋবষম�: বতƳমান যুেগ িশ¢ার একিট বড় উপকরণ হেলা Ĵযুি�। িকĝ এই Ʊ¢েø শহর ও ²ােমর মেধ� একিট সুƒŻ 

ফারাক িবদ�মান। শƝের িবদ�ালয়ªিলেত ƘাটƳ  াস, ই-লািনƳং, অিডও-িভজু�য়াল উপকরণ ব�বহার হেলও ²ামীণ িবদ�ালয়ªিলেত 

ইĖারেনট সংেযাগ ও যĞপািতর অভাব রেয়েছ। িবেশষ কের দৃিŻহীন বা ŴবণĴিতবĥী িশ¢াথƳীেদর জন� Ĵেয়াজনীয় 

Ĵযুি�িনভƳর সহায়ক সাম²ী (assistive devices) অিধকাংশ িবদ�ালেয় অনুপিƐত। ফেল Ĵযুি�-িনভƳর িশ¢ার সুফল এই 

িশ¢াথƳীরা Ʊভাগ করেত পাের না। 

নীিতর বাƌবায়ন ঘাটিত: ভারেত অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার জন� একািধক আইন ও নীিত গৃহীত হেয়েছ, Ʊযমন—িশ¢ার অিধকার 

আইন (RTE Act, 2009), সবƳ িশ¢া অিভযান, সম² িশ¢া অিভযান ও জাতীয় িশ¢ানীিত ২০২০। িকĝ নীিত ও বাƌবতার 

মেধ� এখেনা বড় ব�বধান রেয় Ʊগেছ। অেনক Ʊ¢েø পযƳাĮ অথƳায়েনর অভাব, Ĵশাসিনক সমīেয়র ঘাটিত এবং তদারিকর 

অভােব নীিতªিল মাঠপযƳােয় কাযƳকরভােব Ĵেয়াগ হয় না। অেনক িবদ�ালেয় Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর তথ� সং²হ বা মিনটিরং 

ব�বƐাও দুবƳল। ফেল অĜভুƳি�মূলক িশ¢া Ĵায়ই কাগেজ সীমাবĆ Ʊথেক যায়। 

সŕাবনাময় Ʊ¢ø: 

অĜভুƳি�মূলক িশ¢া এমন একিট িশ¢াদশƳন, যা সমােজর Ĵিতিট িশŭেক তার িনজƗ ¢মতা, সীমাবĆতা ও Ʋবিচø�সহ ²হণ 

করার কথা বেল। Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর িশ¢ায় অĜভুƳি� Ʊকবল মানিবক দৃিŻেকাণ Ʊথেক নয়, বরং জাতীয় উĨয়েনর জন� 

অপিরহাযƳ। একিট অĜভুƳি�মূলক Ĵাথিমক িশ¢াব�বƐা সামািজক ন�ায়, সমতা ও মানবসŐদ িবকােশর িভিó Ʋতির করেত 

পাের। িনেচ এই Ĵি�য়ার সŕাবনাময় িকছু Ʊ¢ø সংে¢েপ িবেŸষণ করা হেলা— 

অĜভুƳি�মূলক পাঠ��ম নকশা (Inclusive Curriculum Design): 

অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার Ĵথম ধাপ হেলা এমন পাঠ��ম Ʋতির করা, যা Ĵেত�ক িশŭর Ĵেয়াজন, ভাষা ও সাংƅৃিতক ƱĴ¢াপেটর 

সে¿ সামØস�পূণƳ। বতƳমান Ĵাথিমক িশ¢া�ম Ĵায়ই Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর চািহদা অনুযায়ী নয়। ভিবষ�েত পাঠ��েম Ɛানীয় 
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ভাষা, সংƅৃিত, ও িশŭর বাƌব অিভÑতােক যু� করা জśির। উদাহরণƗŜপ, ƱŅইল বা অিডও বই, সরল ভাষার পাঠ�বই, ও 

িভজু�য়াল লািনƳং উপকরণ ব�বহােরর মাধ�েম িশ¢ােক আরও অĜভুƳি�মূলক করা সŕব। পাশাপািশ িশ¢ণ উপকরেণ Ʋবিচø� 

আনেল িশ¢াথƳীরা িনেজেদর মেধ� পাথƳক� থাকা সেôও সমানভােব Ʊশখার আনĢ Ʊপেত পাের। 

সহায়ক Ĵযুি�র (Assistive Technology) Ĵসার: Ĵযুি� Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর জন� িশ¢ার নতুন িদগĜ খুেল িদেয়েছ। 

আধুিনক যুেগ ƘাটƳ িডভাইস, িƒচ িরকগিনশন সফটওয়�ার, িƆন িরডার, ও ƱŅইল ই-বুক িশ¢ােক সহজলভ� ও উপেভাগ� কের 

তুলেত পাের। ŴবণĴিতবĥী িশ¢াথƳীেদর জন� সাবটাইেটল যু� িভিডও, দৃিŻহীন িশ¢াথƳীেদর জন� অিডও িশ¢াসাম²ী, এবং 

শারীিরকভােব অ¢ম িশŭেদর জন� টাচ-Ʊবসড লািনƳং িসেƉম ব�বহাের িশ¢ার মান উĨত হেত পাের। তেব এই Ĵযুি� ŭধু 

শহরাÕেল নয়, ²ামীণ িবদ�ালেয়ও Ʊপưেছ িদেত হেব, যােত Ĵযুি�গত Ʋবষম� দূর হয় এবং সব িশŭ সমান সুেযাগ পায়। 

সőদায়িভিóক সহায়তা (Community-Based Support): অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার সাফল� ŭধু িবদ�ালেয়র মেধ� সীমাবĆ নয়; 

এিট সমােজর সি�য় অংশ²হেণর ওপরও িনভƳর কের। Ɛানীয় সমাজ, অিভভাবক, ƱƗÅােসবী সংƐা (NGO), ও পÕােয়ত 

ƌেরর Ĵশাসন যিদ Ʊযৗথভােব কাজ কের, তেব Ĵিতবĥী িশŭেদর জন� একিট সহায়ক পিরেবশ Ʋতির করা সŕব। 

সőদায়িভিóক উেদ�াগ Ʊযমন সেচতনতা িশিবর, অিভভাবক Ĵিশ¢ণ, ও Ɛানীয় সহায়ক দল গঠন িশ¢াথƳীেদর িবদ�ালেয় িটেক 

থাকার হার বাড়ােত সাহায� করেত পাের। সমােজর ইিতবাচক মেনাভাব গঠনই অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার সবেচেয় বড় িভিó। 

পযƳেব¢ণ ও মূল�ায়ন (Monitoring and Evaluation): অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার সাফল� িনিŮত করেত িনয়িমত পযƳেব¢ণ ও 

Ʊডটা সং²হ অপিরহাযƳ। বতƳমােন বƝ িবদ�ালেয় Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর অ²গিত িনভুƳলভােব নিথভু� হয় না। ভিবষ�েত 

Ĵযুি�িনভƳর মিনটিরং িসেƉম ও তথ�িভিóক মূল�ায়েনর মাধ�েম িশ¢াথƳীেদর শারীিরক, মানিসক ও িশ¢াগত উĨয়ন Þ�াক করা 

সŕব হেব। িবদ�ালয় ƌের িবেশষ সমīয়কারী িনেয়াগ ও সমেয় সমেয় মূল�ায়ন িরেপাটƳ Ĵƍত করেল নীিতিনধƳারণ Ĵি�য়া 

আরও কাযƳকর হেব। 

গণসেচতনতা ও Ĵচারািভযান (Public Awareness Campaign): অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার সবেচেয় বড় Ĵিতবĥকতা হেলা 

সমােজর মানিসকতা। অেনক Ʊ¢েøই Ĵিতবĥী িশŭরা কুসংƅার ও Ʋবষেম�র িশকার হয়। তাই গণমাধ�ম, সামািজক 

Ĵচারািভযান ও সাংƅৃিতক উেদ�ােগর মাধ�েম জনমেন সেচতনতা বৃিĆ করা জśির। Ʊটিলিভশন, Ʊরিডও, ও Ʊসাশ�াল িমিডয়ার 

মাধ�েম Ĵিতবĥী ব�ি�েদর সাফেল�র গŧ তুেল ধরা সমােজ ইিতবাচক Ĵভাব Ʊফলেত পাের। ƅুলƌের “Inclusion Week” বা 

“Disability Awareness Day” পালনও িশ¢াথƳীেদর সহানুভূিতশীল ও অĜভুƳি�মূলক মানিসকতা গঠেন সহায়ক হেত পাের। 

উপসংহার: 

অĜভুƳি�মূলক িশ¢া মানিবক ও ন�ায়িভিóক সমাজ গঠেনর এক অপিরহাযƳ শতƳ। Ĵাথিমক ƌের Ĵিতবĥী িশ¢াথƳীেদর সমান 

সুেযাগ Ĵদান ŭধু িশ¢াগত ন�ায়িবচােরর নয়, বরং সামািজক ন�ায় ও মানবািধকােররও Ĵকাশ। ভারেত অĜভুƳি�মূলক িশ¢ার 

জন� বƝ নীিত ও Ĵকŧ চালু হেলও, সাফেল�র চািবকািঠ হেলা বাƌবায়ন, িশ¢ক Ĵিশ¢ণ, Ĵযুি�র Ĵেয়াগ, এবং সমােজর 

মানিসক পিরবতƳন। যিদ এই িদকªেলা কাযƳকরভােব Ŝপািয়ত হয়, তেব ভারত Ĵকৃত অেথƳই একিট “সমান সুেযাগসুিবধা 

িভিóক িশ¢াব�বƐা” গেড় তুলেত পারেব, Ʊযখােন Ĵিতিট িশŭ—স¢ম বা Ĵিতবĥী—িনেজর Ɨıেক বাƌব Ŝপ িদেত স¢ম 

হেব। 
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