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িশŭর সামি²ক িবকােশ িবদ�ালেয়র ভূিমকা 

Ʋবশাখী সাহা 

 

 
সারসংে¢প: 

“িবদ�ালয় হল সমােজর ¢ুČ সংƅরণ” — এই কথািট বেলেছন িবখ�াত আেমিরকান দাশƳিনক ও িশ¢ািবদ জন িডউই। িতিন 

িবųাস করেতন Ʊয িবদ�ালয় হেলা সমােজর একিট Ʊছাট ĴিতÅিব, Ʊযখােন িশ¢াথƳীরা বৃহóর সমােজর জন� Ĵেয়াজনীয় জীবন 

দ¢তা, সামািজক রীিতনীিত এবং মূল�েবাধ Ʊশেখ। বতƳমান িশ¢া ব�বƐায় জীবনেক সুĢর ও অথƳবহ কের Ʊতালার জন� িশŭর 

সামি²ক িবকােশর উপর ªśü Ʊদওয়া হেয়েছ। িশŭর ƱবৗিĆক িবকােশর জন� Ĵেয়াজন উপযু� িবদ�ালয় পিরকাঠােমা, উপযু� 

িশ¢ক, উপযু� ²Ġাগার। িশŭর যথাযথ শারীিরক িবকাশ এর জন� িবদ�ালেয়র চারপােশর পিরেবশ সুƐকর ও ƗাƐ�কর হওয়া 

Ĵেয়াজন।  

মূল শŀ: িবদ�ালয়, িশ¢ক, মূল�েবাধ, Ñান, দ¢তা, িচĜন ¢মতা, িশ¢ণ Ʊকৗশল। 

ভূিমকা: 

“িবদ�ালয় হল সমােজর ¢ুČ সংƅরণ” — এই কথািট বেলেছন িবখ�াত আেমিরকান দাশƳিনক ও িশ¢ািবদ জন িডউই। িতিন 

িবųাস করেতন Ʊয িবদ�ালয় হেলা সমােজর একিট Ʊছাট ĴিতÅিব, Ʊযখােন িশ¢াথƳীরা বৃহóর সমােজর জন� Ĵেয়াজনীয় জীবন 

দ¢তা, সামািজক রীিতনীিত এবং মূল�েবাধ Ʊশেখ। বতƳমান িশ¢া ব�বƐায় জীবনেক সুĢর ও অথƳবহ কের Ʊতালার জন� িশŭর 

সামি²ক িবকােশর উপর ªśü Ʊদওয়া হেয়েছ। একিট সুĢর জীবেনর জন� পড়ােশানার পাশাপািশ সমানভােব Ĵেয়াজন 

নীিতেবাধ, মূল�েবাধ, িনেজর ও চারপােশর Ĵিত সেচতনতা, সহানুভূিত, সমেবদনা। সব িমিলেয়ই িশŭর সািবƳক িবকাশ 

ঘেট।িশŭর সামি²ক িবকাশ হেলা তার ƱবৗিĆক, শারীিরক, Ʋনিতক, মানিসক, সামািজক, ভাষার ও নাĢিনক িবকাশ। Ʊযমন 

উদাহরণ ƗŜপ বলা যায় মালা গাঁথার সময়ময় পুিত, সুেতা পযƳেব¢ণ করেত িগেয় রং, আকার, আকৃিত সŐেকƳ ধারণা হয় 

(ƱবৗিĆক িবকাশ) পুিত, মালা গাঁথা, সুেতা, রেঙর নাম (ভাষার িবকাশ) জানা হয়। মালা গাঁথার সময় Ʊচাখ ও হােতর সংেযাগ ও 

সÕালন হয় (শারীিরক িবকাশ),মালা সৃিŻর মেধ� সৃজনশীলতা, ƱসৗĢযƳ Ĵকাশ পায় (নাĢিনক িবকাশ) ইত�ািদ এেতা Ĵকার 

ঘটনা একই সে¿ ঘেট থােক। 
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ƱবৗিĆক িবকাশ: 

িশŭর ƱবৗিĆক িবকােশর জন� Ĵেয়াজন উপযু� িবদ�ালয় পিরকাঠােমা, উপযু� িশ¢ক, উপযু� ²Ġাগার। আেলা-বাতাসপূণƳ 

িবদ�ালেয়র ƱŴিণক¢, বসবার জন� উপযু� ব�বƐা, চক, ň�াকেবাডƳ (বতƳমােন Ʊহায়াইটেবাডƳ বা ²ীনেবাডƳ ও মাকƳার Ʊপন), 

উপযু� সংখ�ক Ʊশৗচাগার, উপযু� সংখ�ক Ʊচয়ার, Ʊটিবল, ফ�ান ইত�ািদ িশ¢াসহায়ক উপকরণ, Ĵেয়াজনীয় সংখ�ক বই-সহ 

²Ġাগার, Ĵেয়াজনীয় সংখ�ক ল�াবেরটির ইত�ািদ। 

িবদ�ালেয় Ĵিশ¢ণĴাĮ Ĵেয়াজনীয় সংখ�ক িশ¢ক থাকেবন। িশ¢ক উপযু� িশ¢ণ পĆিতেত Ĵেয়াজনীয় িশ¢াসহায়ক 

উপকরণ ব�বহার কের পাঠদান করেবন। িবদ�ালয় Ĵশাসন এ ব�াপাের Ĵেয়াজনীয় সময় তািলকা Ʋতির করেবন এবং Ʊসই 

অনুযায়ী িশ¢করা যথাযথ  াস িনেÅন িক না Ʊস ব�াপাের পযƳেব¢ণ করেবন।  

Jean Piaget ĴÑা মূলক িবকােশর চারিট ƌেরর কথা বেলেছন --সংেবদনচালক মূলক ƌর (০-২ বছর)-এই ƌের িশŭরা 

তােদর ইিģয় ও অ¿-Ĵত�ে¿র মাধ�েম পিরেবশ সŐেকƳ Ʊশেখ।  

Ĵাক সি�য়তার ƌর (২-৭ বছর)-এই পযƳােয় িশŭরা Ĵতীকী ভাষা ব�বহার করেত ŭś কের এবং তােদর িচĜা িকছুটা 

আ÷েকিģক হয়।  

মূতƳ সি�য়তার ƌর (৭-১১ বছর)-িশŭরা বƍ বা ঘটনার ধারণা বুঝেত পাের এবং যুি�স¿তভােব িচĜা করেত পাের, তেব িবমূতƳ 

ধারণা িনেয় ভাবেত পাের না। Ʊযৗি�ক সি�য়তার ƌর(১১-১৮ বছর)-এই ƌের িশŭরা িবমূতƳ িচĜা করেত স¢ম হয় এবং 

িবিভĨ সŕাবনা িনেয় ভাবেত পাের। 

শারীিরক িবকাশ: 

িশŭর যথাযথ শারীিরক িবকাশ এর জন� িবদ�ালেয়র চারপােশর পিরেবশ সুƐকর ও ƗাƐ�কর হওয়া Ĵেয়াজন। িবদ�ালেয় 

িশŭেদর অ¿সÕালনমূলক ও সি�য়তািভিóক কােজ অংশ²হণ করােত হেব।িশŭর যথাযথ শারীিরক িবকােশর জন� পুিŻকর 

খাবার Ĵেয়াজন। Ʊখলাধুলা ও শারীিরক কাযƳকলােপ অংশ²হেণর মাধ�েম Ʊনতৃেüর ªণাবিল এবং ব�ি�েüর িবকাশ ঘেট। 

শারীিরক িবকাশ দুিট ভােগ িবভ�— 

১. Ɛূল বা Ʊমাটেরর িবকাশ (Gross Motor Development): এই িবকাশ িশŭেদর বড় Ʊপশী িনয়Ğণ করেত এবং শরীেরর 

বড় অংশªেলা ব�বহার কের কাজ করেত সাহায� কের। Ʊযমন- লাফােনা, Ʊদৗড়ােনা। িবদ�ালেয় বািষƳক Ĵিতেযািগতা র মাধ�েম 

িশŭেদর Ɛূল বা Ʊমাটেরর িবকাশ হয়। 

২. সূ¤ Ʊমাটর িবকাশ (Fine Motor Development): এই িবকাশ িশŭেদর Ʊছােটা Ʊপশী িনয়Ğণ করেত ও িশŭেদর সূ¤ ও 

সুিনিদƳŻ কাজªেলা করেত স¢ম কের Ʊতােল। Ʊযমন-ƱপিĬল ধরা, কাঁিচ ব�বহার করা বা চামচ িদেয় খাওয়া। হােত কলেম 

কােজর মাধ�েম িশŭেদর এই দ¢তা Ʊক উĨত করা হয়।  

শারীিরক িবকােশ Ņতচারীর ªśü: 

িশŭর শারীিরক িবকােশ Ņতচারীর ªরü রেয়েছ।Ņতচারীর ছড়া, গান এবং নােচর মধ� িদেয় িশŭরা এক ধরেনর ছĢময় 

শারীিরক অনুশীলন কের, যা তােদর শরীরেক সুƐ ও সবল রােখ। এিট তােদর শারীিরক িবকােশ সহায়তা কের এবং Ʊরাগ 

Ĵিতেরাধ ¢মতা বাড়ােত সাহায� কের। উদাহরণ ƗŜপ— “চল Ʊকাদাল চালাই...” / “ছুটেবা Ʊখলেবা হাসেবা....”। 
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Ʋনিতক িবকাশ: 

ব�ি� ও সমােজর কল�ানােথƳ Ĵত�ািশত আচরণবিল অনুসরণ করাই হল নীিতেবােধর পিরচয়। Ʊযমন- িশ¢ক িহসােব আমরা 

Ĵত�াশা কির ছাøরা সৎ, সত�বাদী, দয়ালু, Ñানী, ন�ায়পরায়ণ, সাহসী Ĵভৃিত ªণাবিলর অিধকারী হেব। Ʋনিতক িবকােশ 

িবদ�ালেয়র ªśü অপিরসীম।িবদ�ালয় সততা, সহানুভূিত, ন�ায়িবচার, সŗান এবং দািয়েüর মেতা Ʋনিতক মূল�েবাধ সŐেকƳ 

Ñান Ĵদান কের। িশ¢করা Ʋনিতক উদাহরণ িহেসেব কাজ কেরন, এবং ƅুল িবিভĨ সাংƅৃিতক ও সামািজক অিভÑতার 

মাধ�েম সহানুভূিত, সŗান এবং দািয়üেবােধর মেতা মূল�েবাধ গেড় তুলেত সাহায� কের। পাঠ��েমর পাশাপািশ সহ-িশ¢ামূলক 

কাযƳ�ম Ʊযমন Ʊখলাধুলা ও সাংƅৃিতক অনুŽানও এর ªśüপূণƳ অংশ।  

ƱকােহলবাগƳ এর মত অনুযায়ী Ʋনিতক িবকােশর ৩ িট উপাদান--১. Ñানমূলক িবকাশ ২. Ñানমূলক ďĤ এবং ৩. ভূিমকা ²হন 

করার ¢মতা।Ñানমূলক িবকাশ Ñানমূলক ďেĤর কারণ হয় আর এই ďেĤর অবসান ঘটােনার জন� ব�ি�র ভূিমকা ²হেণর 

Ĵেয়াজন হয়। এছাড়াও এল ƱকােহলবাগƳ (১৯২৭-৮৭) Ʋনিতক িবকােশর িতনিট পযƳায় এর কথা উেŬখ কেরেছন।যথা- 

১. ĴাকĴথাগত পযƳায় (Pre-Conventional Stage) (৪-১০ বছর): এই ƌের, Ʋনিতকতা মূলত শািƌ ও পুরƅােরর ওপর িভিó 

কের িনধƳািরত হয়। ব�ি� িনেজর ব�ি�গত সুিবধার কথা িচĜা কের।এর অধীেন দুিট পযƳায় রেয়েছ: 

* শািƌ ও আনুগত� (Obedience and Punishment) 

* ব�ি�গত ƗাথƳ এবং িবিনময় (Self-Interest and Exchange) 

২. Ĵথাগত পযƳায় (Conventional Stage) ১০-১৩ বছর: এই ƌের, Ʋনিতকতা সামািজক িনয়ম ও Ĵত�াশার উপর িভিó কের 

িনধƳািরত হয়। এর অধীেন দুিট পযƳায় রেয়েছ: 

* “ভােলা Ʊছেল/ভােলা Ʊমেয়” (Good Boy/Good Girl) 

* আইন ও শৃ¾লা (Law and Order) 

৩. উóর-Ĵথাগত পযƳায় (Post - Conventional Stage)১৩ বছর এবং তার Ʊবিশ: এই ƌের, Ʋনিতকতা িবমূতƳ নীিত ও 

ব�ি�গত Ʋনিতকতার উপর িভিó কের িনধƳািরত হয়। এর অধীেন দুিট পযƳায় রেয়েছ: 

* সামািজক চুি� (Social Contract) 

* সবƳজনীন Ʋনিতক নীিত (Universal Ethical Principles) 

মানিসক িবকাশ: 

িবদ�ালয় িশŭর মানিসক িবকােশ একিট অপিরহাযƳ ভূিমকা পালন কের।িবদ�ালয় িশŭেদর সহপাঠী ও িশ¢কেদর সােথ িমথিƆয়া 

করার সুেযাগ কের Ʊদয়। এভােব িশŭর সামািজক ও আেবিগক দ¢তা বৃিĆ পায় যা তােদর মানিসক িবকােশ সাহায� কের। 

বতƳমান িশ¢া ব�বƐায় িশŭরা সি�য়িভিóক পĆিত (Active Learning Method)এর মাধ�েম আনেĢর সে¿ Ʊশেখ যা তােদর 

মানিসক চাপ কমােত সাহায� কের। ভয় Ʊদখােনা, শারীিরক বা মানিসক শািƌ না িদেয় ƲধযƳ ধের এবং ভােলাবাসার মাধ�েম 

িশŭেক সিঠক পেথ পিরচািলত করা উিচত। এই পĆিতেত িশ¢াথƳীরা িবিভĨ কাযƳকলাপ Ʊযমন— দলগত আেলাচনা, পরী¢া-
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িনরী¢া, সমস�া সমাধান, Ʊখলাধুলা ও অন�ান� হােত-কলেম কােজর মাধ�েম Ʊশেখ। একিট িনরাপদ এবং ভােলাবাসার পিরেবেশ 

Ʊবেড় ওঠা িশŭর মানিসক িবকােশর জন� সবেচেয় ªśüপূণƳ।  

সামািজক িবকাশ: 

িশŭর িবিভĨ ধরেনর িবকােশর মেধ� সামািজক িবকাশ একিট। মানুষ সামািজক জীব। তাই িশŭেদর সমাজবĆ ভােব বসবােসর 

জেন� সামািজক িবকাশ জśরী। িবদ�ালয় একিট সামািজক ĴিতŽান। বলা Ʊযেত পাের িবদ�ালয় ও সমাজ একিট অন�িটর 

পিরপূরক।এখােন িবদ�ালয় একিট সামািজক ĴিতŽান িহসােব, িশŭেদর ব�ি�সóার সুষম িবকােশ ªśüপূণƳ ভূিমকা রাখেত 

পাের, এবং Ʊরেখই চেলেছ। িবদ�ালেয়র উৎপিó মূলত িশŭর সািবƳক ও সামািজক িবকাশ সাধেনর উেăেশ�। এখােন Ʊকবল 

পুরােনা তথ�, উপাó, অভীÑতা, মুখƐ কের Ʊশখােনা নয়; বরং সুĢর, সুশৃ¾ল জািতগঠন ও Ʊদেশর উĨয়ন পিরচালনা করেত, 

সমাজ কতৃƳক এই িবদ�ালয় সৃিŻ।আমােদর িশ¢ায় িনধƳািরত িশ¢া�েম সামািজক িবকােশর িবষয়বƍ আেছ। তা ঘের বেস, 

কােরা Ʊথেক Ʊজেন বা বই পেড় যতটুকু সমােজর তািôক Ñান অজƳন করা সŕব, তার Ʊচেয় Ʊবশী, িবদ�ালেয় িনয়িমত আসা 

যাওয়া কের Ĵােয়ািগক Ñান অজƳন করা সŕব। কারণ িবদ�ালেয়র িভতর অবƐান কের িবিভĨ Ĵকৃিতর িশŭ দলীয় কােজর 

মাধ�েম িশ¢া ²হন, িকংবা িবদ�ালেয়র বাইের অবƐান কের Ʊখলাধুলা, সহপাঠ �িমক কাযƳ�েম অংশ²হণ ইত�ািদর মাধ�েম 

আেরা Ʊবশী ব�বহািরক সামািজক Ñান অিজƳত হয়। তাই িশŭেক িবদ�ালেয় ƱĴরেণর মাধ�েম Ĵত�¢ ও পেরা¢ ভােব সামািজক 

িবকাশ ঘেট, যা Ʊবশীর ভাগ সময় ঘেট থােক িনেজেদর অজােĜ।িবদ�ালয় িশŭেদর মেধ� শৃ¾লােবাধ, িনয়মানুবিতƳতা, ŴĆােবাধ, 

সহেযািগতা এবং পারƒিরক ভােলাবাসা ইত�ািদ সামািজক আদশƳ গেড় Ʊতােল।  

* সামািজক িবকােশ ভাইগটিƅর তô অনুযায়ী, িতিন মেন করেতন, িশŭর িবকাশ একিট িনিদƳŻ সংƅৃিতর মেধ� ঘেট, যা তােদর 

Ʊশখার পĆিতেক Ĵভািবত কের।  

উদাহরণ: িশŭরা সামািজক িমথিƆয়া এবং সাংƅৃিতক ƱĴ¢াপেটর মাধ�েম Ñানীয়ভােব িবকাশ লাভ কের। তার মেত, ভাষা ও 

সামািজক Ʊযাগােযাগ িশŭর িচĜাভাবনা, Ƙৃিত এবং যুি� িবকােশ ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন কের। 

এই তেôর মূল উপাদানªেলা হেলা সামািজক িমথিƆয়া, “আরও Ñানী ব�ি�” (More Knowledgeable Other - MKO) 

এবং “িনকটবতƳী িবকােশর Ʊ¢ø” (Zone of Proximal Development - ZPD)। ভাইগটিƅ ভাষার মাধ�েম সামািজক 

িমথিƆয়া এবং িচĜাভাবনার িবকােশর উপর Ʊজার Ʊদন। ভাষা Ʊকবল Ʊযাগােযােগর মাধ�মই নয়, এিট িচĜাভাবনার একিট 

শি�শালী হািতয়ারও।  

ভাষার িবকাশ: 

ভাষার িবকাশ হেলা একিট জীবনব�াপী Ĵি�য়া যা জĩ Ʊথেকই ŭś হয় এবং পিরবার, পিরেবশ ও Ʊযাগােযােগর মাধ�েম ধীের 

ধীের িবকিশত হয়। এর মেধ� িবিভĨ পযƳায় অĜভুƳ�, Ʊযমন - শŀ ও বকবক করার পযƳায়, একিট শŀ িদেয় কথা বলা, এবং 

পের বাক� গঠন ও জিটল Ʊযাগােযােগ দ¢তা অজƳন। িবদ�ালয় ভাষার মাধ�েম িশŭেদর সামািজক িমথিƆয়ার বৃিĆেত সাহায� 

কের। সহপাঠীেদর সােথ িমথিƆয়া িশŭেদর Ɨাভািবক পিরেবেশ তােদর ভাষা অনুশীলন করেত এবং িনেজেদর Ĵকাশ করেত 

Ʊশখায়। এিট তােদর অন�েদর বুঝেত এবং সŐকƳ Ʋতির করেত সহায়তা কের।  
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নাĢিনকতার িবকাশ: 

নাĢিনক িবকাশ মানুেষর সৃজনশীলতা, অনুভূিত এবং সমােলাচনামূলক িচĜাভাবনার িবকাশ ঘটায়।এিট Ʊকবল িশŧ ও ƱসৗĢেযƳর 

Ĵিত ভােলাবাসাই জাগায় না, বরং Ñানীয়, সাংƅৃিতক এবং আেবিগক িবকােশও অবদান রােখ। সুƐ সংƅৃিতর িবকােশ 

নাĢিনকতার ªśü অপিরসীম এবং এিট Ʋনিতকতা সমৃĆ সমাজ গঠেন সহায়তা কের। িবদ�ালয় িশ¢াথƳীেদর চারপােশর 

জগৎেক আরও ভােলাভােব বুঝেত সাহায� কের এবং িবিভĨ Ʋশিŧক অিভব�ি�র (Ʊযমন— স¿ীত, নৃত�, নাটক) Ĵিত তােদর 

উপলিł বাড়ায়। িবদ�ালয় িশ¢াথƳীেদর মেধ� ƱসৗĢযƳেবাধ Ʋতির কের, তােদর িশŧকলা ও সৃজনশীলতার Ĵিত আ²হী কের 

Ʊতােল, এবং Ʋনিতক ও সাংƅৃিতক মূল�েবাধ িবকােশ সাহায� কের। 
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