
Published By: www.bijmrd.com  ll All rights reserved. © 2025 ll Impact Factor: 5.7 
BIJMRD Volume: 3 | Issue: 04 |April 2025   | e-ISSN: 2584-1890 

 
    237 | Page 
     

Ƒাতক ও িড.এল.এড. 

 

BHARATI INTERNATIONAL JOURNAL OF MULTIDISCIPLINARY  

RESEARCH & DEVELOPMENT (BIJMRD) 

(Open Access Peer-Reviewed International Journal) 

DOI Link : https://doi.org/10.70798/Bijmrd/03040025  

Available Online: www.bijmrd.com|BIJMRD Volume: 3| Issue: 04| April 2025| e-ISSN: 2584-1890 

Ĵাথিমক ƌের “মূল�িনভƳর ও জীবনদ¢তা িশ¢া” 

িদগĜ চ�াটাÎƳী 

 

 
সারসংে¢প: 

আধুিনক িবেų িশ¢ার উেăশ� ŭধুমাø ÑানাজƳন নয়, বরং ব�ি�র সামি²ক িবকাশ সাধন এবং তােক আধুিনক সমােজর 

উপেযাগী কের গেড় Ʊতালা। সামি²ক িবকাশ বলেত আমরা বুিঝ শারীিরক, মানিসক, Ʋনিতক, Ĵে¢ািভক এবং আধ�াি÷ক 

িবকাশ।িশŭর Ʋনিতক িবকাশ এবং তােক আধুিনক সমােজর উপেযাগী কের গেড় তুলেত হেল আমােদর যা করনীয় তা হেলা 

িশ¢াে¢েø ‘মূল�িনভƳর ও জীবন দ¢তা’ িশ¢াব�াবƐার Ĵচলন। এিট িশ¢াথƳীেদর Ʋনিতক মূল�েবাধ, সামািজক দািয়üেবাধ এবং 

বাƌব জীবেনর বাƌব সমস�া Ʊমাকািবলার দ¢তা অজƳেন সহায়তা কের। Ĵাথিমক িশ¢া হেলা মানবজীবেনর Ĵথম ও সবƳািধক 

Ĵভাবশালী ধাপ। এই ƌের িশŭর মেন যিদ Ʋনিতকতা, সহানুভূিত, দািয়üেবাধ, সহেযািগতা ও আ÷িনয়Ğেণর বীজ Ʊরাপণ করা 

যায়, তেব Ʊসই বীজ Ʊথেকই ভিবষ�েতর সুিশি¢ত, সুমানব গেড় ওেঠ। পিরবার ও সমােজর সি�য় অংশ²হণ ছাড়া Ĵাথিমক 

ƌের িশŭেদর মূল�িনভƳর ও জীবনদ¢তা িশ¢া পূণƳভােব কাযƳকর করা সŕব নয়। এই সমīেয়র মাধ�েম িশŭরা ŭধু Ñানই 

অজƳন কের না, বরং মানিবক, দািয়üবান ও সহানুভূিতশীল মানুষ িহেসেব গেড় ওেঠ। 

মূল শŀ: িশ¢া, মূল�িনভƳর িশ¢া, জীবনদ¢তা িশ¢া, িবų ƗাƐ� সংƐা, Ĵাথিমক িশ¢া, অিভÑতািভিóক িশ¢া পĆিত। 

ভূিমকা: 

আধুিনক িবেų িশ¢ার উেăশ� ŭধুমাø ÑানাজƳন নয়, বরং ব�ি�র সামি²ক িবকাশ সাধন এবং তােক আধুিনক সমােজর 

উপেযাগী কের গেড় Ʊতালা। সামি²ক িবকাশ বলেত আমরা বুিঝ শারীিরক, মানিসক, Ʋনিতক, Ĵে¢ািভক এবং আধ�াি÷ক 

িবকাশ।িশŭর Ʋনিতক িবকাশ এবং তােক আধুিনক সমােজর উপেযাগী কের গেড় তুলেত হেল আমােদর যা করনীয় তা হেলা 

িশ¢াে¢েø ‘মূল�িনভƳর ও জীবন দ¢তা’ িশ¢াব�াবƐার Ĵচলন। এিট িশ¢াথƳীেদর Ʋনিতক মূল�েবাধ, সামািজক দািয়üেবাধ এবং 

বাƌব জীবেনর বাƌব সমস�া Ʊমাকািবলার দ¢তা অজƳেন সহায়তা কের। বতƳমান শতাŀী হেলা čত পিরবতƳনশীল তথ�Ĵযুি� ও 

Ĵিতেযািগতার যুগ যা িশŭেদর মেধ� Ĵিতেযাগী ও ś¢ মেনাভাব Ʋতির করেত পাের। িশŭরা Ʊছাটেবলা Ʊথেকই যািĞক জীবেনর 

নানা চােপ আবĆ হেÅ যার ফেল সরল Ɨাভািবক িনত�-মু� িশŭমন গেড় ওঠার মত পিরেবশ আজ িবলুিĮর পেথ। এই 

ƱĴ¢াপেট িশ¢ার মূল উেăশ� ŭধু পরী¢ায় ভােলা ফল করা নয়, বরং িশŭেদর এক িনমƳল আনĢময় Ʋশশব উপহার Ʊদওয়া 
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এবং মানিবক মূল�েবাধ ও জীবনদ¢তা অজƳন কের তােক এক জন দািয়üবান, সৃজনশীল ও সহনশীল নাগিরক িহেসেব গেড় 

Ʊতালা। তাই আজেকর Ĵাথিমক িশ¢ায় “মূল�িনভƳর িশ¢া” ও “জীবনদ¢তা িশ¢া” অত�Ĝ ªśüপূণƳ িবষয় হেয় উেঠেছ। 

মূল�িনভƳর িশ¢া কী? 

“মূল�িনভƳর িশ¢া” বলেত এমন এক িশ¢াব�বƐােক Ʊবাঝায় যা িশŭর মেধ� Ʋনিতক, আধ�াি÷ক, সামািজক ও মানিবক Ĵভৃিত 

মূল�েবােধর িবকাশ ঘটায় এবং ƲদনিĢন জীবেন Ʊযন এই সমƌ মূল�েবােধর Ĵিতফলন ঘেট তা িনিŮত কের।এই িশ¢া িশŭেক 

Ʊশখায় কীভােব আদশƳ মানুষ হেত হয়, Ʊকমন আচরণ সমােজ ²হণেযাগ� এবং জীবেনর Ĵিত ইিতবাচক দৃিŻভি¿ Ʊকমন হওয়া 

উিচত।মূল�িনভƳর িশ¢া ŭধু Ʋনিতকতার পাঠ নয়; এিট এমন এক সামি²ক Ĵি�য়া যার মাধ�েম িশŭ িনেজর িচĜা, অনুভূিত ও 

আচরেণর মেধ� ভারসাম� সৃিŻ করেত Ʊশেখ। সততা, সহানুভূিত, ŴĆােবাধ, দািয়üেবাধ, সহেযািগতা, জাতীয় সংহিত, 

পিরেবশেĴম — এই সমƌ মূল�েবাধ সŐেকƳ িশŭ সেচতন হয় এবং িশŭর মেধ� এই ªন ªিল অĜিনƳিহত হয়। 

মূল�িনভƳর িশ¢া Ʊকন? 

Ɨামী িবেবকানĢ বেলেছন— “িশ¢ার মূল উেăশ� হল চিরø গঠন এবং মানুষ Ʋতির করা”। এখােন “চিরø” বলেত Ɨামীজী 

অবশ�ই Ʋনিতক চিরøেক বুিঝেয়েছন। Ʋনিতক চিরø গেড় না উঠেল আদশƳ মানুষও Ʋতির হেব না। বতƳমােনর এই অব¢য়ী ও 

দুনƳীিতĴবন যুেগ িশ¢াব�াবƐা যিদ Ʋনিতক চিরøবান এবং আদশƳ মানুষ গঠেন অ¢ম হয় তাহেল সম² জািতর ভিবষ�ত Ʊয 

Ĵবল অিনŮয়তার সŗুিখন হেব Ʊস িবষেয় সেĢহ Ʊনই।বতƳমান যুেগ আমরা Ʊয Ʋনিতক অব¢য় Ĵবণতা Ʊদখেত পািÅ তার 

Ĵিতকােরর অন�তম হািতয়ার হল Ĵাথিমক ƌের িশŭেক মূল�িনভƳর িশ¢ায় িশি¢ত কের Ʊতালা।সামািজক সőীিতর অবনিত 

বতƳমান সমােজর অন�তম Ĵধান সম�সা।Ʊছাট বয়স Ʊথেকই যিদ আমরা ছাø ছাøীেদর িভতের ভাতৃüেবাধ, সিহžুতা ও সািĜপূণƳ 

সহবƐান Ʊশখােত পাির Ʊসে¢েø আমরা এক সুƐ সামািজক পিরেবেশর িচø Ʊদখেত পােবা।এই সমƌ িকছুই সŕব মূল�িনভƳর 

িশ¢া ব�াবƐার হাত ধের। 

জীবনদ¢তা িশ¢া কী? 

মূল�নভƳর িশ¢ার সেÑ Ʊয আর একিট িবষয় অÑািÑ ভােব জিড়ত তা হল জীবনদ¢তা িশ¢া। িশŭেক ŭধু Ʋনিতক চিরøবান 

কের গেড় তুেল সমাজমুখী কের িদেলই হল না, তােক সমােজ ŭŽ ভােব িটেক থাকার জন� Ʊয সমƌ অত�াবশকীয় দ¢তা 

Ʊসªিলর সেÑও পিরিচত করােত হেব। 

িবų ƗাƐ� সংƐা (WHO) ১৯৯৩ সােল “Life Skills Education” শŀিট জনিĴয় কের Ʊতােল। এর অথƳ হেলা— এমন সব 

দ¢তা যা মানুষেক ƲদনিĢন জীবেনর চ�ােলØ Ʊমাকািবলা করেত, িবিভĨ সমস�া সমাধান করেত এবং সামািজকভােব ও 

সফলভােব আচরণ করেত Ĵƍত কের। 

িবų ƗাƐ� সংƐা (WHO) অনুযায়ী, জীবনদ¢তা িশ¢ার মূল দশিট দ¢তা হল— 

১)  আ÷ সেচতনতা (self awerness) – িনেজর অনুভূিত, সামথƳ�, দুবƳলতা, মূল�েবাধ ও ল¢� সŐেকƳ সেচতনতা। 

২)  সহানুভূিত (empathy) – অেন�র অনুভূিতর Ĵিতর সহানুভূিতশীল হওয়া 
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৩)  সমােলাচনামূলক িচĜাশি� (critical thinking) – িবষেয়র Ĵিত যুি�²াহ� Ĵমােনর িভিóেত আেলাচনা করেত পারার 

সামথƳ�।  

৪)  সৃজনশীল িচĜাশি� (creative thinking) – নতুন ধারনা ও উĉাবনী িচĜার িবকাশ এবং িবকŧ পেথ সমস�া সমাধান 

করেত পারা। 

৫)  কাযƳকর Ʊযাগােযাগ (effective communication) – িনেজর ভাবনা ও অনুভূিত ƒŻভােব ব�া� করেত পারা এবং 

অেন�র কথা মন িদেয় Ʊশানা। 

৬)  সুসŐকƳ গঠন (interpersonal relationship) – অেন�র সেÑ সুসŐকƳ Ʋতির ও বজায় রাখার দ¢তা  

৭)  িসĆাĜ ²হন (decision making) – িবিভĨ িবকেŧর মেধ� Ʊথেক িনেজর বুিĆ ও যুি� Ʊক কােজ লািগেয় সিঠক িসĆাĜ 

Ʊনবার ¢মতা। 

8)  সমস�া সমাধান (problem solving) – বাƌব জীবেনর িবিভĨ সমস�ার সŗুখীন হেল িবŉাĜ না হেয় Ʊসªিলর বাƌব 

সŗত ও কাযƳকর সমাধান Ʊবর করা। 

৯)  মানিসক চাপ Ʊমাকািবলা (coping with stress) – জীবেনর পেথ িবিভĨ চাপ, হতাশা, ব�াথƳতা Ĵভৃিত উেďগজনক 

পিরিƐেত িনেজর Ƒায়ুর Ĵিত অটুট িনয়Ğন। 

১০) আেবগ িনয়Ğন (coping with emotions) – রাগ, দুঃখ, আনĢ বা ভেয়র মত অনুভূিতªিলেক সঠীক ভােব িনয়Ğন 

এবং তােদর িনয়িĞত Ĵকাশ। 

িবų ƗাƐ� সংƐা ďারা Ĵƌািবত এই দশিট জীবনদ¢তা িশ¢াথƳীেদর মানিসক িƐিতশীলতা, সামািজক অিভেযাজন ও বাƌব 

জীবেন সাফল� অজƳেনর িভিó গেড় তুলেত অনƗীকাযƳ ভূিমকা পালন কের। 

জীবনদ¢তা িশ¢ার Ĵেয়াজনীয়তা: 

জীবনদ¢তা িশ¢া হেলা এমন িশ¢া যা িশŭেক বাƌব জীবেনর নানা সমস�ার মুেখামুিখ হেত সাহায� কের। ŭধুমাø Ĵথাগত 

িশ¢া নয়, বরং কীভােব জীবেনর সমস�ার সমাধান করেত হয়, কীভােব িনেজর আেবগ িনয়Ğণ করেত হয়, কীভােব অেন�র সে¿ 

কাযƳকরভােব Ʊযাগােযাগ Ɛাপন করা যায়—এই িবষয়ªিলই জীবনদ¢তার অĜভুƳ�। 

িবų ƗাƐ� সংƐা (WHO) জীবনদ¢তার দশিট Ĵধান Ʊ¢ø িনধƳারণ কেরেছ(যা উপের উেŬিখত) Ĵাথিমক ƌেরর িশŭরা যখন 

এই দ¢তাªিল চচƳা করেত Ʊশেখ, তখন তারা আ÷িবųাসী, সহেযািগতাĴবণ ও ইিতবাচক মেনাভাবসŐĨ হেয় ওেঠ। বতƳমান 

িশ¢া নীিতেত (National Education Policy 2020) জীবনদ¢তা িশ¢ােক Ĵাথিমক ƌর Ʊথেক বাধ�তামূলক করার ওপর 

ªśü Ʊদওয়া হেয়েছ। কারন ভিবষ�েতর িবų হেব এমন, Ʊযখােন িটেক থাকেত হেল ŭধু Ñান নয়, বরং আ÷িনয়Ğণ, দলগত 

কাজ, Ʊযাগােযাগ, সৃজনশীলতা ও সহমিমƳতার মেতা দ¢তা অপিরহাযƳ। 

সবেশেষ বলা যায়, Ĵাথিমক ƌের জীবনদ¢তা িশ¢া হেলা এমন এক িশ¢াপĆিত, যা িশŭেক বাƌব জীবেনর জন� Ĵƍত 

কের। এিট Ʊকবল তার িশ¢াগত সাফল� নয়, মানিসক ভারসাম�, সামািজক সংেযাগ ও ব�ি�গত উĨয়েনও সাহায� কের। Ʊয 
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িশŭ Ʊছাটেবলা Ʊথেকই িনেজর আেবগ িনয়Ğণ, িসĆাĜ ²হণ ও অেন�র Ĵিত ŴĆা করেত Ʊশেখ, Ʊস বড় হেয় একজন পিরনত, 

সেচতন ও মানিবক নাগিরক িহেসেব সমাজেক আেলািকত কের। 

‘মূল�িনভƳর িশ¢া এবং জীবনদ¢তা িশ¢ার’ মেধ� সŐকƳ: 

মূল�িনভƳর িশ¢া ও জীবনদ¢তা িশ¢া পরƒর পিরপূরক ও আĜঃসŐিকƳত। উভয় িশ¢ার ল¢�ই হেলা মানুষেক সঠীক িশ¢ায় 

িশি¢ত, Ʋনিতক ও সামািজকভােব দািয়üবান নাগিরক িহেসেব গেড় Ʊতালা। মূল�িনভƳর িশ¢া মানুষেক Ʊশখায় সিঠক-ভুেলর 

পাথƳক� বুঝেত, ন�ায়-অন�ােয়র িবচার করেত এবং মানিবক মূল�েবােধ িবųাসী হেত। অন�িদেক জীবনদ¢তা িশ¢া Ʊশখায় 

কীভােব Ʊসই মূল�েবাধেক বাƌব জীবেনর নানা পিরিƐিতেত Ĵেয়াগ করেত হয়। 

উদাহরণƗŜপ, সততা একিট মূল�েবাধ, িকĝ বাƌব জীবেন নানা Ĵেলাভন বা চােপ Ʊথেকও কীভােব সততা বজায় রাখা যায়—

Ʊসিট Ʊশখায় জীবনদ¢তা। Ʊতমিন সহানুভূিত, সহেযািগতা বা সহনশীলতার মেতা মূল�েবাধ তখনই কাযƳকর হয়, যখন মানুষ 

িনেজর আেবগ িনয়Ğণ, সŐকƳ Ɛাপন এবং Ʊযাগােযাগ দ¢তার চচƳা কের। অথƳাৎ মূল�েবাধ জীবনেক পথ Ʊদখায়, আর 

জীবনদ¢তা Ʊসই পেথ চলার স¢মতা Ĵদান কের। 

Ĵাথিমক িশ¢ার পযƳােয় এই দুিট িশ¢ার সমīয় িশŭর চিরø গঠেন ªśüপূণƳ ভূিমকা রােখ। িশ¢ক যখন ƱŴিণকে¢ গŧ, 

আেলাচনাচ� বা দলগত কাযƳ�েমর মাধ�েম মূল�েবাধ Ʊশখান, তখন একই সে¿ িশŭর মেধ� Ʊনতৃü, িসĆাĜ ²হণ ও সমস�ার 

সমাধান করার দ¢তাও িবকিশত হয়। 

অতএব মূল�িনভƳর িশ¢া িশŭেক কের Ʋনিতকভােব দৃঢ়, আর জীবনদ¢তা িশ¢া তােক কের বাƌব জীবেন সচল ও 

আ÷িবųাসী। এই দুই িশ¢ার িমিলত Ĵয়ােসই একজন মানুষ সŐূণƳ িশি¢ত, মানিবক ও সমােজর জন� উপেযাগী নাগিরক 

িহেসেব গেড় ওেঠ। তাই িশ¢া ব�বƐায় এেদর সমিīত Ĵেয়াগ আজ সমেয়র অপিরহাযƳ দািব। 

Ĵাথিমক িশ¢ায় এই দুই ধারণার Ĵেয়াজনীয়তা: 

Ĵাথিমক ƌর হেলা িশŭর মানিসক ও Ʋনিতক িবকােশর িভিó Ɛাপেনর যায়গা। এই বয়েসই িশŭরা সহেজ িশখেত পাের ও 

সমােজর নানা মূল�েবাধ আ÷Ɛ কের।মানিবক চিরø গঠেনর জন� Ʋনিতক িশ¢া অত�Ĝ Ĵেয়াজন। Ʊছাটেবলা Ʊথেকই িশŭর মেন 

ভােলা-মেĢর পাথƳক�, সত�-অসেত�র পাথƳক� Ʊবাধ গেড় উঠেল িভিবষ�েত তার Ĵিতফলন Ʊদখা যােব। 

জীবনদ¢তা মূলক িশ¢া িশŭেদর ŭধু বইেয়র Ñান নয়, বরং জীবেনর বাƌব পিরিƐিতেত িকভােব সিঠক িসĆাĜ িনেত হেব, 

সমস�া সমাধান করেত হেব তা Ʊশখায়। জীবনদ¢তা মূলক িশ¢া িশŭেক Ʊশখায় কীভােব বাƌব জীবেনর নানা পিরিƐিতর 

মুেখামুিখ হেত হয়। Ʊযমন— বĥুর সে¿ ঝগড়া হেল কীভােব তা Ʊমটােনা যায়, বা Ʊকােনা সমস�ায় না Ʊভেঙ কীভােব ঠাęা মাথায় 

ভাবেত হয়। এসবই জীবেনর মূল�বান িশ¢া, যা ŭধু বই Ʊথেক Ʊশখা যায় না এ ছাড়া বয়স বাড়ার সে¿ সে¿ জীবেনর জিটলতা 

বােড়, জীবনদ¢তা মূলক িশ¢া িশŭেক ভিবষ�েতর নানা সামািজক, অথƳৈনিতক ও ব�ি�গত চ�ােলেØর জন� Ĵƍত 

কের।মূল�িনভƳর িশ¢া ও জীবনদ¢তা িশ¢া পরƒর পিরপূরক। একিদেক মূল�িনভƳর িশ¢া িশŭেক মানিবক কের Ʊতােল, 

অন�িদেক জীবনদ¢তা িশ¢া তােক বাƌব জীবেন িটেক থাকার Ʊযাগ�তা Ʊদয়। এই দুইেয়র সমīেয়ই একজন িশŭর সািবƳক 

িবকাশ সŕব। িশ¢ার উেăশ� তখনই পূণƳতা পায় যখন তা মেনর, বুিĆর এবং চিরেøর িবকাশ ঘটায়। বতƳমান সমােজ আমরা 

Ĵায়ই Ʊদিখ Ʊয, মানুষ িশি¢ত হেলও মানিবকতা হািরেয় Ʊফলেছ। ŭধুমাø পরী¢ািভিóক Ñান অজƳন মানুষেক যেĞর মেতা কের 
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Ʊতােল, িকĝ মূল�িনভƳর িশ¢া তােক কের Ʊতােল ƞদয়বান। তাই Ĵাথিমক ƌের গŧ, কিবতা, জীবনীর মাধ�েম যিদ িশŭর মেন 

Ʋনিতকতার বাতƳা Ʊপưেছ Ʊদওয়া যায়, তেব Ʊস বড় হেয় সমাজ ও জািতর Ĵকৃত সŐেদ পিরণত হেব। 

এই িশ¢ােক কাযƳকর করার জন� িশ¢কেক হেত হেব িশŭেদর আদশƳ ও পথĴদশƳক। ƱŴিণকে¢ পাঠদান ŭধু পাঠ�বইেয় 

সীমাবĆ না Ʊরেখ বাƌব জীবেনর ঘটনােক অĜভুƳ� করেত হেব। Ʊযমন—গŧ বলার মাধ�েম সততা Ʊশখােনা, দলগত কাযƳ�েমর 

মাধ�েম সহেযািগতার মানিসকতা গেড় Ʊতালা, বা ভূিমকা অিভনেয়র মাধ�েম সহানুভূিত ও দািয়üেবাধ Ʋতির করা। িবদ�ালেয়র 

পিরেবশেকও হেত হেব এমন Ʊযখােন িশŭরা িনরাপদ, Ɨাধীন ও সৃজনশীলভােব িনেজর ভাব Ĵকাশ করেত পাের। Ĵাথিমক 

িশ¢া জীবেনর িভিó। এই িভিó যিদ মূল�েবাধ ও জীবনদ¢তার ওপর ĴিতিŽত হয়, তেব ভিবষ�ৎ Ĵজĩ ŭধু ভােলা চাকিরজীবী 

নয়, বরং ভােলা মানুষ, ভােলা নাগিরক ও দািয়üশীল সমাজগঠক হেয় উঠেব। আধুিনক Ĵযুি� ও Ĵিতেযািগতার যুেগ মানিবক 

ªণাবিল ও জীবনদ¢তা—এই দুই-ই আমােদর আগামী Ĵজĩেক িটিকেয় রাখার সবেচেয় বড় শি�। তাই Ĵাথিমক ƌর Ʊথেকই 

এই দুই ধরেনর িশ¢ােক সমিīতভােব বাƌবায়ন করা খুবই জśরী। 

িশ¢াব�বƐায় ‘মূল�িনভƳর ও জীবনদ¢তা িশ¢ার’ অĜভুƳি�: 

িশ¢াে¢েø মূল�েবাধ অথবা Ʊয Ʊকােনা দ¢তার িভিó Ɛাপন করেত Ʊগেল তার উপযু� Ʊ¢ø হেÅ Ĵাথিমক িশ¢া। ŵরামকৃž 

পরমহংেসর কথা অনুযায়ী “িশŭরা হল কাদার তাল, ওই বয়েস ওেদর Ʊযমন ইÅা আকাের গেড় Ʊনওয়া যায়”। তাই Ĵাথিমক 

ƌর Ʊথেকই যিদ আমরা তােদর জীবন দ¢তা ও মূল�িনভƳর িশ¢া ব�াবƐার ছাঁেচ Ʊফলেত পাির তেবই আমােদর উেăশ� সাফল� 

পােব। 

Ĵাথিমক িশ¢ায় মূল�েবাধ ও জীবনদ¢তামূলক িশ¢া Ʊক অĜভুƳ� করার িবিভĨ উপায় রেয়েছ, Ʊযমন— 

১. পাঠ��েম মূল�েবােধর সংেযাজন - পাঠ�বইেয়র গŧ, কিবতা, রচনা বা কাযƳ�েম সততা, সহেযািগতা, পেরাপকার, সহানুভূিত, 

দািয়üেবােধর মেতা িবষয় অĜভুƳ� করা উিচত। Ʊযমন– এমন গŧ Ʊযখােন িনেজর ভুল Ɨীকার করা বা অন�েক সাহায� করা 

দিশƳত হয়, যা িশŭেদর মেধ� Ʋনিতকতা গেড় Ʊতােল। 

২. অিভÑতািভিóক িশ¢া পĆিত চালু করা - িশŭরা যা Ʊদেখ ও কের, তা Ʊবিশ মেন রােখ। তাই— দলগত কাজ, নাটক, 

ভূিমকা পালন (role play) ও Ĵকŧিভিóক িশ¢া চালু করা Ʊযেত পাের। Ʊযমন: “একিদেনর ƅুল বাজার” আেয়াজন কের 

বাÄােদর দািয়üেবাধ ও সহেযািগতার িশ¢া Ʊদওয়া Ʊযেত পাের। 

৩. িশ¢েকর মানিবক ভূিমকা Ʊজারদার করা - িশ¢কই িশŭেদর জীবেন সবেচেয় Ĵভাবশালী ব�ি�।িশ¢ক Ʊযন ƱŴিণকে¢ সব 

িশ¢াথƳীর মতামত Ʊশােনন ও সŗান কেরন। ƲধযƳ, সহানুভূিত ও ন�ায়িবচােরর মাধ�েম িশŭেদর মেধ� ইিতবাচক মূল�েবাধ গেড় 

Ʊতােলন। 

৪. সহ-পাঠ কাযƳ�েমর মাধ�েম িশ¢া - মূল�েবাধ ও জীবনদ¢তা Ʊকবল বইেয় নয়, চচƳার মাধ�েম Ʊশখােনা যায়। সাংƅৃিতক 

অনুŽান, নািটকা, গান, কিবতা পাঠ, িচøাºন, Ʊখলাধুলা, িবতকƳ, বাগান করা— এসেবর মাধ�েম দলবĆ কাজ, Ʊনতৃü, সহানুভূিত 

ও আ÷িনয়Ğণ Ʊশখােনা সŕব। Ʊযমন: “দলগত গাছ Ʊরাপণ কমƳসূিচ” িশŭেদর পিরেবশ সেচতনতা ও সহেযািগতার মান 

Ʊশখায়। 
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৫. পিরবার ও িবদ�ালেয়র সমīয় - পিরবার িশŭর Ĵথম িবদ�ালয়। ঘের Ʋনিতক মূল�েবাধ, সহানুভূিত ও দািয়üেবাধ Ʊশখােনার 

মাধ�েম িশŭর চিরø গিঠত হয়। িবদ�ালয় ও পিরবােরর িনয়িমত Ʊযাগােযাগ, সভা ও Ʊযৗথ কাযƳ�েমর মাধ�েম পারƒিরক 

সমīয় ঘটেল িশŭর সবƳা¿ীণ মানিবক িবকাশ সŕব হয়। 

ভারতীয় িশ¢ানীিতেত ‘মূল�িনভƳর ও জীবনদ¢তা িশ¢া’: 

ভারেতর জাতীয় িশ¢ানীিত ২০২০ (NEP 2020) ƒŻভােব বেলেছ, িশ¢ার মূল উেăশ� হেলা চিরøগঠন, Ʋনিতকতা, মানিবকতা 

ও জীবনদ¢তার িবকাশ। এই নীিতেত মূল�িনভƳর ও জীবনদ¢তা িশ¢ােক িবেশষ ªśü Ʊদওয়া হেয়েছ, যােত িশ¢াথƳীরা Ʊকবল 

পরী¢ায় নয়, জীবেন সফল হেত পাের। বতƳমান িশ¢ানীিত িশŭেদর Ʋনিতকতা, সহানুভূিত, সততা, পিরেবশ সেচতনতা, 

Ʊযাগােযাগ ও িসĆাĜ²হেণর মেতা ªণাবিলর িবকােশ Ʊজার Ʊদয়। Ĵাথিমক পযƳায় Ʊথেকই কাযƳিভিóক ও অিভÑতামূলক িশ¢ার 

মাধ�েম চিরø গঠন ও জীবনদ¢তা অজƳেনর সুেযাগ রাখা হেয়েছ। মূল�ায়ন Ʊ¢েøও ªśüপূণƳ পিরবতƳন আনা হেয়েছ। এখন 

Ʊকবল পরী¢ার নŔর নয়, িশ¢াথƳীর আচরণ, সৃজনশীলতা, সমবায়ী মেনাভাব ও Ʋনিতক মূল�েবাধেকও মূল�ায়েনর অĜভুƳ� করা 

হেÅ। Holistic progress report card এর মাধ�েম Ĵিতিট িশ¢াথƳীর বুিĆবৃিóক, মানিসক ও সামািজক উĨয়ন পিরমােপর 

ব�বƐা করা হেয়েছ। 

িশ¢ক ও িবদ�ালেয়র ভূিমকা: 

িশ¢ক হেলন িশŭর Ĵথম পথĴদশƳক। িতিন ŭধু পাঠদান কেরন না, বরং িনেজর আচরণ, ব�বহার ও দৃিŻভি¿র মাধ�েম 

িশ¢াথƳীেদর মেন Ʋনিতক মূল�েবােধর বীজ Ʊরাপণ কেরন। িশ¢ক যিদ ƲধযƳশীল, সহানুভূিতশীল ও ন�ায়পরায়ণ হন, তাহেল 

িশŭরাও Ʊতমন হেত Ʊশেখ। ƱŴিণকে¢ িশŭেদর মতামত Ʊশানার সুেযাগ Ʊদওয়া, দলগত কােজর মাধ�েম সহেযািগতা Ʊশখােনা, 

ও গŧ বা নাটেকর মাধ�েম সততা ও দািয়üেবাধ গেড় Ʊতালা—এই কাজªেলা িশ¢কেক িনয়িমতভােব করেত হয়। 

িবদ�ালয়ও এই িশ¢ার অন�তম Ʊ¢ø। িবদ�ালেয় এমন পিরেবশ গেড় তুলেত হেব, Ʊযখােন িশŭরা ভােলাবাসা, িনরাপóা ও 

সŗান অনুভব কের। সহপাঠ কাযƳ�ম Ʊযমন—বাগান করা, নাট�চচƳা, সামািজক কমƳসূিচ—এর মাধ�েম িশŭেদর মেধ� সহানুভূিত, 

সহেযািগতা ও সামািজক দায়বĆতা বােড়। িবদ�ালেয়র উিচত পিরবার ও সমােজর সে¿ িনয়িমত Ʊযাগােযাগ রাখা, যােত িশ¢ার 

ধারাবািহকতা বজায় থােক। 

সেবƳাপির, িশ¢ক ও িবদ�ালয় যিদ একসে¿ মানিবকতা, Ʋনিতকতা ও বাƌব জীবেনর িশ¢া একিøত করেত পাের, তেব 

Ĵাথিমক িশ¢ার আসল উেăশ� পূণƳ হেব। িশŭরা তখন ŭধু পরী¢ায় নয়, জীবেনর Ĵিতিট Ʊ¢েø একজন সৎ, দািয়üবান ও 

মানিবক মানুষ হেয় উঠেব। 

পিরবার ও সমােজর ভূিমকা: 

Ĵাথিমক ƌেরর িশŭেদর Ʋনিতক ও জীবনদ¢তা িশ¢া Ʊকবল িবদ�ালেয়র উপর িনভƳরশীল নয়। পিরবার ও সমাজ এই িশ¢ার 

অন�তম ªśüপূণƳ অংশ। িশŭ Ĵথেম ঘেরই তার মূল�েবাধ ও আচরেণর Ĵাথিমক পাঠ Ʊশেখ। বাবা-মা যিদ সততা, সহানুভূিত, 

দািয়üেবাধ ও পেরাপকােরর মাধ�েম িনেজর আচরেণর উদাহরণ Ʊদখান, তাহেল িশŭরা তা সহেজ িশখেত পাের। ঘের িশŭেক 

Ʊছাট দািয়ü Ʊদওয়া, অন�েক সাহায� করেত উৎসািহত করা ও ভােলা আচরেণর Ĵশংসা করা—এªেলা তার মানিবক িবকাশেক 

শি�শালী কের। 
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সমাজও িশŭর িশ¢ার Ʊ¢øেক সমৃĆ করেত পাের। Ɛানীয় উৎসব, সামািজক অনুŽান, সমাজেসবা বা Ɛানীয় মানুেষর গŧ ও 

অিভÑতা িশŭেদর মেধ� Ʋনিতকতা ও মানিবক ªণাবিলর িবকাশ ঘটায়। পিরবার, িবদ�ালয় ও সমােজর মেধ� িনয়িমত সমīয় 

থাকেল িশŭর িশ¢া ধারাবািহক ও কাযƳকর হয়। 

সুতরাং, পিরবার ও সমােজর সি�য় অংশ²হণ ছাড়া Ĵাথিমক ƌের িশŭেদর মূল�িনভƳর ও জীবনদ¢তা িশ¢া পূণƳভােব কাযƳকর 

করা সŕব নয়। এই সমīেয়র মাধ�েম িশŭরা ŭধু Ñানই অজƳন কের না, বরং মানিবক, দািয়üবান ও সহানুভূিতশীল মানুষ 

িহেসেব গেড় ওেঠ। 

উপসংহার: 

Ĵাথিমক িশ¢া হেলা মানবজীবেনর Ĵথম ও সবƳািধক Ĵভাবশালী ধাপ। এই ƌের িশŭর মেন যিদ Ʋনিতকতা, সহানুভূিত, 

দািয়üেবাধ, সহেযািগতা ও আ÷িনয়Ğেণর বীজ Ʊরাপণ করা যায়, তেব Ʊসই বীজ Ʊথেকই ভিবষ�েতর সুিশি¢ত, সুমানব গেড় 

ওেঠ। মূল�িনভƳর ও জীবনদ¢তা িশ¢া ŭধু পুƌকিনভƳর Ñান নয়, বরং তা জীবেনর সে¿ একা÷ হওয়া িশ¢ার ধারা।িশ¢া যিদ 

জীবেনর জন� হয়, তেব Ʊসই িশ¢া অবশ�ই জীবেনর মূল� ও দ¢তা Ʊশখােব। তাই Ĵাথিমক ƌেরই এই িশ¢ার ĴবতƳন ও চচƳা 

জািতর ভিবষ�েতর জন� সবƳািধক জśির।মূল�িনভƳর ও জীবনদ¢তামূলক িশ¢া িশŭেক সততা, সহানুভূিত, দািয়üেবাধ, 

সহেযািগতা এবং আ÷িনভƳরতার মেতা ªণ Ʊশখায়। এই িশ¢ার কাযƳকািরতা িনিŮত করেত িশ¢ক, পিরবার ও সমােজর 

সমিīত ভূিমকা অত�Ĝ ªśüপূণƳ। িশ¢ক  াসśেম ভােলাবাসা, ƲধযƳ ও উদাহরেণর মাধ�েম িশŭর মানিসক িবকােশ অবদান 

রােখন। পিরবার ঘেরায়া পিরেবেশ Ʋনিতক িশ¢া ও সিঠক আচরেণর পাঠ Ʊদয়, Ʊযখােন িশŭরা Ĵথম মানিবক অিভÑতা অজƳন 

কের। সমাজ িশŭেদর বাƌব জীবেনর সে¿ পিরচয় কিরেয় Ʊদয় এবং তােদরেক সামািজক দািয়ü ও পিরেবশ সেচতন হেত 

Ʊশখায়। 

যখন এই িতনিট শি�—িবদ�ালয়, পিরবার ও সমাজ—িমিলতভােব কাজ কের, তখন িশŭ Ʊকবল Ĵথাগত িশ¢ায় িশি¢ত নয়, 

বরং মানিবক, দািয়üবান ও সহানুভূিতশীল হয় এবং একজন আদশƳ দৃŻাĜ হেয় ওেঠ। তারা িনেজর জীবন ও সমােজর কল�ােণর 

Ĵিত সেচতন হয়। Ĵাথিমক ƌের এই িশ¢ার Ĵচলন ভিবষ�েতর জন� দৃঢ় িভিó Ɛাপন কের। তাই মূল�িনভƳর ও 

জীবনদ¢তামূলক িশ¢া িশŭর জীবনেক সমৃĆ করার পাশাপািশ সমাজেক ও Ʊদশেক মানিবক ও Ʋনিতকভােব শি�শালী কের। 
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