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সহজপােঠ সহজ িশ¢া: বতƳমান Ĵাথিমক পাঠ�েম সহজপােঠর ভূিমকা 

তুিহন দাস 

সারসংে¢প: 

বইটার কী রং িছল মেন Ʊনই তেব Ʊসখােনর ছিব ªেলা এখনও Ƙৃিতেত জীবĜ। ²ােমর Ĵাথিমক িবদ�ালেয়র মাƉারমশাই 

বেলিছেলন এক ঠাকুেরর কথা। িযিন নািক বইিট িলেখেছন। বণƳ পিরচেয়র পর Ʊয ঠাকুেরর হাত ধের ªিট ªিট পােয় ²ােমর 

িমেঠ সেষƳ Ʊ¢েতর আল ধের, ‘ক খ গ ঘ’ এর সােথ Ʊজেল-িডিঙ Ʊবেয় বা ‘ম’ এর Ʊগাśর গািড় চেড় হািরেয় িগেয়িছলাম 

কŧনার আেলা আঁধাির বâ Ʊচনা এক ভুবেন। Ʊসই ভুবনটাই সহজপাঠ। ƅুল ব�ােগ ঘষা Ʊখেয় মলাট িছঁেড় যাওয়া জীণƳ বইিট 

এখেনা জীবেনর কথা বেল, ভয় না Ʊপেয় এিগেয় চলার কথা বেল। Ʊসইসব Ʊছাট Ʊখাকা Ʊদর বেড়া কের Ʊতালার দািয়ü Ʊনয় 

যারা এইমাø বেণƳর দুিনয়ায় হামাªিড় িদেত িশেখেছ। এই বই ŭধুমাø “য র ল ব” এর মেতা ঘের বেস এক মেন পড়া 

করেতই Ʊশখায়না, Ĵকৃিতর মােঝ দলগত ভােব হােত কলেম কােজর মাধ�েম Ɨিশখেনও উďুĆ কের এই সহজপাঠ। 

মূল শŀ: সহজপাঠ, িশŭ িশ¢া, িলেনাকাট পĆিত, িবųভারতী সংƅরণ, িশ¢ার অিধকার আইন 

ŭśর কথা: 

কতিদন আেগর কথা। সবিকছু ভুেল Ʊগেলও পুেজা আসেল এখনও মেন পেড়, 

“এেসেছ শরৎ, িহেমর পরশ  

Ʊলেগেছ হাওয়ার ’পের।” 

বইটার কী রং িছল মেন Ʊনই তেব Ʊসখােনর ছিব ªেলা এখনও Ƙৃিতেত জীবĜ। ²ােমর Ĵাথিমক িবদ�ালেয়র মাƉারমশাই 

বেলিছেলন এক ঠাকুেরর কথা। িযিন নািক বইিট িলেখেছন। বণƳ পিরচেয়র পর Ʊয ঠাকুেরর হাত ধের ªিট ªিট পােয় ²ােমর 

িমেঠ সেষƳ Ʊ¢েতর আল ধের, ‘ক খ গ ঘ’ এর সােথ Ʊজেল-িডিঙ Ʊবেয় বা ‘ম’ এর Ʊগাśর গািড় চেড় হািরেয় িগেয়িছলাম 

কŧনার আেলা আঁধাির বâ Ʊচনা এক ভুবেন। Ʊসই ভুবনটাই সহজপাঠ। 

সহজপাঠ ŭধুমাø আনĢ সহকাের বণƳিশ¢া তথা ভাষা িশ¢ার বই নয়, িশŭেদর সািহেত�র আিঙনায় Ĵেবশও এর মেধ� িদেয় 

হয়। Ĵেত�ক বাঙািলর গবƳ করা উিচত Ʊয বাংলা ভাষায় িশŭ মেনর িবকােশর এমন বই তারা পড়েত Ʊপেরেছ।  
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“Ʊছােটা Ʊখাকা বেল অ আ 

Ʊশেখিন Ʊস কথা কওয়া।” 

সদ� বণƳ পিরচয় হেয়েছ অথচ এই লাইনিটর সংƒেশƳ আেসিন এমন বাঙািল খু ঁেজ পাওয়া যায় না। আপামর বাঙািলর কােছ এটা 

নƉালিজয়া। ১৯৬৮-৬৯ িশ¢াবেষƳ িবųভারতীর অনুমিত�েম পিŮমবে¿র সমƌ Ĵাথিমক িবদ�ালেয় চালু হয় সহজপাঠ। 

আবার ২০১১ সােল পিŮমব¿ িবদ�ালয় িশ¢া দĮর ďারা গিঠত িবেশষÑ কিমিটর সুপািরেশ িশ¢ার অিধকার আইন ২০০৯ Ʊক 

মাথায় Ʊরেখ সহজপাঠ Ʊক Ʊকģ কের অন�ান� িবষয়ªিলেক সমিīত আকাের একিট মাø বই এ পিরেবশন করা হল। তখন 

সহজপােঠর ªśü Ĵাথিমক পাঠ�েম ও পাঠ�সূিচেত আরও Ʊবেড় Ʊগল। বলাই যায়, সহজপাঠ ও রবীģনাথ ঠাকুেরর িশ¢া 

দশƳন হেয় উঠেলা পাঠ�েমর ƱকģিবĢু। 

কিব বারবার Ʊযটা বেলেছন িশŭর পূবƳ পিরিচত চারপাশ বা পূবƳ অিভÑতার সােথ বতƳমান অিভÑতা িমলেলই তারা মুখƐ িনভƳর 

িশ¢া Ʊথেক সের আসেব। িশŭরা উďুĆ হেব Ɨিশখেন। 

িভিó ও অনুসারী পােঠ সহজপাঠ:  

জাতীয় পাঠ�েমর Ŝপেরখায় ভারমু� িশখন ২০০৫ ও িশ¢ার অিধকার আইন (২০০৯)Ʊক মাথায় Ʊরেখ পিŮমব¿ িবদ�ালয় 

িশ¢া দĮেরর িবেশষÑ কিমিট Ĵথম ও িďতীয় ƱŴণীর নতুন পাঠ�বই ‘আমার বই’ Ĵনয়ণ করেলা। Ʊসই বই এ Ʊকােনা িবষেয়র 

সীমােরখা না Ʊরেখ Ĵথম ভাষা, িďতীয় ভাষা, গিণত ও অন�ান� িবষয়েক সমিīত ভােব উপƐাপন করা হল। যার Ʊকģ িবĢু হল 

রবীģনাথ ঠাকুেরর ‘সহজপাঠ।’ 

Ĵথম ও িďতীয় ƱŴণীর পাঠ�েম সহজপাঠ এক অনন� Ʊ¢ø িহেসেব িনেজেক Ʊমেল ধের। িশŭ আমার বই এ যা নতুন িশখেছ 

সহজপােঠ তা Ĵেয়াগ করেছ। সহজপাঠ Ʊক িভিó কের আেরা নতুন অেনক ধারণা গঠন হেÅ। তাই এখােন সহজপাঠ িভিó 

পাঠ।Ʊযমন, িশŭরা Ĵথম ƱŴণীর আমার বইেত ২৪২ পৃŽায় নদী িবষয়ক পাঠেক সহজতর ভােব Ʊজেন িনেয় আরও নতুন িকছু 

উদঘাটেনর জন� যােÅ সহজপােঠ  

“আমােদর Ʊছাট নদী  

চেল বাঁেক বাঁেক” এই পােঠ। 

আবার Ĵথম ƱŴণীর ‘আমার বই’Ʊত ৩৪১ পৃŽায় আেছ ‘নীল ময়ূেরর পালক’ যা িকĝ িশŭ িশ¢াথƳীরা আেগ পড়েব না। 

সহজপােঠ— 

“কতিদন ভােব ফুল  

উেড় যাব কেব” পাঠ করার পর এটার অনুসারী িহেসেব আমার বইেত ‘নীল ময়ূেরর পালক’ পড়েব। 

এখােন পাঠ হেব সহজপােঠর অনুসারী। এভােবই িশŭ মেন ধারণা গঠন হেব।িশখন হেব দীঘƳ Ɛায়ী। 

সিত�ই িক সহজ পাঠ সহজ ? : 

রিব ঠাকুর সহজপােঠর নাম িদেয়িছেলন সহজ িশ¢া। 
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কিব সহজপাঠেক সহজ উপােয় মেনািবÑান সŗতভােব তুেল ধেরেছন। িতিন Ʊচেয়িছেলন, িশŭরা চার Ʊদয়ােলর গিę Ʊথেক 

Ʊবিরেয় এেস তার চারপােশর পিরেবেশর সােথ একা÷ হেয় িনেজ িনেজ সহজভােব িশখেব। Ʊসজন�ই মেনািবÑানসŗত এই ব

ইেয়র অবতারণা। তাই িশŭ মেনর িĴয় ছড়া, কিবতা ও সহজ গদ�াকাের পিরিচত পিরেবেশর Ʊছাট গŧ িদেয় সাজােলন বইিট। 

িশŭ মনেক আেরা আকষƳণীয় করেত থাকেলা নĢলাল বসুর অিভনব অথচ সহজ ছিব। 

বইিটেত কিব Ĵথম ভােগ বণƳ পিরচয়, গঠন, উÄারেণর ধারণা এবং িďতীয় ভােগ বােক�র মেধ� শেŀর ধারণা, যু�া¢েরর ধারণা 

িদেয়েছন িশŭেদর পিরিচত কােজর মাধ�েম। পিরিচত কিরেয়েছন Ʊসই সমেয়র সামািজক, সাংƅৃিতক, ধমƳীয়, অথƳৈনিতক 

িবষয়ªিলর সােথ যা িশŭ মেনর উপেযাগী। সহজপাঠ সমােজর সমƌ ƌেরর মানুেষর জীবĜ দিলল। একজন িশŭর সামািজক 

হেয় ওঠার Ʊ¢েø যা খুবই Ĵেয়াজন। 

িতিন সহজপােঠর মধ� িদেয় িদেয়েছন ŉাতৃüেবাধ, সংহিত ও মূল�েবােধর আদশƳ পাঠ। সহজভােব এসব িবষেয়র সমīেয় িশŭর 

সবƳা¿ীন িবকাশ সুিনিŮত হেব। সহজপােঠর মধ� িদেয়ই আজেকর িশŭ হেয় উঠেব ভিবষ�েতর আদশƳ নাগিরক। কŧনা Ĵবণ 

িশŭমন পােব সহজভােব ভাবেত পারার রসদ। আর এভােবই সহজপাঠ তােদর কােছ হেয় উঠেব সহজ বĥু। 

সহজপােঠর সাদাকােলা ছিব িক আকিষƳত কের িশŭ মনেক? : 

বতƳমােন পিŮমবে¿র অৈবতিনক Ĵাথিমক িবদ�ালয় ªিলেত Ʊয সহজপাঠ বইিট Ʊদওয়া হয় তা িবųভারতী সংƅরণ ও রবীģ 

পিরকিŧত অবয়ব। মহামিত ƙŻােক ŴĆা জানােত Ʊসই অবয়বিট রাখা হেয়েছ। তাছাড়া ছিবªেলা িলেনাকাট পĆিতেত আঁকা। 

এই সাদাকােলা িলেনাকাট অলংকরণ সহজপােঠর অিবেÅদ� অ¿। রিব ঠাকুর Ʊযমন Ʊমৗিলক Ʊলখা িলেখেছন Ʊতমিন নĢলাল 

বসু Ʊমৗিলক ছিব এঁেকেছন। িďতীয় ভােগর সমƌ ছিব Ʊরখায় আঁকা। িďতীয় সংƅরেণ উেŬিখত হেয়েছ, “সমƌ ছিবই ŵযু� 

নĢলাল বসু মহাশেয়র আঁকা। িশŭরা িনেজ ছিব ªেলা রং কের িনেত পারেব বেল Ʊসªেলা Ʊরখায় আঁকা হেয়েছ।এেত বই প

ড়ার সে¿ সে¿ িশŭরা ছিব আঁকার আনĢও পােব।” 

এ Ĵসে¿ রাণী চĢ িলেখেছন, “সহজপােঠর ছিবªেলা এক একখািন ছিব, ইলােƊশন বলেত যা এªেলা তা নয়। কলাভবেন 

তখন আমরা উডকাট কির, িলেনাকাট কির। নĢদা Ʊসই Ʊটকিনেকই আঁকেলন সহজপােঠর ছিবªিল। এক একখানা আঁেকন 

আর আমরা মু­ হেয় Ʊদিখ।” 

িলেনাকাট অলংকরণ সহজ পােঠর অিবেÅদ� অ¿ Ʊস Ĵসে¿ Ɨয়ং রবীģনাথ এই কথা িবেবচনা কের ĴশাĜচģ মহলানবীশেক 

িলেখেছন, “সহজ পােঠর ছিবর সাইজ ব�য় সংে¢েপর খািতের খবƳ করেত চাও এ Ĵƌােব নĢলাল দুঃিখত। িঠক Ʊসই কারেণই 

Ʊতামরা আমার Ʊলখােক Ʊছঁেট বইেয়র আয়তন ও মূল� কমােত পারেত। িকĝ Ʊসটা আমার কােছ অĴীিতকর হত না।” 

িশŭেদর আঁিকবুিঁকেত বই Ʊতা নŻ হেবই না বরং আেরা রিঙন হেয় উঠেব। তােদর ভাবনা ও কŧনার Ʊ¢ø Ĵসািরত হেব। 

নĢলাল বসু িশŭমেনর কŧনােক নতুন Ŝপ িদেত এক অসামান� কাজ কেরেছন যা বইিটর িďতীয় ভােগর নবম পাঠ Ʊদখেলই 

Ʊবাঝা যায়। 

“িতনেট শািলক ঝগড়া কের 

রাĨাঘেরর চােল।” ছড়ািটেত দুিট শািলক পািখেক Ĵত�¢ করা যােÅ ভােলাভােব। 
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িকĝ আরও খুঁিটেয় Ʊদখেল Ʊদখা যায় িতনিট শািলক পািখই বতƳমান। ডানিদেকর পািখিটর পা ও পাখনা Ʊদখেলই Ʊবাঝা যায় 

বামিদেকর শািলক পািখর Ʊথেক কতখািন আলাদা। অথƳাৎ ডানিদেক দুিট ও বামিদেক একিট সেব িমেল িতনিট শািলক পািখই 

আেছ। যা সদা চÕল িশŭমন খুঁেজ বার করেব। Ʊস Ʊযমন পােঠ আ²হী হেব Ʊতমন সৃজনশীল হেয় উঠেব। 

িশŭর সবƳা¿ীন িবকােশ সহজপাঠ:  

বতƳমান িশ¢াব�বƐা িশŭেকিģক। জাতীয় িশ¢ানীিত ২০২০ অনুযায়ী িশŭর সবƳা¿ীন িবকােশ সবেথেক Ʊবিশ ªśü Ʊদওয়া 

হেÅ। সহজ পাঠ Ĵকাশ হয় ১৯৩০ সােলর Ʊম মােস। 

রবীģনাথ ঠাকুর এতিদন আেগই বুেঝিছেলন িশŭর সবিদেকর িবকাশ কতখািন জśির। তারই Ĵিতফলন সহজপােঠর ছেø 

ছেø। পিরেবশ সুƐ রাখেত ও দলগত কােজর কথা পাই সহজপােঠর িďতীয় ভােগ। 

“আজ ম¿লবার। পাড়ার জ¿ল সাফ করবার িদন।” 

Ʋদিহক িবকােশ অ¿ সÕালন একাĜ Ĵেয়াজন। যার উপাদান রেয়েছ সহজপােঠ। 

১. “ফুটবল Ʊখলা খুব হেব।” (সহজপাঠ, Ĵথম ভাগ) 

২. “Ʊকউ বা ব�াট বল Ʊখলেছ।” (সহজপাঠ, িďতীয় ভাগ) 

িশŭর কŧনাশি�র িবকাশ তথা মানিসক িবকােশ সহজপােঠর ভূিমকা অপিরসীম। 

১. “কতিদন ভােব ফুল ...” (সহজপাঠ, Ĵথম ভাগ) 

২. “বৃিŻেত িভজেল অসুখ করেব।” (সহজপাঠ, িďতীয় ভাগ) 

৩. “কণƳফুিল নদীেত বন�া Ʊদখা িদেয়েছ।” (সহজপাঠ, িďতীয় ভাগ) 

দৃŻাĜªিল Ʊথেক Ʊবাঝা যায় Ʊয রবীģনাথ ঠাকুর িশŭেদর বৃিŻেত Ʊভজার ফল বা বন�ার ¢িতকর Ĵভাব সŐেকƳ জানােত 

Ʊচেয়েছন যা িশŭর ƱবৗিĆক িবকােশ সাহায� কের। 

নীিতেবাধ ও মূল�েবােধর Ĵথম পাঠও িদেয়েছন সহজপােঠ। 

১. “ƱকŻ,িশŻ শাĜ হেয় ঘের বেস থােকা। দুŻািম কেরা না।” (সহজপাঠ, িďতীয় ভাগ) 

২. “কাঠুিরয়ারা শি�বাবুেক আ�মেক যö কের Ʊখেত িদেল।” (সহজপাঠ, িďতীয় ভাগ) 

৩. “ƱবাŻিম গান গাইেত এেসেছ। ওেক িনŽুর হেয় বাইের Ʊরেখা না। বৃিŻেত িভেজ যােব। কŻ পােব।” (সহজপাঠ, িďতীয় ভাগ) 

িতিন এভােবই এেক অপেরর কŻ ভাগ কের িনেত িশিখেয়েছন। িশŭর সামািজক ªনাবলীর পিরপূণƳ িবকােশ আজেকর িশŭ হেয় 

উঠেব ভিবষ�েতর আদশƳ নাগিরক। যখন সহজপাঠ Ĵথম ভােগ Ʊদখেব “একা একা Ʊখলা যায় না”, তখনই দলগত কােজ 

বĥুেদর Ĵিত সহানুভূিতশীল, সহমমƳী হেয় উঠেব। 
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উপসংহার: 

ƅুল ব�ােগ ঘষা Ʊখেয় মলাট িছঁেড় যাওয়া জীণƳ বইিট এখেনা জীবেনর কথা বেল, ভয় না Ʊপেয় এিগেয় চলার কথা বেল। Ʊসইসব 

Ʊছাট Ʊখাকা Ʊদর বেড়া কের Ʊতালার দািয়ü Ʊনয় যারা এইমাø বেণƳর দুিনয়ায় হামাªিড় িদেত িশেখেছ। এই বই ŭধুমাø “য র 

ল ব” এর মেতা ঘের বেস এক মেন পড়া করেতই Ʊশখায়না, Ĵকৃিতর মােঝ দলগত ভােব হােত কলেম কােজর মাধ�েম 

Ɨিশখেনও উďুĆ কের। 

িশŭর সবƳা¿ীন িবকাশ সুিনিŮত কের। তাই ঘষা Ʊখেয় মলাট িছঁেড় যাওয়া বইটা আরও অেনক Ĵজেĩর িশŭর চলার পেথর 

সাথী হেব একথা বলাই যায়। িশŭর সহজ ভুবনেক আরও সহজতর ও ĴােণাÅল করেব এই সহজপাঠ। 

 

তথ�সূø: 

১. রানী চĢ। সহজ পােঠ ছিব। সĮপণƳী সহজ পাঠ িবেশষ সংখ�া, িবųভারতী ছাøসিŗলনী, (১৯৮০-৮১) পৃ. ১১। 

২. রবীģনাথ ঠাকুর। সহজ পাঠ, িďতীয় ভাগ। কলকাতা: িবųভারতী ²Ġন িবভাগ, ১৩৬২ ব.। 

৩. রবীģনাথ ঠাকুর। সহজ পাঠ, Ĵথম ভাগ। 

৪. রবীģনাথ ঠাকুর। িচিঠপø (১৪ ভাČ ১৪৩৫)। 

৫. িবেশষÑ কিমিট, িবদ�ালয় িশ¢া দĮর, পিŮমব¿ সরকার। 

৬. আমার বই, Ĵথম ও িďতীয় ƱŴণী, পিŮমব¿ িবদ�ালয় িশ¢া দĮর। 

৭. সহজ পাঠ ও িশŭর িবকাশ-সুিĴয়া কমƳকার ও Ʊদব Ĵসাদ িশকদার। 
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