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Ĵাথিমক িশ¢া ও শরীর চচƳা: একিট সমিīত িশ¢ার িভিó 

Sima Mahata 

সারসংে¢প: 

“Ĵাথিমক িশ¢া ও শরীর চচƳা: একিট সমিīত িশ¢ার িভিó” শীষƳক এই Ĵবেĥ Ĵাথিমক ƌেরর িশ¢াব�বƐায় শরীর চচƳার 

ভূিমকা, Ĵেয়াজনীয়তা, বাƌবায়ন এবং বতƳমান ƱĴ¢াপেট এর চ�ােলØ ও সŕাবনা িনেয় িবশদ আেলাচনায় উপƐাপন করা 

হেয়েছ। িশŭর মানিসক, শারীিরক ও সামািজক িবকােশর জন� Ĵাথিমক িশ¢া সবেচেয় ªśüপূণƳ ƌর। এই ƌের শরীর চচƳা 

Ʊকবল শারীিরক স¢মতা বৃিĆর একিট উপায় নয়, বরং এিট িশ¢ার পূণƳা¿ ল¢�—মন, শরীর ও আ÷ার সমিīত িবকাশ—

সাধেন অপিরহাযƳ ভূিমকা পালন কের। 

জাতীয় িশ¢ানীিত (NEP 2020) অনুযায়ী, “holistic and experiential learning”-এর ধারণা অনুসাের Ĵাথিমক ƌের 

িশ¢ার সে¿ শরীরচচƳােক একীভূত করা হেয়েছ। পিŮমবে¿র Ĵাথিমক িবদ�ালয়ªেলােতও এই নীিত অনুসরণ কের “Ʊখলাধুলার 

মাধ�েম িশ¢া” বা “activity-based learning”-এর ওপর Ʊজার Ʊদওয়া হেÅ। এই গেবষণাধমƳী Ĵবেĥ িবিভĨ িশ¢ানীিত, 

গেবষণা ফলাফল, সমাজ-সাংƅৃিতক ƱĴ¢াপট এবং বাƌব উদাহরণ িবেŸষণ কের Ʊদখােনা হেয়েছ Ʊয, Ĵাথিমক িশ¢ায় শরীর 

চচƳা ŭধুমাø একিট সহ-পাঠ��ম নয়, বরং িশ¢ার িভিó মজবুত করার অন�তম মূল ƌŕ। 

মূল শŀ: Ĵাথিমক িশ¢া, শরীরচচƳা, িশ¢াব�বƐা, িশŭ িশ¢া, জাতীয় িশ¢ানীিত, িশ¢া কিমশন। 

ভূিমকা: 

Ĵাথিমক িশ¢া হেলা একিট জািতর িশ¢াব�বƐার Ĵথম ধাপ, যা িশŭর সািবƳক িবকােশর িভিó Ɛাপন কের। এই ƌের Ʊশখা 

Ʊকবল পাঠ�বইেয়র অ¢ের সীমাবĆ নয়; এিট Ʊশখার Ĵি�য়া, মানিসক িবকাশ, সামািজক সŐকƳ এবং শারীিরক সুƐতার 

সমিīত Ŝপ। িশ¢া কিমশন (1964–66) পিরŹারভােব উেŬখ কেরেছ, “A sound mind lives in a sound body”—অথƳাৎ, 

শরীেরর সুƐতা ছাড়া মেনর িবকাশ সŐূণƳ হেত পাের না। 

শরীর চচƳা বা শারীিরক িশ¢া তাই Ʊকবল Ʊখলা বা ব�ায়াম নয়; এিট িশ¢ার এক অিবেÅদ� অংশ। িশŭর শরীর ও মন—উভয়ই 

িবকাশমান, এবং এই িবকাশেক সিঠক পেথ পিরচািলত করেত হেল Ĵাথিমক ƌর Ʊথেকই সুƐ জীবনযাপেনর অভ�াস, দলগত 
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সহেযািগতা, শৃ¾লা ও আ÷িনয়Ğেণর িশ¢া িদেত হয়। এসব ªণাবিলর িবকাশ সŕব হয় শরীরচচƳার মাধ�েম। অতএব, 

Ĵাথিমক িশ¢া ও শরীর চচƳার সŐকƳ Ʊকবল আনুষি¿ক নয়, বরং এিট একিট সমিīত Ĵি�য়া—Ʊযখােন িশ¢া মােন হেলা 

জীবেনর Ĵিতিট িদেকর সুষম িবকাশ। 

Ĵাথিমক িশ¢া সাধারণত ৬ Ʊথেক ১১ বছর বয়সী িশŭেদর জন� িনধƳািরত। এই সময়কােলই িশŭর Ʊবাধগম�তা, যুি�েবাধ, 

Ʋনিতকতা, সামািজক আচরণ ও শারীিরক দ¢তা গিঠত হয়। Ĵাথিমক িশ¢ার মূল উেăশ� হেলা িশŭেক এমন এক িশ¢াজগেত 

Ĵেবশ করােনা, Ʊযখােন Ʊস আনেĢর মাধ�েম Ʊশেখ এবং িনেজর পিরেবেশর সে¿ সংেযাগ Ɛাপন কের। 

ভারেতর জাতীয় িশ¢ানীিত (NEP 2020) Ĵাথিমক িশ¢ােক “foundation stage” বেল আখ�ািয়ত কেরেছ। এই ƌেরর 

িশ¢ার ল¢� ŭধুমাø সা¢রতা অজƳন নয়, বরং পযƳেব¢ণ, িবেŸষণ, সহানুভূিত, ও সামািজক দািয়üেবাধ গেড় Ʊতালা। িশŭরা 

যখন িনয়িমত Ʊখলাধুলা ও শরীরচচƳার মাধ�েম Ʊশখার সুেযাগ পায়, তখন তােদর িশ¢ার Ĵি�য়া আরও জীবĜ ও ফলĴসূ হয়। 

শরীর চচƳা: অথƳ ও িশ¢াগত তাৎপযƳ 

শরীর চচƳা বা শারীিরক িশ¢া বলেত Ʊবাঝায় এমন কাযƳ�ম, যা শারীিরক সুƐতা, Ʊপশীর শি�, সমīয়, মেনােযাগ এবং 

সামািজক সহেযািগতা বৃিĆেত সহায়তা কের। এিট Ʊকবল Ʊখলার মেধ� সীমাবĆ নয়; এর অĜভুƳ� রেয়েছ— 

 ƲদনিĢন ব�ায়াম, 

 Ʊযাগব�ায়াম ও ųাস-Ĵųাস িনয়Ğণ, 

 দলগত Ʊখলা ও Ĵিতেযািগতা, 

 নাচ ও ছĢময় আেĢালন, 

 Ĵকৃিতর সে¿ সংেযাগ Ɛাপন। 

শরীর চচƳা িশ¢াথƳীেদর মেধ� শৃ¾লা, আ÷িনয়Ğণ, সহেযািগতা এবং Ʊনতৃেüর ªণাবিল Ʋতির কের। িশŭ Ʊশেখ িকভােব পিরŴম 

করেত হয়, জয় ও পরাজয় ²হণ করেত হয়, এবং দলগতভােব কাজ করেত হয়। 

Ĵাথিমক িশ¢ায় শরীরচচƳার Ĵেয়াজনীয়তা: 

িশ¢ার মূল উেăশ� ŭধু ÑানাজƳন নয়, বরং িশŭর সবƳা¿ীন িবকাশ। Ĵাথিমক িশ¢া Ʊসই পযƳায় Ʊযখােন িশŭর Ʊদহ, মন ও 

বুিĆর একø িবকাশ ŭś হয়। এই পযƳােয় শরীরচচƳা িশ¢ার একিট অপিরহাযƳ উপাদান। এিট ŭধু শারীিরক ƗাƐ� নয়, বরং 

মানিসক িƐিত, সামািজক আচরণ এবং চিরø গঠেনর Ʊ¢েøও ªśüপূণƳ ভূিমকা পালন কের। িনেচ Ĵাথিমক িশ¢ায় শরীরচচƳার 

িবিভĨ Ĵেয়াজনীয়তা িবƌািরতভােব আেলাচনা করা হেলা— 

১. শারীিরক িবকােশ সহায়তা: Ĵাথিমক ƌের িশŭরা čত শারীিরক িবকােশর পযƳােয় থােক। তােদর হাড়, Ʊপিশ ও Ƒায়ুতĞ 

তখনও পিরপূণƳভােব িবকিশত হয়িন। িনয়িমত শরীরচচƳা Ʊযমন Ʊদৗড়, লাফ, Ʊখলা বা ব�ায়াম িশŭেদর শারীিরক সমīয়, ভারসাম� 

ও নমনীয়তা বৃিĆ কের। এিট র�সÕালন উĨত কের, ųাসযĞেক শি�শালী কের এবং ƞǈযেĞর কমƳ¢মতা বাড়ায়। পাশাপািশ, 
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শরীরচচƳা িশŭর শরীের ƱরাগĴিতেরাধ ¢মতা বৃিĆ কের, ফেল তারা শারীিরকভােব আরও শি�শালী ও সি�য় থােক। এইভােব, 

শরীরচচƳা Ĵাথিমক িশ¢ার এক অিবেÅদ� অংশ হেয় ওেঠ, যা িশŭেদর ভিবষ�ৎ জীবেনর িভিó গঠন কের। 

২. মানিসক ভারসাম� ও একা²তা বৃিĆ: শরীরচচƳা ŭধুমাø শরীরেক নয়, মনেকও Ĵভািবত কের। িনয়িমত শারীিরক কাযƳকলাপ 

মিƌেŹ এেęারিফন নামক হরেমান িনঃসরণ কের, যা মানিসক ĴশািĜ ও ইিতবাচক মেনাভাব Ʋতির কের। গেবষণায় Ʊদখা 

Ʊগেছ, যারা িনয়িমত শারীিরক ব�ায়াম কের, তারা পড়ােশানায় অিধক মেনােযাগী, ƲধযƳশীল ও আ÷িনয়িĞত হয়। Ĵিতিদন মাø 

৩০ িমিনেটর শারীিরক কাযƳকলাপ িশŭর মানিসক চাপ কিমেয় তােদর Ʊশখার আ²হ ও একােডিমক পারফরম�াĬ উĨত কের। 

ফেল শরীরচচƳা িশ¢ার কাযƳকািরতা বাড়ােত কাযƳকর ভূিমকা রােখ। 

৩. সামািজক আচরণ ও Ʊনতৃü ªেণর িবকাশ: দলগত Ʊখলাধুলা Ʊযমন ফুটবল, ি�েকট, কাবািড বা Ʊখা-Ʊখা—এসব কাযƳকলাপ 

িশŭর মেধ� দলবĆভােব কাজ করার মানিসকতা গেড় Ʊতােল। তারা Ʊশেখ কীভােব সহেযািগতা করেত হয়, িনয়ম Ʊমেন চলেত 

হয় এবং সহপাঠীর সাফেল� আনিĢত হেত হয়। এই Ĵি�য়ায় িশŭর মেধ� সহমিমƳতা, পারƒিরক ŴĆা এবং Ʊনতৃেüর ªণাবিল 

িবকিশত হয়। Ʊখলাধুলার মাধ�েম িশŭরা িনেজর সীমাবĆতা বুেঝ িনেত পাের, দলেক এিগেয় িনেত উেদ�াগী হয়, এবং সমােজ 

দািয়üশীল নাগিরক িহেসেব গেড় ওঠার মানিসক িভিó Ʋতির কের। 

৪. Ʋনিতক ও চিরø গঠেনর ভূিমকা: িশ¢ার চূড়াĜ ল¢� হেলা সুƐ চিরেøর গঠন। Ʊখলাধুলা ও শরীরচচƳা িশŭেদর শৃ¾লােবাধ, 

সততা, ƲধযƳ এবং িনয়মানুবিǆতা িশ¢া Ʊদয়। মােঠ Ʊখলার সময় জয় ও পরাজেয়র অিভÑতা তােদর ব�থƳতা Ʊমেন িনেত Ʊশখায় 

এবং পুনরায় ƱচŻা করার মানিসকতা গেড় Ʊতােল। এই Ĵি�য়ায় আ÷িনয়Ğণ, অধ�বসায় ও ন�ায়েবােধর িবকাশ ঘেট। ফেল 

শরীরচচƳা ŭধুমাø শারীিরক নয়, Ʋনিতক িশ¢ারও অংশ হেয় ওেঠ। 

৫. ƗাƐ�কর জীবনধারার িভিó Ɛাপন: Ĵাথিমক ƌেরই যিদ িশŭরা শরীরচচƳার অভ�াস গেড় Ʊতােল, তেব তা সারাজীবেনর জন� 

এক ƗাƐ�কর জীবনধারার িভিó Ɛাপন কের। িনয়িমত ব�ায়াম, ƗাƐ�িবিধ Ʊমেন চলা, পুিŻকর খাদ� ²হেণর ªśü—এসব অভ�াস 

Ĵাথিমক িবদ�ালয় Ʊথেকই Ʊশখােনা হেল তা পরবতƳী জীবেন Ɛায়ী Ĵভাব Ʊফেল। এিট িশŭেদর শারীিরক ও মানিসকভােব সুƐ 

রােখ এবং অসং�ামক Ʊরাগ Ĵিতেরােধও সহায়ক হয়। 

জাতীয় িশ¢ানীিত (NEP 2020) ও শরীরচচƳার Ĵাসি¿কতা: 

২০২০ সােলর জাতীয় িশ¢ানীিত (NEP 2020) িশ¢াব�বƐায় “holistic and multidisciplinary education”-এর ধারণা 

ĴবতƳন কেরেছ, Ʊযখােন শারীিরক িশ¢া ও শরীরচচƳা িশ¢ার এক অপিরহাযƳ অ¿ িহেসেব িবেবিচত। নীিতেত বলা হেয়েছ—

”Sports and physical education will be an integral part of curriculum to ensure holistic development 

of learners.” 

এই নীিতর আেলােক Ĵাথিমক িশ¢ায় Ʊখলাধুলা ও শরীরচচƳােক ŭধুমাø সহপাঠ� কাযƳকলাপ নয়, বরং মূল পাঠ��েমর অিবেÅদ� 

অংশ িহেসেব অĜভুƳ� করা হেয়েছ। “Play-based learning” ও “Experiential learning”-এর ওপর িবেশষ ªśü 

Ʊদওয়া হেয়েছ, যােত িশŭরা Ʊখলার মাধ�েম Ʊশেখ এবং শারীিরকভােব সি�য় থােক। িবদ�ালয় পযƳােয় “Fitness and Health 

Clubs” গঠেনর িনেদƳশ Ʊদওয়া হেয়েছ, Ʊযখােন িশŭরা শারীিরক সুƐতা, পুিŻ ও মানিসক ƗাƐ� সŐেকƳ বাƌব অিভÑতা অজƳন 

করেত পাের। 
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এছাড়া, নীিতেত বলা হেয়েছ Ʊয Ĵিতিট িবদ�ালেয় পযƳাĮ Ʊখলার মাঠ, �ীড়া সাম²ী এবং Ĵিশি¢ত শারীিরক িশ¢া িশ¢ক 

িনেয়াগ করা হেব, যােত িশŭেদর িনয়িমত শারীিরক কাযƳকলােপ অংশ²হেণর সুেযাগ Ʋতির হয়। এই উেদ�াগ িশŭেদর মেধ� সুƐ 

জীবনধারা, আ÷িবųাস, সহেযািগতার মেনাভাব এবং ইিতবাচক মানিসকতার িবকাশ ঘটােব। 

পিŮমবে¿ Ĵাথিমক িশ¢া ও শরীর চচƳা: 

পিŮমব¿ Ĵাথিমক িশ¢া পষƳদ (WBBPE) Ĵাথিমক িবদ�ালয়ªিলেত শরীর চচƳােক পাঠ��েমর অপিরহাযƳ অংশ িহেসেব অĜভুƳ� 

কেরেছ। ƱŴিণ I Ʊথেক V পযƳĜ পাঠ��েম সĮােহ অĜত দুই ঘĖা শরীরচচƳা বা Ʊখলাধুলার জন� বরাă থােক। 

রাজ� সরকার “Ʊখলাধুলার মাধ�েম িশ¢া” Ĵকŧ চালু কেরেছ, Ʊযখােন িশŭেদর Ʊখলার মাধ�েম সংখ�ােবাধ, ভাষা, এবং সামািজক 

আচরেণর িশ¢া Ʊদওয়া হয়। এছাড়া, “�ীড়া উৎসব” ও “ƅুল ƱƒাটƳস Ʊড”-এর মাধ�েম িশ¢াথƳীরা িনেজেদর Ĵিতভা Ĵকােশর 

সুেযাগ পায়। 

²ামীণ িবদ�ালয়ªেলােতও “Ʊযাগব�ায়াম িশ¢া” ধীের ধীের চালু হেয়েছ, যােত িশŭেদর শারীিরক ও মানিসক ভারসাম� বজায় 

থােক। অেনক িবদ�ালেয় িশ¢কেদর জন� “Physical Education Pedagogy”-র িবেশষ Ĵিশ¢ণ Ʊদওয়া হেÅ। 

শরীর চচƳা ও িশŭর সবƳা¿ীণ িবকাশ: 

Ĵাথিমক িশ¢ার পযƳােয় শরীরচচƳা িশŭর সািবƳক িবকােশর অন�তম ªśüপূণƳ মাধ�ম। এিট Ʊকবল শারীিরক স¢মতা বৃিĆ কের 

না, বরং মানিসক, সামািজক ও Ʋনিতক ªণাবিলর িবকােশও সহায়ক। িশŭর জীবেনর Ĵথম িশ¢া অিভÑতা Ʊযখােন আনĢ, 

সি�য়তা ও সহেযািগতার সে¿ যু�, Ʊসখােন শরীরচচƳার ভূিমকা অপিরসীম। 

১. শারীিরক িবকাশ: িনয়িমত ব�ায়াম ও Ʊখলাধুলা িশŭর Ʊপশী, হাড় ও সামØিস�ত Ʊদহ গঠেন সহায়তা কের। এিট র�সÕালন 

উĨত কের, শি� বৃিĆ কের এবং িশŭেক Ʊরাগ Ĵিতেরাধী কের Ʊতােল। িনয়িমত শারীিরক অনুশীলন িশŭর সহনশীলতা ও 

Ɛািয়ü ¢মতাও বৃিĆ কের, যা ƲদনিĢন জীবন ও িশ¢ার কাযƳকলােপ ªśüপূণƳ ভূিমকা রােখ। এছাড়া, ব�ায়ােমর মাধ�েম 

িশŭেদর সুষম খাদ�াভ�াস ও শারীিরক সেচতনতা িবকিশত হয়। 

২. মানিসক িবকাশ: শরীরচচƳা ŭধুমাø শারীিরক নয়, মানিসক িবকােশও ªśüপূণƳ। Ʊখলাধুলা ও ব�ায়ােমর সময় িশŭরা আনĢ 

অনুভব কের, যা মানিসক চাপ কমায় এবং হতাশা দূর কের। এ ধরেনর সি�য়তা আ÷িবųাস বৃিĆ কের, ইিতবাচক মেনাভাব 

গেড় Ʊতােল এবং Ʊশখার Ĵিত আ²হ বাড়ায়। গেবষণায় Ʊদখা Ʊগেছ, িশŭেদর ƲদনিĢন ৩০ িমিনেটর শরীরচচƳা তােদর 

একােডিমক পারফরম�াĬ উĨত করেত সাহায� কের। 

৩. সামািজক িবকাশ: দলগত Ʊখলাধুলা িশŭেক সামািজক জীবেনর সে¿ পিরচয় করায়। এিট িশŭেক Ʊশখায় িকভােব 

সহেযািগতা করেত হয়, শৃ¾লা বজায় রাখেত হয়, িনয়ম Ʊমেন চলেত হয় এবং সহমিমƳতা Ʊদখােত হয়। Ʊখলার মাধ�েম িশŭরা 

অন�েদর সে¿ সংেযাগ Ɛাপন করেত Ʊশেখ, দলগতভােব সমস�া সমাধান করেত স¢ম হয় এবং Ʊনতৃেüর ªণাবিল অজƳন কের। 

সামািজক িবকােশর এই িদকিট িশŭর ভিবষ�ৎ জীবেনর সামািজক অিভেযাজন এবং আ÷িনভƳরশীলতার জন� অত�Ĝ ªśüপূণƳ। 

৪. Ʋনিতক িবকাশ: Ʊখলাধুলা জীবেনর সে¿ Ʊযমন সŐকƳযু�, এখােন জয় ও পরাজয়—উভয়ই রেয়েছ। িশŭরা Ʊখলাধুলার 

মাধ�েম ব�থƳতা ²হেণর মানিসকতা Ʊশেখ এবং পুনরায় ƱচŻা করার ªśü উপলিł কের। তারা সততা, ƲধযƳ, Ɨ-িনয়Ğণ ও 
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ন�ায়পরায়ণতার মেতা Ʋনিতক ªণাবিল অজƳন কের। এই িশ¢ার মাধ�েম িশŭরা জীবেনর Ĵিতিট Ʊ¢েø পিরŴেমর মূল� এবং 

কেঠার পিরŴেমর ফলাফেলর ªśü Ʊবােঝ। 

বতƳমান ƱĴ¢াপেট চ�ােলØ: 

Ĵাথিমক িশ¢ায় শরীরচচƳা পাঠ��েম অĜভুƳ� থাকেলও বাƌেব এর কাযƳকর বাƌবায়ন অেনক চ�ােলেØর সŗুখীন। এই 

বাধাªেলা িশ¢ার মান ও িশŭর সািবƳক িবকাশেক Ĵভািবত কের। 

১. পযƳাĮ পিরকাঠােমার অভাব: অেনক Ĵাথিমক িবদ�ালেয় Ʊখলার মাঠ, ব�ায়ােমর সরØাম বা পযƳাĮ Ʊখলাধুলার উপকরণ Ʊনই। 

Ʊছাট ²ামীণ িবদ�ালয়ªেলােত Ɛানীয় সীমাবĆতা, অথƳৈনিতক সংকট এবং অবকাঠােমার অভাব িশŭেদর িনয়িমত শারীিরক 

কমƳকােë অংশ²হণেক বাধা²ƌ কের। এর ফেল িশŭেদর ƲদনিĢন শারীিরক সি�য়তা Ĵায়শই অনুপিƐত থােক, যা তােদর 

শারীিরক ও মানিসক িবকাশেক সীিমত কের। 

২. িশ¢েকর Ĵিশ¢েণর অভাব: শারীিরক িশ¢ার কাযƳকর পিরচালনার জন� িশ¢কেদর িবেশষ Ĵিশ¢ণ অত�Ĝ জśির। িকĝ 

অেনক িশ¢ক Ĵাথিমক ƌের শারীিরক িশ¢ার িবেশষ Ĵিশ¢ণĴাĮ নন। ফেল তারা Ʊখলাধুলা বা ব�ায়ােমর সিঠক পĆিত, 

িনরাপóা ও িশŭেদর উপযু� অংশ²হণ িনিŮত করেত স¢ম হন না। Ĵিশ¢েণর অভােব শারীিরক িশ¢ার মানও ƣাস পায়। 

৩. একােডিমক চােপ শরীরচচƳার অবমূল�ায়ন: অেনক অিভভাবক ও িশ¢ক Ĵাথিমক িশ¢ার মূল ল¢�েক Ʊকবল একােডিমক 

সাফেল�র িদেক সীমাবĆ রােখন। পাঠ�বই-িভিóক িশ¢া ও পরী¢ার চােপর কারেণ Ʊখলাধুলা ও শারীিরক কাযƳকলাপেক কম 

ªśü Ʊদওয়া হয়। এর ফেল িশŭেদর মেধ� শারীিরক ও মানিসক ভারসাম� বজায় রাখা কিঠন হেয় ওেঠ। 

৪. ²ামীণ-শহর Ʋবষম�: শহেরর িবদ�ালয়ªেলােত Ʊখলার মাঠ, ব�ায়াম সরØাম এবং Ĵিশি¢ত িশ¢ক সহজলভ� হওয়ায় িশŭরা 

সুিবধা পায়। িকĝ ²ামীণ অÕেলর িবদ�ালয়ªেলা Ĵায়শই এই সুেযাগ Ʊথেক বিÕত থােক। ফলƗŜপ, িশŭেদর মেধ� শারীিরক 

স¢মতা ও Ʊখলাধুলায় অংশ²হেণ Ʋবষম� সৃিŻ হয়, যা দীঘƳেময়ােদ তােদর শারীিরক ও সামািজক িবকােশ Ĵভাব Ʊফেল। 

৫. িল¿িভিóক অংশ²হেণর Ʋবষম�: অেনক সময় Ʊমেয়িশŭেদর Ʊখলাধুলায় অংশ²হণ সীিমত থােক। সামািজক Ĵথা, িনরাপóা 

সং�াĜ উেďগ এবং অবকাঠােমার অভােবর কারেণ Ʊমেয়রা িনয়িমত শারীিরক কাযƳ�েম অংশ²হণ করেত পাের না। এর ফেল 

Ʊমেয়েদর শারীিরক স¢মতা, আ÷িবųাস এবং সামািজক দ¢তার িবকাশ বাধাĴাĮ হয়। 

উপসংহার: 

শরীর চচƳা Ʊকােনা িবলািসতা নয়; এিট িশ¢ার এক Ʊমৗিলক উপাদান। Ĵাথিমক িশ¢ায় শরীরচচƳােক অিবেÅদ� অংশ িহেসেব 

অĜভুƳ� করা মােন হেলা িশŭর পূণƳা¿ িবকােশর পেথ পদে¢প Ʊনওয়া। 

একিট সুƐ শরীেরই গেড় ওেঠ সুƐ মন, আর Ʊসই মনই গেড় Ʊতােল সৃজনশীল, Ʋনিতক ও মানিবক সমাজ। তাই Ĵাথিমক 

িশ¢ায় শরীরচচƳা Ʊকবল শারীিরক কমƳ নয়—এিট জািত গঠেনর এক মূল িভিó। 

তথ� সূø: 

 বাংলােদশ জাতীয় পাঠ��ম ও পাঠ�পুƌক ƱবাডƳ (এনিসিটিব) (২০১২)। Ĵাথিমক িশ¢া পাঠ��ম ২০১২। ঢাকা: এনিসিটিব। 

Ĵাথিমক িশ¢ায় শরীরচচƳার উেăশ� ও ভূিমকা সŐেকƳ সরকাির দৃিŻভি¿ পাওয়া যায়। 
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 জািতসংঘ িশŭ তহিবল (UNICEF)। (২০১৮)। Quality Primary Education in Bangladesh: A Holistic 
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 Rahman, M., & Akter, S. (2019). Physical Education and Child Development in Primary Schools of 

Bangladesh. Asian Journal of Education and Training, 5(4), 642–650. Ĵাথিমক ƌেরর িশ¢াথƳীেদর মানিসক 

ও সামািজক িবকােশ শারীিরক িশ¢ার Ĵভাব িবেŸষণ কেরেছ। 

 Dewey, J. (1938). Experience and Education. New York: Macmillan. সমিīত িশ¢ার দশƳন বুঝেত এই বই 

ªśüপূণƳ; িশ¢া ও অিভÑতার একীকরণ ব�াখ�া কেরেছ। 

 WHO (World Health Organization)। (2020)। Physical Activity and Young People: Global 

Recommendations. Geneva: WHO Press. িশŭেদর শারীিরক ও মানিসক িবকােশ Ʋদিনক শারীিরক কমƳকােëর 

ªśü তুেল ধের। 

 বাংলােদশ িশ¢া তথ� ও পিরসংখ�ান বু�েরা (BANBEIS)। (২০২২)। Primary Education Statistics 2022 ঢাকা: িশ¢া 

মĞণালয়। বাংলােদেশর Ĵাথিমক িবদ�ালয়ªেলােত শরীরচচƳা কাযƳ�েমর বাƌব িচø। 

 

Citation: Mahata. S., (2025) “Ĵাথিমক িশ¢া ও শরীর চচƳা: একিট সমিīত িশ¢ার িভিó”, Bharati International 
Journal of Multidisciplinary Research & Development (BIJMRD), Vol-3, Issue-09, September-
2025. 

  


