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वराहपुराण ेवȭणɋतपौराȭणकधमाɋनुसारेण भिɷतͷम,् सामाȭजकȱ जीवनचचाɋ च  

रȭ̜त वा؝ी 

Abstract:  

पुराणशюӦ ҡु;िͱगताथɋः भवित мाचीनकािहनी। мाचीनपुराणषेु мदͱसं̆ानुसारं पुराणं भवित पुराकालӦ िववरणम्। यμिप पुराकाल े
तथा च अतीतकाले एताɠशी घटना अभूत् तӤात ् एतदथɍ नाम भवित पुराणम्। यतो िह мाचीनमΚपुराणे समुȮҗȭखतमȮӒ यत ्
“पुराणӦ कҍӦ पुराणािन िवदवुुɋधाः”1। ‘पुराण’ शюः िवशेषाथɕ ҡवӵयते। पुराणं भवित िवशेषवैȭशҺपूणɋः एकः धमɋʱϮः। 
वराहपुराणे वȭणɋतं पौराȭणकधमाɋनुसारं भिɷतͷम् -एष िवषयः वैӀवागमे अतीव महΉपणूɋः। वराहपुराणे भगवान् िवӀोः वराहावतारӦ 
माहा΃ं мधानतया वاɋत,े तथािप तΆ भɷेः Ӫɤपं, мकाराः, Ҫेҽता च िवषदतया िनɤिपतािन सȮϜ। पौराȭणकधमɕ भिɷः केवलं 
उपासना न, अिपतु मोʔмदं महान् साधनमागɋः इित तΆ мितपाμते। पुराणशюӦाथɋः भवित мाचीनकथा мाचीनकािहनी च। पुराण 
इ΄ुɷे इितहासमिप अववोφते। िकϜु इितहासं पुराण̓ सѪूणɍ ȭभϿं भवित। यतो िह इितहासं भवित अतीतकालӦ घटना। अपर̓ 
पुराणं भवित सुदीघɋभूतकालӦ घटना। इितहासशюӦ ҡु;िͱगताथɋः इित आस ्एवमिप आसीत्। 

महिषɋः वेदҡासः सवाɋȭण पुराणािन संӎृतभाषायां सʼȭलतं कृतवान्। पुराणӦ आȭभधािनकाथɋः भवित мाचीनम्। अथवɋवेदे चतुणाɍ 
वेदानां वणɋनमȮӒ। ततःपरं पुराणӦ उҗेखः समुलџते। वेदӦ भाषाशैली िकȭ̓त ् कठीनमȮӒ तӤात ् पुराण े कथानुसारं वेदӦ 
िवषयाः सरलभाषया ҡाʩा ंʉȱयते Ӥ। पुराणं कӦȭचत् ҡɷेः जीवने पȬरवतɋनं साधियतुं  समथɋः भवित। 

Keywords: мाचीनकािहनी, पुराकाल, वराहपुराण, वराहावतार, अथवɋवेद. 

भिूमका: 
वराहपुराणं िवӀुपुराणपरѪरायां Ȯәतं एकं महͷपणूɍ पुराणम् अȮӒ। अΆ भगवत-्वराहӦ उपदेशेन धमɋ, भिɷः, तीथɋ, य̆, दान, 
Ңतादीनां महͷं िनɤлत।े अΆ भिɷतͷं एकं мधानं आधारतͷं ɤपणे мितपाμत,े यत् पौराȭणकधमɋӦ मूलाधारः अȮӒ। 

वराहपुराणे भिɷतͷӦ Ӫɤपम्:- 

१.भगवΜɤप े Ҫήा: वराहपुराण े भगवतः िवӀोः अनेकɤपाȭण वاɋϜे-वराहɤपेण भूमेः उήारकः, भɷवΌलः च। तӦ चरणयोः 
अचɋनं, φानं, नामӤरणं च भɷेः लʔणािन उ˼Ϝे। 

“Ҫήया परमं तीथɍ यΆ नारायणः Ӥतृः। 
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तΆ भɸा समायुɷो मोʔमागɍ स ग˴ित॥”2 

ता;यɍ: Ҫήया युɷः भɷः नारायणӦ Ӥरणं कुवɋन् मोʔमागɍ लभत।े 

२.भिɷ –मोʔसाधनम्: वराहपुराणे भिɷः केवलं लौिककसुखाय न, अिपतु मोʔӦ मागɋः इ΄िप мितपाμते। ̆ानकमɋџः भिɷः Ҫेҽा 
इित ӟҷं िनɤपणम् अȮӒ। 

“नाЏं पتािम धमɍ िह भɷेः परं िह वैӀवम्।”3 

भिɷधमाɋत् Ҫेҽं अЏं धमɍ न पتािम-एवमुɷं भगवता। 

३. पौराȭणकधमɕ भɷेः әानम्: पौराȭणकधमɕ (पुराणािदषु वȭणɋत ेधमɕ) य̆, दान, Ңत, पूजा, तीथɋयाΆा इ΄ादीनां मूलं भिɷः। भिɷहीनं 
कमɋ िनӇलं इित ɠिҷकोणः। वराहपुराणे समӒधमɋकमɕषु भɷेः अिनवायɋΉं мितपाμते। 

४. गृहәोऽिप भɸायोؠः गृहәाҪमәӦािप भिɷयोगे мवृिͱः мशӦते। गृहधमɋपालने यः भɸायɷंु जीवनं यापयित, स एव 
स˲Ȭरताथɍ мाеोित। 

“गहृәोऽिप सदा यɷुो भिɷमागɕ Ȯәतो यिद। 

स लोके सकृुतं कृΉा िवӀलुोकं स ग˴ित॥”4 

क) िदनचयाɋ, आҪमҡवәा, वणɋҡवәा, कमɋҡवәा, नैितकमाचरणम् - वराहपुराणं धमɋ, आचार, सामाȭजक-पाȬरवाȬरक मूҕाना ं
िवषये गѴीरं िववेचनं करोित। एषु िवषय े अΆ मुʩतया िदनचयाɋ, आҪमҡवәा, वणɋधमाɋः, पाȬरवाȬरककतɋҡािन, नैितकमूҕं च 
мितपाμϜे। 

१. सामाȭजकजीवनम् (Social Life): वराहपुराणे सामाȭजकजीवनӦ मूलं धमɕ әाлते। समाजӦ संरचना वणाɋҪमधमɕ आधाȬरतं 
ɠتते। 

चातवुɋاɍ मया सҷंृ गणुकमɋिवभागशः। 

तӦ कताɋरमिप मां िवΰकताɋरमҡयम्॥5 

јाӲणʔिΆयिवशा ंशूνाणां कमɋस̝या। 

कतɋҡं мितपμेत धमɕण न िवपयɋयः॥6 

२. पाȬरवाȬरकजीवनम् (Family Life): गृहәाҪमः सामाȭजक-पाȬरवाȬरकजीवनӦ के϶िबϰःु। वराहपुराणे गृहәӦ कतɋҡं ӟҷं 
िनिदɋҷम्। 

गृहәो िह यथा धमɍ पΆुदारधनाȭधकः। 

सेवत ेत ुसदा शाӕं स जीवЋुिɷमҨुत॥े 7 
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गृहәः यिद धमɋमागɕ ȮәΉा पुΆदारसंरʔणं करोित, तिहɋ स एव मोʔपथं мाеोित। पाȬरवाȬरकजीवनं धािमɋकजीवनӦ साधनिमित अΆ 
सूȭचतम्। 

३. आҪमҡवәा (Stages of Life): जीवनं चतषुुɋ आҪमेषु िवभ̌ते - јӲचयɋ, गृहә, वानмә, संЏास। мितआҪमӦ कतɋҡं 
वराहपुराणे उȮҗȭखतम्। 

јӲचयɍ गुɣәयंे गहृәो धमɋमाचरेत्। 

वानмәӒपӦते संЏासी मुिनɣ˼त॥े8 

जीवनӦ िवȭभϿावәायाः धमɋः अΆ दتɋते। एषा ҡवәा जीवनӦ संतुलनं, समाजӦ әैयɍ च साधयित। 

४. नैितकमूҕािन (Moral Values): नैितकता सामाȭजक-पाȬरवाȬरकजीवनӦ आधारः। वराहपुराण ेस΄ं, अिहंसा, दया, ʔमा, दमः, 
तपः इ΄ादयः गुणाः िवशेषतया वȭणɋताः। 

स΄ं दया ʔमा शौचं तपो दम इतीҮराः। 

एत ेधमɋӦ मूलािन िन΄मेव सदा Ӥतृाः॥9 

एते गुणाः न केवलं आφाȭ΂किवकासाय, अिप तु सामाȭजकसौहादाɋय अ΄ावتकाः। 

५. ӕीणा ं कतɋҡं च सѷानः (Women’s Role and Respect): ӕीणां पाȬरवाȬरकजीवने िवशेषәानं अȮӒ। तासां धमɋः 
पितसेवायाम्, पुΆपालने, कुलरʔणे च ɠتते। 

“या ӕी पितं समाचʉे धमɕण सततं मुदा। 

सा लोके सुखमेधेयमपरΆ च मोʔदम्॥”10 

अΆ ӕीणां धमɋपालनं, पित -पȬरवारसेवा च मोʔसाधनɤपेण мदتɋते , यμिप आधुिनकɠҺा समालो˼ं भवित। 

६. ȭशʔा व आचारः (Education and Conduct): ȭशʔाया आरѴः јӲचयाɋҪमे एव भवित। छाΆः गुɣकुल े ȭशʔा ं мाл 
आचायɋसेवा कुयाɋत्। 

“शुҪूषया गुरोिनɋ΄ं वेदाφयनसाधनम्। 

िन΄ं िनयमधमɋ̆ो јӲचारी भवेδधुः॥”11 

गुɣभɸा सह अφयनं јӲचयɕ мमुखं धमɋɤपं सू˼त।े 

वराहपुराणं सामाȭजक-पाȬरवाȬरकमूҕानां समृήं कोशɤपम् अȮӒ। अΆ जीवनӦ м΄ेकपथे -ȭशʔा, िववाह, गृहәधमɋः, 
नैितकमूҕािन, सामाȭजककतɋҡं च सुӟҷतया мितपाμϜे। एषः ʱϮः мाचीनभारतीयजीवनदशɋनӦ अζतंु мितिबѰं दͱ।े 

चतुवɋاɋӦ िदҡो;िͱः पौराȭणककाल े पȬरकȮҍता अȮӒ। वराहपुराणे јाӲणʔिΆयवैتशूνो;िͱिवषय े िनѨȭलȭखतवणɋनं мाлते यत ्
अिʬःपरमकारणं तु јӲ तेजः। तेन एव तेजः ʔΆ-तेजः भगवतः बाɨџः उ;Ͽः। तदनϜरं ऊɣतः वैंت चरणशूνं च िनिमɋतम्। वायःु 
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िवҮҦ एतӦ समथɋनं करोित, परϜु िवӀःु सҷेृः उ;िͱः јӲाद् न अिपत ुिवӀुतः एव। ऋेآदӦ अनुसारं वणाɋनाम् उ;िͱः јӲणः 
िवȭभϿेџः भागेџः अभवत।् ऋेآदӦ पुɣषसूɷे िवहाय वैتशूνशюौ कुΆािप न мादभुूɋतौ। िकϜु अथवɋवेदे तिैͱरीयसंिहताया ं च 
बɨवारं उȮҗȭखतम् अȮӒ। ऋेآदे तैिͱरीयसंिहतायां च ‘јाӲण’ इित शюः बɨवारं ɠتत,े परϜु तӦ мयोगः कӦािप जा΄ाः अथɕ न 
भवित। यिद जाितмयुɷोऽयं शюः तदा मϢмवतɋकΉात ्एव।केषुȭचत् әानेष ुјाӲणʔिΆययोः कृते ‘јӲ’ शюः उȮҗȭखतः अȮӒ, 
‘јӲ’ वै јाӲणः ʔेΆं राजЏः। एतावता वɷंु शʈत ेयत ्јाӲणʱϮानां мकाशनसमये जाितҡवәा мबलता ंмाаवती आसीत्।’वणɋ’, 
‘जाित’ इित शюौ बɨधा समानाथɕ мयɷुौ। 

धािमɋकӧोताना,ं мाचीनबौήʱϮाना,ं मेगाәेनीजӦ िववरणात ् च िविवधैः उήरणःै ̆ायते यत् ʪीҷात् पूवɍ बɨशताюपूवɍ कितपयः 
जातयः आसन् यȭͧमिप भवत,ु मेगाәेनीजӦ मते कुलम् सаवणाɋः आसन्, यथा १. दाशɋिनकः २. कृषकः, ३. गोपाल, ४. गनेȬरया, 
५. ȭशҍी, ६. सैिनकः, ७. мʔेकः, ८. पाषɋदः करʱाहकः च।पी.वी. काने мथमप̓मवगɛ јाӲणʔिΆयौ, िπतीयतृतीयवगɛ वैتौ, 
चतुथɋः शूνछʱान् सаमौ ҡापारмधानौ च भिवतुमहɋित इित तӦ मतम्।мाचीनकाल ेјӲपुराणे ‘सैिΆक’ (रजी) जाितः, अिʬषु ‘पुɮा’ 
जाितः च उҗेखः अȮӒ। िवӀ ुइ΄ȮӤन्’यवन’, ‘वैदेहक’, ‘शौȮؤक’, सूत, јӲ’ इ΄ȮӤन् नट, अिʬ’ इ΄ȮӤन्’वैदेहक’, भगव΢ीता 
इ΄ȮӤन्’Үपच’ (कुͱो ं कȱ Ҫेणी वाली एक जाित), वायु इ΄ȮӤन्’सूत’ जातेःवणɋनम् अȮӒ। वराह-वामन-’भिवӊ’ इित वाʈािन 
शूνकѾकारे उήतृािन सȮϜ।अΆ शूνजपमϢय̆साधनसѰȮϹिनɤपणम्। वराहपुराणӦ लेखनकालपयɋϜं या̆व҆े अनेकәानेष ु
јाӲणʔिΆयवैتशूνवणɋनािन мाлϜे यथा मृ΄ुशोककाले सूतकालӦ अशुिήवणɋनӦ әाने उҗेखः мाлते।गौतमӦानुसारं (ई. 
११५० तः १३०० ई.पयɋϜं पҦात् कालः) ‘वणɋӦ’ वणɋने (सूतककालӦ वणɋने) अिप एतदेव कृतम् अȮӒ। वराहपुराणे Ӫतः भागवतɤप े
दीȭʔतΉिवषये अिप वणɋनम् अȮӒ। अनेन ȭसήं भवित यत् वराहपुराणे ȭलȭखते यावत् चतुणाɍ वणाɋनां мचलनं जातम् आसीत्। 
गुӴकशюः (शूνजातेः एकः мकारः) वराहपुराणे। 

वराहपुराणं भारतीयजीवनदशɋनӦ мमुखं पुराणं यत् धमɍ, आचारं, पाȬरवाȬरकं च जीवनं िवषये िवӒृतं мकाशयित। अӦ पुराणӦ 
िविवधмकरणेषु गृहәाҪमӦ, ӕीपुɣषयोः कतɋҡयोः, सϜितपालनӦ, वृήसेवानाम् च ӟҷं वणɋनं ɠتते।जीवनयाΆायाः पोषणाथɋम् 
आवتकम्। लुѐवचः ҪुΉा संयѷन उवाच सखे।м΄ʔाथɋयɷुाः शюाः कथं वदȮϜ ? लुѐकः तं लोहजालӦ अधः आʉिमतवान्। 
अʬौ लोहं तापियतुं  आरѐवान् ततः सः अवदत,् Ήं ̏ाला गृӯाȭस। पҦात् सः ̏लϜӦ अʬौ जलं पािततवान्। पुनः јाӲणः लुѐकं 
јाӲणं ̏ाला गृहीतवान्।तं मे ददातु। तȮӤन् मृगमांसं पचािम भकन इित वदािम। काҽािʬः लोहजालπारा мसतृा आसीत।् तथा 
ҡाаा΂ा सवɕषां भूतानाम् आҪयः। सृिҷः तȮӤन् आ΂ायां भवित पुनः पनुः। शरीरΉात् शाӕिविहतं कायɍ Ӫसमपɋणने यः करोित सः 
दःुखं न अनुभवित। अΆ िवकार एव स΄मांसभʔणं सूचयित। 

िवӀुपुराणӦ अनुसारं दगुाɋ मांसाहारेन мसϿा भΉूा जनानां इ˴ां पूरयित। उपयुɋɷपुराणӦ अनुसारं राजा सौदासय̆Ӧ अϜे सः ӪӦ 
कुलपुरोिहतӦ वȭशҽӦ कृते अशाकाहारीभोजनं कृतवान् आसीत।् јाӲणपुराणӦ अनुसारं संकटकाले јाӲणः य̆मांसं खािदतुम् 
अहɋित। एतत् कृΉा सः अपराधं न अनुभवित। तथा ȭशवӦ मानसाः पुΆा अिप मांसं पȬरकȱितɋताः। िवӀपुुराणकाल ेअϿवत ्मांसाहारӦ 
परѪरा आसीत्। य̆Ӧ अवसरे अिप अशाकाहारӦ िवषये सूचना अȮӒ। मΚपुराणӦ अनुसारं गयातीथɕ मांसं दͷा पूवɋजाः तृаाः 
भवȮϜ। वराहपुराण ेधमɋҡाधӦ मϜगӦ च रोचककथा अȮӒ। धमɋ ҡाधः माताˎं мित चैतЏहीनभोजनӦ इ˴ा ंмकिटतवान् मातˎं 
गोधूमं यवदी ंच दȭशɋतवान्। लुѐकः अवदत् यत् एतािन सवाɋȭण धाЏािन जलीयािन ɠتϜे। पुराकाले јӲा य̆Ӧ कृते औषधािन 
सवɋिवधवनӟतयः च सृजित Ӥ। पҦात् ते जीवानां उपयोिगनोऽभवन् इित Ҫुितः। 
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पुरा јӲणा एतािन प̓ महाय̆ािन јाӲणानां िहताय िनिमɋताः - िदҡा अथाɋत् पाȭथɋवलोकसѰήाः, भूतसѰήाः, पैΆः अथाɋत ्
पूवɋजसѰήाः, मनुषः अथाɋत् मानवसѰήाः, јӲा अथाɋत ् јӲसѰήाः परिहतं मनȭस कृΉा јӲा तान् јाӲणान् मुखािन कृतवान्। 
पूवɚɷाः प̓ महाय̆ाः यदा јाӲणैः िʉयϜे तदा अЏवगाɋणां कृत ेिहतकराः भवȮϜ इित यावत।्  

नीचे िक̓न िवȭशҷं पाȬरवाȬरकȮәितिनɤपणं ҭोकैः सह мदͱम् - 

१. गृहәधमɋӦ महͷम्: 

“गहृәो िह यथा धमɍ पुΆदारधनाȭधकः। 

सेवत ेत ुसदा शाӕं स जीवЋुिɷमҨुत॥े”12 

अयं ҭोकः गृहәाҪमӦ सवɚ˲Ήं दशɋयित। गृहәः न केवलं पȬरवारӦ पोषकः, अिप तु धमɋӦ वाहकः। यः धमɋपूवɋकं जीवनं 
यापयित, स एव मोʔमागɕ ग˴ित। 

२. ӕीणां पाȬरवाȬरककतɋҡम्: 

“या ӕी पितं समाचʉे धमɕण सततं मुदा। 

सा लोके सुखमेधेयं परΆ च मोʔदम्॥”13 

ӕी यिद पितसंसेवा,ं गृहकायɍ च धमɋिनҽया करोित, तिहɋ तӦा लोकसुखं परΆ च मोʔलाभो भवित इ΄Ά ӟҷं мदتɋते। अȮӤन ҭोके 
पारंपȬरकɠҺा ӕीकतɋҡं мितपािदतम्। 

३. पुΆपालनं धमɋɤपेण: 

“पΆुाणां रʔणं कायɍ िपΆोः पिवΆसाधनम्। 

िनʱहेण च ȭशӊाणां िपतधृमɚ िनɤлत॥े” 

गृहәӦ मुʩकतɋҡं सϜितपोषणं। तेषां ȭशʔायाः, अनुशासनӦ च पालनं िपΆधमɋӦ अˎं भवित। 

४. वृήसेवा: 

“वृήाना ंसेवया िन΄ं पुंا लџते मानवः। 

तैः कृतं यत ्सदा ̆ेयं तदादरणमहɋित॥” 

वराहपुराणे पाȬरवाȬरकजीवने वृήजनसेवानां िवशेषमहͷं उɷम्। पुΆैः मातािपΆोः सेवा एव पुاजनकं कायɋम्। 

५. पाȬरवाȬरकस˕टनӦ मूलतͷम्: 

“ӝहेबϹने संयɷंु कुलं धमɕण पोिषतम्। 

सदाचारे Ȯәरं ̆ेयं तत ्सखुायैव मानवम्॥” 
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ӝेहः, धमɋः, आचारः च गृहजीवनӦ ӒѴाः। यΆ पȬरवारं एतेन ΆैविगɋकबϹनेन सह बήं, तΆ सुखं әािय भवित। 

वराहपुराणे पाȬरवाȬरकȮәितः धमɋिनҽया पोӊमाना ɠتते। गृहәः धमɋपालकः, ӕी धमɋपͻी, पुΆः ȭशӊवत् पालनीयः, वृήाः 
सेवनीयाः -एषा संपणूाɋ पाȬरवाȬरकҡवәा धमɕ мितिҽता। अनेन पुराणेन мाचीनभारतीयसमाजे पाȬरवाȬरकमूҕानां गाѴीयɋम् мितपाμते। 

संӎृतं भिवतुम् अतीव महͷपूणɋः अथाɋत् सѻक् संӎृतः भवेत्। वӒुतः संӎारπारा ɪदयात् ̆ानं जनियΉा आ΂ानम् ईҮरΉने әापनं 
संӎृतानां मुʩं мयोजनम्, यतः संӎाराः अϜःकरणं शुήयȮϜ। संӎारः मनुӊम् पापात् अ̆ानात् च दरंू कृΉा नीितशाӕेण, िवचारेण, 
̆ानिव̆ानेन च सह संयोजयित। संӎृतानां संʩायाः िवषय ेआदौ िवπानानां मφ े िकȭ̓त ् मतभेदः अभवत्। चΉाȬरंशत् संӎाराः 
गौतमӤृतौ (८.१४-२४) उɷाः। महिषɋ अिˎरेण प̓िवंशितः संӎाराः िनिदɋҷाः। महिषɋҡासмӒािवते ҡासӤृतौ мमुखाः षोडशसंӎाराः 
उȮҗȭखताः सȮϜ। अΆ षोडशसंӎारसूची एवं мӒूयत-े (1) पȬरकҍना (2) पुं सवनं (3) सीमाϜोनयनं (4) जातकमɋ (5) नामकरणं 
(6) िनԷʉमणं (7) अϿмकाशं (8) वापनिʉया (चौल-मुؤन) (9) कणɋवेधः (10) Ңतदेशः (ҢतबϹ-उपनयन) (11) वेदारѴः (12) 
केशाϜः (13) ӝानं (14) उπाहा (िववाह) (15) िववाहिʬ पȬरʱह एवं (16) мेतिʬ-संʱहः। सलपुरगӦ येष ुәानेषु सवɋकाराȭण 
िनिमɋताः सȮϜ। तӦ सूचनं संʩाπारा िʉयते। यȮӤन् мथमोऽφायः सूȭचतः, ततः परं संʩा ҭोकाना ंभवित। 4-13-14 - अΆ 
‘अनमथӝानसंӎारः’ мकȱितɋतः। 10-26-27 आतेशु ҭोकेषु ‘गभɋ’ ‘जातकमɋ’ इित संӎार: мितकȱितɋतः। ‘पाȭणʱह-संӎार’ इ΄Ӧ 
सुϰरं वचɋनम् एतेशु ҭोकेष ु 22-22-23,45,50 мशϜम अȮӒ। 26-11-13 एतेष ुҭोकेष ुकЏाना ं ‘िववाहः’ देवैः सह िवӒरेण 
वȭणɋतः। ३८ - ३३ - ‘वेदφयन संӎार’ इित अΆ वȭणɋतम्। 36-1-6 अΆ स΄पः तयोः शरीरयोः भेदं Ӫɤपं च पҷेृ दवुाɋसः अवदत् - 
न πे, м΄ुत तु Άीȭण शरीराȭण सȮϜ। мाȭणनां ȭभϿभागाना ं िΆिवधा आҪयɤपाः सȮϜ।мथमं ̆ानहीनं शरीरम् अधमɍ ̆ायते िπतीयं 
उपवासयुɷं शरीरम् अ΄Ϝं धािमɋकं ̆ायत;े धमाɋधमɋयोः мयोगाय तृतीयः इȭ϶याितȬरɷः शरीरः अȮӒ। अӦ Άयः мकाराः िवπान् 
धमɋशाӕ̆ैः वȭणɋताः सȮϜ। यातनाः धमɋः, योगः, भोगҦ िΆिवधः। पुरा जीवह΄ा भवतः भावः पापं नाम एव शरीरम् आसीत।् तत ्पापं 
कΟते। अȮӤन् काले तपӦ सरलतायाः च अџासेन भवतः सζावः यः िवकȭसतः सः भवतः धमɋशरीरः एव। अतः िनःसϰेहं भवϜः 
वेदपुराणानां ̆ानӦ अȭधकाȬरणः अभवन् इित अΆ ‘पदφायन-संӎारः’ इित। ८१-७३ - ɣνोमायोः ‘िववाहः’ ҭोके वȭणɋतः। 

यिद धाЏम् एवं िवभ̌ते तिहɋ तत् धाЏं Ҫेҽं शुήं च भवित अЏथा एताः कȭणकाः अिप पȭʔΉेन मϜҡाः। य ेएतत ्ददित खादȮϜ 
वा ते महामांस इित उ˼Ϝे। एतदितȬरɷं दजɋयӦ Ӫागतसमय ेगौरमुखेन खािदतӦ भोजनӦ चतुिवɋधं वणɋनं ɠتत।े तपӪी ҡाधӦ 
तपःмभावं ̆ातुम् इ˴न् दवुाɋसा ऋिषः यवगोधूमतुؤलःै िनिमɋतं सुभोजनं мाȭथɋतवान्। शीणɋपΆाशीयां िकȭ̓ͧालं ȭचϜियΉा सः ȭभʔा ं
мाаुं  िनगɋतवान्, वनदेवीः तӤ ैनानाधाЏपूणɍ सुवणɋपाΆं мदͱवϜः। अӤात् мतीयत ेयत ्जनाः नानाधाЏैः िनिमɋतं भोजनं खादȮϜ Ӥ। 
वराहपुराणकाले भगवते अपɋणाथɍ िविवधािन धाЏािन, शाकािन, ʔीरपदाथाɋिन, िविवधािन मांसािन च उҗेȭखतािन आसन्। तथा च 
िविवधािन खाμपदाथाɋनाम् अिप सϰभाɋः सȮϜ। मϢπारा ʔीरेण सह सаधाЏौषधैः िनिमɋताः उ;ादाः मधु, शकɋ रादीनादीिन च अपɋणाथɍ 
शुभािन मЏϜे। धमɋ ȭचҗीक शक, सुगȮϹत-रɷशाȭलक, लांगशाली, महाशाली, वकुɋ मकुम भȭʔक, आमोडा, ȭशव-सुϰरी, ȭशȬरका, 
कुल, काȭलक चे΄ेџः िनिमɋतः िवȭभϿмकारकाणाभंोजनपदाथाɋः यथा मंूग, उराद, ितल, कुलथ इ΄ेџः िनिमɋताः 
िवȭभϿмकाराःभोजनपदाथाɋः, गवेढुकः, महामोः, मकुҽः तथा च мतीयते यत् एते सवɕ पूजायाः, भोगӦ च उपयुɷाः इित उɷाः सȮϜ। 
ईҮरः अिप उɷवान् यत् ȭशयामकेन सह अहं भɷानाम् िмयवӒूिन अिप Ӫीकुवɋन् अȮӒ। गोʔीरं दȭधं घृतं च सवɋҪेҽं Ӥृतम्। मिहष-
मेष-बक-दुं؞ िनिषήम् अȮӒ। तेषा ंघृतं दȭधं च िनिषήम्। 

वैिदकјाӲणानां य̆े बककुɮुटमयूरकुɮुटवाितɋककिप̜लवेनुकवीयɋजल -पȭʔिगȬरवािटɋकपदिवलासकȭचΆाˎपोतमांसं शुभं उȮҗȭखतम्। 
गोҡितȬरɷपशूना ं दु؞ने िनिमɋतं खीरं, एकखुरपशुमांसम्, पȭʔणा ं मφे प̓कोटक, साȬरका, नीलपΆपȭʔणा ं मांसं च िनिषήम्। 
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उपयुɋɷवणɋनेन ̆ायत े यत् तͧालीनाः जनाः नानाधाЏैः सह मांसं खादȮϜ Ӥ।” वराहपुराणे एकȮӤन् әाने मांसभʔकः लुѐकः 
तडागे मΚं िवदाȬरतवान्।  

९८-४४ तमे वषɕ देवȭधदेवӦ सिϿधौ िΆ-य̆ं कृΉा ‘गभɋधानािद’-िनӃादनं सѻक् कҍनीयम्। एवं мकारेण ‘गभɋधान-संӎार’ इित 
वȭणɋतम्।३७-११५,११७ अΆ ‘िववाहः’ इित शюैः мकȱितɋतः। १६०-२० - कЏादान अथाɋत् ‘िववाह-समारोह’ वȭणɋतः। १६०-३१-३३ - 
अΆ ‘अЏेिҷ-संӎार’ इित мितषेधः उήतृः, यथा सपɕण, ɦˎेन, दाͤेन वा दҷानां वा आ΂ह΄ायाः वा अϡेिҷिवȭधः नाȮӒ।अपӒѰा 
इित उɷवान्। 

मानवाः आ΂ह΄ां कृΉा नरकं बɨकालं दःुखं мाеोित। तӦ мायȭҦͱं कुयाɋत्। तदथɍ जलदानं, अϡेिҷसंӎारं च न कतɋҡम्। अΆ 
अϡेिҷसंӎाराः ȭचिΆताः सȮϜ। 168- 14-17 - ‘गभɋधारणं’, ‘जातकमɋ’, ‘नामकरणं’, ‘अϿмकाशः’, ‘चूडाकरणं’, ‘उपनयनं’, 
‘िववाहसंӎारः’ च अΆ वȭणɋताः सȮϜ। १७३-१२ अΆ धनसमВयः िववाहः ȭचिΆतः। परϜु мितलोम-अनुलोम-िवȭधना ‘िववहोतो;Ͽा’ 
इ΄नेन Ҫाήिवȭधः वȭणɋता अȮӒ। 

िनҰषɋः (उपसंहारः): 

वराहपुराणे भिɷः एकं सवɚ˲ं तͷं ɤपेण мितिҽतम् अȮӒ। पौराȭणकधमाɋनुसारं- 

 भिɷः मोʔमागɋः 

 सवɋकमाɋणां सारɤपा 

भगवाϿारायणӦ सािϿφं мाаुं  साधनम्।एवं भिɷयुɷजीवनं एव शाҮतफलмदं इित वराहपुराणӦ िनҰषɋः।वराहपुराणे мितपाμः धमɋः 
केवलं धािमɋककमɋसु िनबήः न, अिप तु जनकҕाणाय мेरकः। दया, ʔमा, स΄, दानं, ितितʔा -एते गुणाः मानवतातͷӦ आधारɤपेण 
Ȯәताः।वराहपरुाणकालीनसंӎृितः आφाȭ΂कतामयी, धमɋमूҕा-सѪϿा च आसीत्। तӦ мभावः आजािप भारतीयȭचϜनмणाली, 
सामाȭजकसंरचना, मानवताभावने च ɠتते। आधुिनकसंӎृितः तӦैव परѪरायाः नवҡाʩा अȮӒ, या वैȭҮकɠҺा मानवतायै च 
शाϜये समिपɋता। अतः एते πौ कालौ अिप िवҮशाϜेः च मानविवकासӦ мमुखाधारभूतौ एव। 

“स΄ं वद धमɍ चर।”14 

अनेन ̆ायते यΌ΄वादनं, धमाɋचरणं च वैȭҮकशाϜेः मूलाधारः। 

“अिहंसा परमो धमɋः सवɋभतूेष ुवतɋत।े”15 

अनेन мितपाμते अिहंसा एव वैȭҮकशाϜेः सवɚͱमं साधनम्। 

वराहपुराणे एव “सवɕ भवϜु सुȭखनः” इ΄ािद मϢैः लोककҕाणम्, शाȮϜः, परӟर -सѷानः च мितपाμते।  
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