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Ʊলাক�ীড়ার  ঐিতহ� ও ইিতহাস 

বĢনা সামĜ 

Abstract: 

মানব সভ�তার ইিতহােসর িদেক তাকােল Ʊদখা যােব Ʊয আিদম যুেগর মানুষ Ʊবঁেচ থাকার তািগেদ Ʊদৗড়ােত, লাফােত, 

িনে¢প করেত বধ� হত। পরবতƳীকােল সভ�তার উóরেণর সােথ সােথ মানুেষর এই অ¿Ĵত�¿ সÕালনমূলক 

ি�য়াকলাপ িকছু িকছু িবিধ িনয়েমর আওতায় এেস িবিভĨ �ীড়ার Ŝপ িনেয়েছ, অতীেত যা িছল Ʊবঁেচ থাকার সং²াম 

বতƳমােন তা �ীড়া। আর এই Ʊলাকায়ত �ীড়া পিরবতƳীত এবং পিরমািজƳতŜেপ আজও ²াম-বাংলার আিঙনায়, Ʊমেঠা 

পেথর ধাের তপ মােঠর পের আদুল গােয়র িশŭ, মু�Ĵাণা িকেশার িকেশারীেদর ďারা অনুসৃত এবং অনুশীিলত। 

Keywords: Ʊলাক�ীড়া, Ʊলাকসািহত�, আগডুম-বাগডুম, িবųায়ন, ইĖারেনট, সংƅৃিত, িদগĜ িবƌৃত, ƘাটƳ Ʊফান 

ইত�ািদ। 

Discussion:  

Ʊলাকসািহত� ²েĠ রবীģনাথ ছড়া সŐেকƳ Ʊয কথা বেলেছন, Ʊলাক�ীড়া সŔেĥ Ʊসই একই কথা বলা যায়। “আƌ 

একখানা ²হ, ভািভয়া খę, খę হইয়া িগয়ােছ”। ছড়ার মেতা Ʊলাক�ীড়া ªিলও এই টুকেরা টুকেরা ²েহর খę, 

‘অেনক Ĵাচীন ইিতহাস Ĵাচীন Ƙৃিতর চূণƳ অংশ Ʊলাক�ীড়ার অে¿, অĜের িব¢ীĮ হেয় আেছ। Ʊকান পুরাতôিবদ 

আর তাহািদগেক Ʊজাড়া িদয়া এক কিরেত পােরনা, িকĝ আমােদর কŧনা কŧনা এই ভ°াবেশষªিলর মেধ� Ʊসই 

িব·ত Ĵাচীন জগেতর একিট সুদূর অমচ িনকট পিরচয় লাভ কিরেত ƱচŻা কের।  

Ĵাচীন জগেতর এই সুদূর িনকট পিরচয় Ʊপেত হেল Ʊলাক�ীড়ায় Ʊলাকজীবেনর খë-িছন, আভািসত ও śপাĜিরত, 

িবি¢Į ও অƖুট ছিবªিল খু ঁজেত হেব। কারণ ছড়ার মত Ʊলৗিকক Ʊখলাªিলেতও ‘অেনক িদেনর অেনক হািস কাĨা 

আপিন অিºত হইয়ােছ।…. অেনক ƞদয়েবদনা সহেজই সংল°হইয়া রিহয়ােছ।’ ড. অসীম দাস িলেখেছন “ �ীড়ায় 

(Ʊলাক�ীড়ায়) জীবেনর অনুকৃিত থােক বেলই �ীড়া পিরকŧনার মেধ� সুিনিŮতভােব জীবেনর ছিব ধারা পেড়।..... 

জীবেনর অনুকৃিত বলেত ŭধুমাø বাƌব ঘটনার ƝবƝ অনুকৃিতেকই Ʊবাঝায় না। আপাত অথƳহীন এমন �ীড়া আেছ 



Published By: www.bijmrd.com  ll All rights reserved. © 2024 ll Impact Factor: 5.7 
BIJMRD Volume: 2 | Issue: 11 |December 2024   | e-ISSN: 2584-1890 

 
    154 | Page 
     

Ʊযªিল গভীরতর অেথƳ জীবেনরই অনুকৃিত। Ĵকৃতপে¢ �ীড়ার Ĵিতিট অ¿চালনা এবং Ʋদিহক ভি¿মাও অথƳেদ�াতক। 

তার মেধ�ও Ʊদ�ািতত হয় বাƌব জীবেনর নানা অিভÑতা ওমাধুেযƳর ছিব। এই ভি¿মাªিলর মেধ� বৃহৎ বৃহৎ ঘটনাবলী 

অেপ¢া পািরবািরক তথা সামািজক জীবেনর ¢ুČ ¢ুČ জীবনÅিব Ʊবশ পিরƖুট হয়।” (বাংলার Ʊলৗিকক �ীড়া) 

অŶ-ƱƗদ, অনুরাগ-কলহ, ¢িত-ĴািĮ, সুখ-Ʊবদনায় অলºৃত Ĵত�ািহক জীবাযাপেনর কমƳকাë ªিল Ʊলাক�ীড়ায় 

অনুিদত হয় Ʊখলার িনজƗ ভাষা ও ছেĢ। রবীģনাথ িলখেছন” Ĵেয়াজন সাধেনর জন� আমরা Ʊয সকল বৃিó িনেয় 

জেĩিছ, Ĵেয়াজেনর উপিƐত দািয়ü Ʊথেক মু� কের িনেয় তােদর Ʊখলায় Ĵকাশ করেত পাই।...... Ʊখলার বৃিó আর 

Ĵেয়াজন সাধেনর বৃিó মূেল একই। Ʊসই জন� Ʊখলার মেধ� জীবযাøার নকল এেস পেড়।” (সািহেত�র পেথ) 

আিদম যুেগ মানুষ িছল যাযাবেরর মেতা, একƐান Ʊথেক অন�Ɛােন িবচরণকারী তারা িশকার কের মানুষ জীবনযাপন 

করত। তুষারযুগ অিত�াĜ হওয়ার পর মানুষ ধীের ধীের খাদ� সং²াহক Ʊথেক Ʊথেক খাদ� উৎপাদক হেয় -উঠল, 

মািট খু ঁেড় খাদ� সং²হ করার পর Ʊসখােন বীজ Ʊফেল নতুন ফসল ফালােনার Ʊকৗশল আিবƅার করলা। খাদ� 

উৎপাদন করেত পারার ফেল তারা একিট িনিদƳŻ অÕলেক Ʊকģ কের বসবাস ŭŜ করেত লাগল। আর এসেবর 

ফেল তােদর সমেয়র ভঁেড়র জাল Ʊবশ খািনকটা অবসর। আর Ʊসই অবসর যাপেনর িচĜা Ʊথেকই জĩ িনল 

Ʊলাক�ীড়া। কখেনা িশকােরর অবয়েব আবার কখেনাবা খাদ� সং²েহর অবয়েব আ÷Ĵকাশ করল Ʊলাক�ীড়াªিল। 

তাই আমরা যিদ কতªিল Ʊলাকলীড়ার ঐিতহািসক উপাদান ও Ʊলাক�ীড়ার নৃতািôক Ĵিতফলেনর িদেক Ʊচাখ রািখ 

তাহেলই Ʊদখেত পাব এীড়ার ঐিতহ� ও ইিতহাস।  

Ʊলাক�ীড়ার ঐিতহািসক উপাদান: 

Ʊখলা চিরেø অনুকরণা÷ক। এই অনুকরণ Ʊযমন সমসামিয়ক সমাজজীবেনর, Ʊতমনই সমানভােব সত� Ĵাচীনকােলর 

Ʊফেল আসা জীবেনরও। আমরা Ʊবশ িকছু Ʊলৗিকক �ীড়ােতই অতীেতর নানা Ĵথা, রীিতনীিতর অনুƘৃিত ল¢� কির। 

যুগ অিত�াĜ হেলও Ʊসই অিত�াĜ যুেগর ছিব ধরা পেড়েছ নানা Ʊলাক�ীড়ায়, Ʊস ছিব কখনও আনĢদায়ক, 

কখনও বা কśন অŶজেল িস� আবার কখনওবা Ʊসই ছিব ƱশৗযƳ বীেযƳর যা আমােদর গবƳেবাধেকও জা²ত কের। 

এলািটং-Ʊবলািটং Ʋস Ʊলা: 

ছড়া-িনভƳর Ʊলাক�ীড়ািট মূলত Ʊমেয়েদর। দুিট দল এই Ʊখলায় অংশ²হণ কের এবং তােদর মেধ� কেথাপকথন চেল। 

একিট সরলেরখা অিºত কের Ʊরখািটর দুইিদেক দুিট দল অবƐান কের মুেখামুিখভােব। একিট দেলর সদস�রা 

একইসে¿ পরƒেরর হাত ধরাধির কের সরলেরখা পযƳĜ এিগেয় আেস আর ছড়ার একিট কের পংি� বেল বেল। 

Ĵথম দেলর সদস�রা Ĵű উÄারণ কের, িďতীয় দল তার জবাব Ʊদয়। 

এলািটং Ʊবলািটং ছড়ািট সŐেকƳ Ĵয়াত আŭেতাষ ভÛাচাযƳ অিভমতিট উেŬখ�: একিট কśন রসািŴত বাƌব কািহনী 

িভিó কিরয়া রিচত হইয়ােছ। Ĵেűাóেরর মধ�িদয়া িবেশষ Ʊকান যুেগর সামািজক জীবেনর অিনŮয়তার Ʊয ইি¿ত 



Published By: www.bijmrd.com  ll All rights reserved. © 2024 ll Impact Factor: 5.7 
BIJMRD Volume: 2 | Issue: 11 |December 2024   | e-ISSN: 2584-1890 

 
    155 | Page 
     

পাওয়া যায়, তাহা বাংলার ঐিতহািসেকর পে¢ ল¢ণীয়--- সমােজর একিদেনর একিট সকśণ ঘটনা কাল�েম Ʊয 

িকভােব Ʊখলায় পিরনত Ʊদখা যাইেতিছ,  

বাংলার সামািজক ইিতহাস Ʊথেকই ঐিতহািসক ঘটনািটর অনুসĥান করা Ʊযেত পাের - মধ�যুেগ ‘Ʊসানার থালা 

বাসেনর মেতা দাস দাসীর সংখ�াও িছল সামািজক মযƳাদার একটা মাপকািঠ। এসব দাস দাসীর উপর গৃহপিতরই 

মািলকানা থািকত। গৃহপিতর অিধেন Ʊথেক তারা গৃহপিতর জিমকরণ ও কাজকমƳ করত। গৃহƐািলর কা কখনও 

কখনও মািলকরা তােদর দাসীগণেক Ʋপপöী িহসােব ব�বহার করত। নবাব সুলতােনর ও বাদশাহেদর হােরেম এরকম 

হাÅার হাজার দাসী থাকত। সাধারণত এ সকল দাসীেদর হাট Ʊথেক Ʊকনা হত। অেনক সময় দাম দƍর কের মুেখর 

কথােতই তােদর Ʊকনা হত, তেব Ʊ¢ø িবেশেষ দিলল পø Ʋতরী কের Ʊনওয়া হত। 

অথƳাৎ মধ�যুেগ নারী Ʊয পেণ�র মত ব�বƞত হত, এমনিক বাজাের তারা িবি�ত হত Ʊসই িনমƳম সত�ই Ʊখলািটেত 

িবধৃত। 

আগডুম বাগডুম : 

এিট অত�Ĝ পিরিচত একিট Ʊখলা, এই Ʊখলািটর সেথ সংিŸŻ ছড়ািট হল— 

আগডুম বাªডুম Ʊঘাড়াদুস সােÅ 

লাল িমরেগল ঘাঘর যােছ ৷৷ 

বাজেত বাজেত এল ডুিল। 

ডুিল Ʊগল Ʊসই কমলাপুিল। 

কমলাপুিলর িবেয়টা, 

সূিযƳমামার িটেয়টা। 

রবীģনাথ এই ছড়ািট সŐেকƳ মĜব� কের বেলিছেলন— ‘আগডুম বাগডুম Ʊঘাড়াডুম, সােজ’-এই ছড়ািটর Ʊকােনা 

পিরŹার অথƳ আেছ িকনা জািননা; অথবা যিদ ইহা অন� Ʊকান ছেøর অপŉংশ হয় তেব সূøিট কী িছল তাহাও অনুমান 

করা সহজ নেহ। িকĝ ইহা ƒŻ Ʊদখা যাইেতেছ, Ĵথম কেয়কজন িববাহ মাøার বণƳনা। িďতীয় ছেø Ʊয বাজনা 

কেয়কিটর উেŬখ আেছ হইয়ােছ” তাহা িভĨ িভĨ পােঠ কতই িবকৃত হইয়ােছ।” 

রবীģনােথর সূø আŭেতাষ ভÛাচােযƳ ছড়ািটর সুĢর বাখ�া কেরেছন— িকছুিদন পূবƳ পযƳĜও পŬীজীবেনর অিভজাত 

পিরবােরর িববােহর Ʊশাভাযাøা যুĆযাøারই একিট অধঃপিতত (Degehenated) Ŝপমাø িছল। কারণ, যখন সমােজ 

বলপূবƳক কন�া অপহরণ কিরয়া আিনয়া-িববাহ কিরবার Ĵথা (Marriage Day Abduction) Ĵচিলত িছল, তখন যুĆ 

মাøা এবং িববাহ যাøার Ʊকানও পাথƳক� িছলনা। Ʊসই জন� ছড়ািটর Ĵথম অংেশ যাহা বিণƳত হইয়ােছ, তাহা যুĆযাøা 

বণƳনারই একিট আধুিনক পিরচয় মাø। মূলত ইহা Ʊয একিট Ʊডাম চতুরে¿র বণƳনা িছল, ইহার Ĵথম পদিট অনুসরণ 

কিরেলই তাহা বুিঝেত পারা যায়? 
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Ʊলাক�ীড়ার নৃতািôক Ĵিতফলন: 

পিরশীিলত Ʊখলার সে¿ Ʊলাক�ীড়ার নানা িবষেয়ই পাথƳক�, তার মেধ� একিট হল নৃতািôক ƱĴি¢ত। Ʊলাক�ীড়া 

Ʊথেক আমরা অতীত মানব ইিতহােসর, মানব সভ�তার নানা উপকরণ লাভ কির যা পিরশীিলত Ʊখলায় একাĜভােব 

অনুপিƐত। 

হা-ডুডু: 

পুśষিদেগর মেধ� Ĵচিলত Ʊখলা মাøই আিদম সমােজর ƱগাŽী সং²ােমর অবেশষ (Remnant) মান, ইহােদর মেধ� 

আ÷র¢া (defense) এবং আ�মেণর (attack) Ʊয সকল পĆিত Ʊদখা যায়, তাহা যুĆনীিত সŗত। বাংলার হাডুডু 

Ʊখলাও তাই, Ʊসই জন� বাংলার িকেশার ও যুবকিদেগর ইহাই একমাø Ʊখলা, যাহার মধ� িদেয় এখনও একটু 

Ʊপৗśেষর পিরচয় Ĵকাশ পাইয়া থােক। বাথান িকংবা রশদভরা ভূিমেত অিধকার ĴিতŽার লড়াই ŭধু নয়, আরও 

বৃহৎ ও তীŅ সং²ােমর Ƙৃিতেত গিঠত হেয়েছ িকছু Ʊলৗিকক Ʊখলা। হা-ডুডু’ Ʊখলা সŐেকƳ ড. অসীম দাস িলেখেছন, 

ƱকৗমেগাŽী। Ĵেত�ক পে¢র Ʊরখািয়ত সীমানা হল Ʊসই ƱগািŽর দুই দল ƱযাŽীর অরসুন ভূিমর জন� িনিদƳŻ অÕল,” 

আিদম মানবেগাŽী িনজ িনজ অরণ� এলাকা দখল রাখা এবং িভĨেগাŽীর অিধকারভু� বনজ সŐদ করার ও 

অরণ�Ĵাণী সমৃĆ অÕেল অিধপত� করার সং²ােম Ĵায়শই িলĮ থাকত। ƱগাŽী সং²ােমর এই পটভূিমেত রিচত 

হেয়েছ হাডুডু Ʊখলা।  

Ĵশƌ Ʊ¢েø হা-ডুডু Ʊখলািট অনুিŽত হয়। এিট এমনই একিট বীেযƳর Ʊখলা Ʊয এই Ʊখলায় নারী অংশ²হণ কের না 

(আজকাল করেছ), Ʊকবল পুśেষরাই অংশ িনেয় এই Ʊখলায় দুিট প¢ থােক বলাবাƝল� পরƒেরর ĴিতďĤী।একিট 

িনিদƳষট Ɛােন Ʊখলািট অনুিŽত হয়। এিটেক Ʊকাট বেল। এই Ʊরখািটেক দুিদেক অংশ²হণকারী ĴিতďĤী দু-িট দেল 

Ʊখেলায়াড় অবƐান কের। Ʊখলা ŭś হেল একপে¢র Ʊখেলায়াড় মাঝ Ʊরখা Ʊথেক ųাস বĥ কের অপর পে¢র 

সীমানায় Ĵেবশ কের। Ʊস Ɨাশ বĥ Ʊরেখেছ তারই Ĵমান ƗŜেপ মুেখ অনগƳল িকছু শŀ উÄরণ কের যােব Ʊয পযƳĜ 

Ĵিতপে¢র সীমানার মেধ� অবƐন করেব। কখনও বলা হয় ‘হা- ডুডু’ কখনও বলা হয় দুই বা চার পংি�র ছড়া 

Ʊযমন— 

এক হাত Ʊবালতা িতন হাত িশং 

উেড় যায় Ʊবালতা ধা িতং িতং। 

দম বĥ করা অবƐায় মুেখ ছড়া বা তÎাতীয় িকছু আবৃিó করেত করেত যিদ িবপে¢র Ʊকান Ʊখেলায়াড়েক ছঁুেয় 

িনিবƳে· Ʊকােট Ʊখেলায়াড় Ĵত�াবতƳন করেত পাের, তখন িবপ¢ দেলর এ মারা পেড়। িবপরীত�েম িবপে¢র সীমনায় 

Ĵেবেশর সীমানায় Ĵেবশকারী Ʊখেলায়াড়েক ধের Ʊফলেত পাের এবং ঐ অবƐায় যিদ Ʊখেলায়াড়িটর দম িনঃেŸিষত 

হয়, তখন অনুĴেবশকারী Ʊখেলায়াড়িট Ʊমার হয়। Ʊখলার িনয়ম অনুযায়ী একপে¢র Ʊখেলায়ার মরা Ʊখেলায়াড় জীবন 

লাভ কের। মার হেল িবপ¢দেলর একজন যখন একিট দেলর সব Ʊখেলায়াড় Ʊমার হয়, তখন অন� দলিট জয়ীর 

সŗান লাভ কের। 
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হা-ডুডু Ʊখলািট Ʊকৗম জীবেনর সং²ামশীলতার Ĵিতফলেনর সমৃĆ, তাই এই Ʊখলািটর ªśü অপিরসীম। Ʊকউ Ʊকউ 

এই Ʊখলায় Ĵিতপ¢ Ʊক আ�মেণর ďারা পসুদƌ কের িফের আমার Ʊকৗশল ও পিরণত ল¢� কেরেছন। ল¢� 

কেরেছন Ĵাচীন যুেগর Ʊকৗশল। 

ডাংªিল: 

Ĵাচীন Ʊলাককীড়াªিলর মেধ� অন�তম হল ডাংªিল, Ʊকউ Ʊকউ এই Ʊখলােক ি�েকট Ʊখলার ²াম� সংƅরণ িহসােব 

Ʊদখেত Ʊচেয়েছন, ²ামবাংলার বƝĴচিলত Ʊখলা-ডাংªিল। Ʊখলািট িবিভĨ নােম এবং Ŝেপ Ʊভেদ সারাভারেত এক 

বিহভƳারেতও Ĵচিলত, ডাংªিলর উপকরণ Ʊদেখ মেন হয় এিট রাখাল বা¿ালেদর উĉািবত �ীড়া, Ʊখলায় ব�বƞত 

Ʊদেড়ক লŔা ডাং (ডাęা)-িটর সে¿ রাখালেদর পাচন কিড়র আকৃিতগত সাদৃশ� ল¢ণীয়।  

দুদল রাখােলর মেধ� চারণভূিমর দখল িনেয় িববাদ- সংঘােতর �ীড়া Ŝপ হল। ডাংªিল’, একদল রাখাল পাচন বা 

ডাং-এর আঘােত ªিল িনে¢প কের ƱগাŽ সীমানা িনধƳারণ করেত চায়। যতদূর ªিল’ পাঠােত পারেব ততটাই হেব 

তােদর গবািদ পŭর চারণভূিম,- এটাই হয়েতা িছল Ʊগা-পালকেদর মেধ� অিলিখত িনয়ম। িকĝ িবেশষ বাথান দখেলর 

ঋতুেত িকংবা Ɛােন তৃনভূিমর দুƀাপ�তা Ʊহতু আইন ভ¿ বাথান দখেলর লড়াই অিনবাযƳ হেয় উঠত রাখাল বালকেদর 

মেধ�। Ʊখলার মূল কাঠােমায় Ʊদখা যােÅ। - একপে¢র িনি¢Į ªিল লুেফ িনেয় সীমানা িনধƳারেণর কােছ বাবা িদেÅ 

অন�প¢। পŭপালেনর উপর িনভƳরশীল সমােজ রাখালবালকেদর ªśü িছল অপিরসীম। তাই তােদর খ�ািত িছল 

ভুবন Ʊছাড়া, সারা পৃিথবীেত এেদর িনেয় রিচত হেয়েছ অসংখ� Ʊলাকগীিত, Ʊলাককথা, Ʊলাকা�ীড়াও রিচত হেব 

চারণভূিম ƱĴ¢াপেট - এটাই Ʊতা Ɨাভািবক। 

Ʊকানও Ʊকানও Ʊলাকনéীড়াবীদ ডাংªিল’ Ʊখলার মেমƳ আিদম সমােজর খাদ� সং²েহর Ĵতীকিট খু ঁেজ Ʊপেয়েছন। 

আধার অেনেকর মেত ভাংিট পুśষাে¿র ও Ĵতীক। চªিল’ িট মািট Ʊথেক সংগৃহীত। আহারেযাগ� কĢ’। Ʊয সতƳ 

কের ডাংªিল Ʊখলা হয়, Ʊসিট হল Ǝী-জননাে¿ের ĴিতŜপ। 

উপসংহার:  

বতƳমােন িবųায়েনর (Globalization) Ĵাবেল� আর চাকিচƱক� Ĵায় হািরেয় Ʊযেত বেসেছ মানুেষর জীবনানুকৃিতর 

নমুনা— Ʊলাক�ীড়া। Ʋবদু�িতন Ĵচার মাধ�ম, Ĵযুি�র ব�বহার, অথƳৈনিতক Ĵিতেযািগতার কারেণ মানুষ আ²হ 

হারােÅ Ʊলাক�ীড়াªিল Ʊথেক। উĩু� ĴাĜেরর পিরবেতƳ মানুষ আজ ঘের বেস Ʊমাবাইল, ইĖারেনেটর ব�বহােরর 

মাধ�েম তার িবেনাদন Ʊসের Ʊনয়। িবিভĨ ধরেনর সফটওয়�াের ও অ�াপস ব�বহার কের িনেজই িনেজর ইÅামেতা 

Ʊখলা Ʊখেল। এেত আপিó করবার মেতা িকছুই Ʊনই িকĝ অসুিবধা হল— �ীড়া সংƅৃিতর িবকােশর Ʊ¢øিট �েমই 

সংকুিচত হƱয় যাƱÅ। মানুেষর মেধ� সংƱযাগ-সহানুভূিতর মƱতা িবেশষ অনুভূিতªিল �Ʊম অƌিমত হেÅ, যা হয়েতা 

Ʊখলা-আকােশর নীেচ, িদগĜিবƌৃত মােঠ সŕব হত। 
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িশŭরা এখন িশ¢া-Ĵিতেযািগতায় ব�ƌ। Ʊকািচং-äিয়ং, িসংি¿ং-ড�ািĬং-ƱপিĖং Ʊশখবার পর আর মােঠ যাওয়ার 

অবসরই পায় না। আর Ʊপেলও ঐ সময়টা তারা ƘাটƳ Ʊফান িনেয়ই কািটেয় Ʊদয়। Ʊলাক�ীড়া সŐেকƳ শহর Ʊতা 

দূেরর কথা ²ামাÕেলর িকেশার-িকেশারীরাই এখন অÑাত। 

পিরবিতƳত পিরিƐিতর সােথ মানুষ িনেজেক মািনেয় Ʊনেব িঠকই িকĝ তার অথƳ এই নয় Ʊয, তার Ĵাচীন উৎসªিলেক 

Ʊয অƗীকার করেব। সুতরাং সমােজর Ʊমৗিলকü িনধƳারেণ Ʊলাক�ীড়ার মেতা সমাজ-সŐৃ� পĆিতর সােথ মানুেষর 

সংেযাগ কখেনাই িবিÅĨ করা উিচত নয়। 
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